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REVANSA CUGETULUI

Motto :
Biata viata! O fugara amanti a Timpului!
( Cristale de cuget, Braila, Editura Danubius, 2011)

Cuvant de Tnceput

Aceste insemnari le scriu pentru a marca evolugia suferintei de a-mi cunoaste,
n limite destul de probabile, modul in care suport si reactionez la agresiunea unei boli
mai intotdeauna invingatoare si perfida. Dar poate ca nu numai pentru atat apelez la
puterea cuvintelor, ci si pentru a-mi inspira eu insumi nadejdi de existenta.

Nu-mi propun sa meditez asupra niciunui subiect anume, ci ma voi lasa prada
sinceritatii de moment atunci cand un fapt, o senzatie ori un imbold indefinit stiu ca
ma vor indemna sd cuget. Netrebnicia care m-a atacat are chip de Limfom Malign
Non Hodgkin; hidos, periculos, neiertator si nemernic!

Viata este aceea care ma determind sa asociez orice se intdmpld in jur cu
starea mea de sdnatate. Nu exclud cad un regret, un egoism ori o infranata revolta nu
ma cdlduzesc in demersul meu. Dacd randurile scrise vor deveni publice, nu vreau sa
fie considerate un abandon, o renuntare la lupta si nici o tridare de sine. Insusi faptul
ca Indraznesc sd scriu este o dovada ca undeva, in constiinta mea, mai palpaie o
sperantd de viatd si cd ea, nadejdea, poate fi un indemn de izbanda si pentru acei
semeni ai mei mai indurerati decat mine.



N-am facut un plan de expunere, nu ordonez in niciun fel ideile si nu-mi
propun sa adaug consideratii exegete. Asa cum se vor ivi le voi insemna de-a lungul
timpului, cu bucurie sau cu durere, dupa cum vor miji optimism sau cedare.

Stiu ca ma voi expune unor aprecieri nefavorabile, cad nimeni nu e dispus s
fie, Tntr-un fel, martorul unor confesiuni ce pot fi considerate ca destdinuiri penibile
ori dezarmante tanguiri. Nu va fi vorba sa creionez trasaturi de caracter, ci sa descopar
relatia mea cu mine Tnsumi — cu viata. Despre ea este vorba 1n toata plenitudinea ei,
despre ce mai astept de la ea, ce-i mai ofer, cum am negat responsabilitatile existentei
ori cum, poate, sunt o victima. Nu simt o teama de sfarsit, nu ma consider un om
neimplinit, dar o deceptie cét si o revolti mi anini. De ce? Impotriva cui? Poate ci
doar a mea Insumi. De aceea simt nevoia de a scrie, de a ma expune, judeca si
reactiona. Este poate o revansd a spiritului adresata nefastelor rdutati ale vietii, menita
sa supravietuiasca destinului trecator. Ofer acum zilelor ce vor mai fi posibilitatea sa-
si astearna modesta lor consideratie asupra vietii mele. Nu ma astept ca se vor ivi
meditatii de geniu, ci doar ingandurarea sincera a unui om obisnuit, dar indragostit cu
disperare de minunea vietii.

SALVARE SAU NIMIC!

Ma voi prabusi in deznadejde, voi putea suporta povara Intunecata,
insingurarea md va distruge si ea ori voi avea langa mine Duhul familiei, Puterea
spiritului si Indurarea Suprema? Cine va domni peste sufletul si spiritul unui biet om
impresurat de izbucnirea Raului? Curajul, Teama, Lasitatea ori Credinta?

Ma voi strddui sa nu las lacrimile sa izbucneasca, sa nu descatusez strigatul
deznadajduit, ci caut sa potolesc propriul meu spitit, sa fac doar aprecieri ponderate,
sa generalizez impresiile si simtdmintele in forme reflexive. Dar cat timp voi rezista,
voi gasi cdlea catre o deplind stapanire de sine si chiar de Impotrivire? Cine stie, cine
stie! Ganduri bune, ganduri mari si-ncrezatoare, sunt de-acum al vostru, faceti ce veti
crede de cuviinta, n-am putere sa va sfatuiesc, ci doar va voi insemna scancetul ori
strigatul de revolta. Dar de ce nu pe cel al izbabzii?!

18 septembrie 2012

e Diagnosticul a fost pus, pare ca ma pierd, de viatd insd ma voi agata...

e Dincolo de piscul muntilor S-au ivit nori uriasi, ca o pasare neagra cu aripile
desfacute care se napusteste cu tot cerul peste viata mea.

19 septembrie 2012

e Desi putere parca nu mai am sa-mi conduc picioarele; m-as tot duce peste zari

sa colind prin lume, caci ma strigd viata mea sa o strang in brate.
20 septembrie 2012

e les cand se intuneca sa ma plimb prin curte, in credinta cd miscarea ma ajuta
sa razbat boala, dar, de fapt, ies mai mult ca sa plang 1n singuratate.

e Un prieten Tmi spune sa am fincredere ca voi rapune boala, in timp ce in
apropiere se depoziteaza resturi din demolari. De unde se aduc acestea, se vor
inalta noi constructii; doar in locul vietii mele nu ramane nimic!

21 septembrie 2012

e Indiferent de izbanzile ori infrangerile vietii, regretul ca nu vei mai putea

exista este marea durere a conditiei de om.
22 septembrie 2012



Si astazi mi-am scos gandurile la plimbare; vor sa zboare, sa paraseasca trupul
meu firav i trecator ca ele sa dainuiasca.

Vad cd raman tot mai in urmd, iar oamenii, cu totii, trec pa langa
mine...pustiul de neviatd ma cuprinde!

23 septembrie 2012

Ce putin timp mi-a rdmas spre a ma bucura, vazand cum razele de soare
mangaie intreaga natura!

Raman intristat, desi din apropiere se aude o muzicl veseld; e ca o alta
existenta.

24 septembrie 2012

Privesc coloana de masini cum dezmiarda soseaua...Se duc spre alte zari, dar
nu stiu Incotro isi cautd bucuria; de inchid ochii eu nu deslusesc decat un
cortegiu...
Vointa e un avant de existentd; nu cedeaza niciodata; doar vietii 1 se impune sa
oboseasca!

25 septembrie 2012

Inspir cu nesat aer pur, caci stiu ca imi va lipsi cu disperare nu peste prea mult
timp; voi cere viata milogind vazduhul!

Fugarele mele insemnari vor sa se ascunda de hotararea de a nu mai scrie; nu
stiu daca de rusine sau din disperare.

Chiar daca pretutindeni lumina trezeste natura, o patd de intuneric nu se
desprinde de mine!

Incremenirea timpului este pentru mine nu doar posibila cAndva, ci o vad ca pe
o certitudine curanda.

Nu freamatd nimic in jur; ma inspaimantd nemiscarea, fiind neviatd stana
naturii.

Orice agitatie este doar in afara mea, in viata suferinda existd doar
fncremenire.

M-as rataci pe Baragan, sa nu mai stiu de mine; as fi cu cerul frate si fiu al
Dumnezeirii.

Ma duce gandul spre Baraganul natal si raman pe acolo, mi-e dor de sfintenie
si de ciulini...

26 septembrie 2012

O viata afectatd de rautate se poate vindeca, dar ca orice reparatie nu poate fi
definitiva; va exista un sfarsit necrutator dictat de Ratiuni Superioare,
considerat necesar si meritat.

O sufeintd, oricat de grava, nu te poate face sd te razvratesti impotriva
Creatorului si nici asupra propriei tale vieti; intreaba-ti ingerii!

Nu imi mai pare orizontul un inceput, un zbor spre viitor, ci doar o stricta
limita de viata.

O fi suparata pe drept viata pe mine; ii ofer atat de putin, ii pretind mai mult
decét merit.

Cum nimeni nu-i multumit ca paraseste viata, eu de ce as fi revoltat ca ea nu
ma mai ia Tn seama!

27 septembrie 2012

Chiar dacd miracolul existentei umane este unic, viata nu depdseste limitele
unei vagauni universale.



Clipele vietii par, fiecare in parte, a fi straluciri permanente, dar care se sting
toate deodata.

Viata este o poartd a bucuriilor prin care nu ne straduim s intrdm; cand ne
hotdaram , nu mai putem decat sa plangem.

Nu suferim cd nu stim cdnd vom dispare, ci pentru cd ne despartin de
miracolul existentei noastre.

28 septembrie 2012

Un dor nestavilit imi este viata, dar ea, nepasatoare, ma ignord; de-a fost sa
afle cate ceva despre mine, poate ca a fost candval!

Cand se lasa seara, imi pare ca aud un greu suspin al zilei, urmand sa apuna
insdsi viata, iar intunericul sd-mi invadeze trupul...

In obscuritatea care mi inconjoard, nu mai pot observa nici propria-mi viata,
nu stiu unde sa o caut si nici chemari nu mai deslusesc.

29 septembrie 2012

Pot privi nemarginirea, dar nu imi este dat sd o cuceresc; de viata mea Timpul
se desparte.

Cu vremea, rautatile se infratesc, se aduna si se potenteaza; n-ai scapare!

[luzia valorii proprii ne este cea mai perfidd dusmanie; ne deturneazd sensul
vietii.

Viata nu este in afara noastra, existd o trinitate unica: trup, suflet, vointa; toate
fac din om o fiinta a Divinitatii.

Lumina nu-mi mai risipeste umbrele vietii; curand chiar soarele se va stinge!

30 septembrie 2012

Nici atat de putind viatd catd mai am nu incape in odaie; tot tanjeste
nemarginirile!

Desi viata mi-a fost o libertate de spirit, a ajuns o prizonierda a Timpului; nu o
mai elibereaza, vesnicia captivitaii nu o iarta!

Doamne, cum mai freamata pretutindeni viata, iar eu nu-s nicaieri!

Sunt nefericit ¢ca sunt nemultumit de cat mi-a dat viata, dar n-am niciun regret
cu cat nu i-am fost de folos, deducand ca imi merit osanda.

Unde s te caut viatd ce te tot duci? In Univers de-ai avea o clond nu-mi e de
folos; tu mi-ai fost pereche de nedespartit, ne-am iubit extatic, am cladit un
vis!

Daca n-ai ramas uimit si fermecat de propria-ti viata, atunci n-ai nimic de
regretat, tu insuti nestiind daca ai existat cu adevarat!

1 octombrie 2012

O ardere e viata cu flacara divina, dar in final e numai scrum; cenusa pururea
va fi, cenusa!

Daca viata n-ar fi desavarsita si de esentd divind, nicio dusmanie n-ar
ndurera-o.

Orice amintire de demult ne reaprinde entuziasmul trairii, dar el nu mai poate
fi decat o iluzie de viata, o stare de suferinta a ei.

Ciobul meu de viatd a captat o razd de soare, dar se rasfringe mica si
neputincioasa.

Unii cunoscuti de care demult nu mai gtiam nimic Imi trimit incurajari; nu pot
sa le reneg, desi imi contrazic descurajarea.

Avem datoria sd ne ingrijim de propria viatd, s-o protajdm si sd o iubim cu
disperare; cel mai adesa, o traddm insa si apoi suspindm ca ne paraseste.

2 octombrie 2012



Ma uit in apa unui rdu si vad un chip necunoscut ce tremura lipsit de forta
vietii; al cui oare o fi?

Caut singuratatea sa stau de vorba numai cu viata mea si cu ideea de
Dumnezeu, caci El poate ca nu ma stie, iar eu nici nu merit mai mult.

Multe nemultumiri poartd viata cu sine, dar toate ajung sa se transforme in
bucurii ale trecerii prin acesta uimitoare lume!

Chiar rapus de boald, nu ma regasesc printre dezertorii vietii; o implor, ii
cersesc vigoare, o incant cu iluzii frumoase, jur s-o iubesc si mai mult!

In apropiere de sfarsit muribunzii gisesc pentru putin timp revelatia puterii;
oare dorinta mea de a scrie este un semn?

La cate mari bucurii ale vietii nu renuntam, considerandu-le nimicuri
trecatoare!

Unde esti emfaza, unde plangi trufie? Mai veniti in treact sa ma consolati, caci
cedez din viatd mult prea-ndurerat!

Cand ritmul trairii e domol, pretentia de viata e alerta si e dureroasa.

Aripile vietii sunt gandurile; urmasii ei — faptele, viitorul — ideile.

Nu-mi aud glasul vietii ca venind dintr-un amvon, ci razbate dintr-o fundatura
si de pe baricade.

3 octombrie 2012

Chiar dacd imbatranim, tot mai urcdm maretul pisc al vietii, pand ne prabusim
n neant.

Forta vietii de a izbandi uimeste ratiunea si depaseste inchipuirile si
sperantele noastre.

Din fapte brave si demne, si din iubire mandra isi trage viata seva; la orice-i e
potrvnic le-nlatura pieirea si se cladeste pura.

Ce de bucurii ne mor prematur, saracindu-ne viata de zile minunate!

4 octombrie 2012

De ce crezi, viata, ca tu esti menitd nemuririi? Pe orice ram de sus ai fi, esti
doar precum o frunza!

Ma ingradeste teama si-mi margineste orizontul, limitdndu-mi viata.

In vigiauna intunecatd a neincrederii poate izbucni oricand sperantd ca o
vapaie a credintei.

Da la o parte perdeaua tristetii si valul indoielii, si te vei afla deodata dincolo,
in lumea mirifica a vietii creatoare!

S-au stins luminile-mprejur, iar viata mea firava imi pare insa o vapaie, ca 0
speranta a tuturor.

Ce de rele avem de inlaturat din viata noastra, dar cat de tarziu ne hotaram sa o
facem!

Tot ceea ce observ n lume are legatura cu viata mea; taina ei este pretutindeni,
orice ii induce reactii.

Chiar daca viata pare o stare de liniste, in realitate este o zbatere cu decizii
necrutatoare.

Singurul interes al vietii este propria ei protectie, un timp si un spatiu numai
de izbanda.

5 octombrie 2012

Vietile lipsite de vapaia iubirii au cugetele indurerate.
Ne lasam cu trupul gol si vrem ca-n viatd sd patrundd puritatea soarelui, dar
din noi nu scoatem nicio rautate.



Regretul vietii nu este acela al unui Paradis pierdut, ci este o luptd inversunata
de a-I cuceri.

Nu ne luam ramas bun de la nicio clipa de viata ce-a trecut; sunt ale noastre,
nu le ddm nimanui, pe toate am vrea sa le revedem candva.

Durerile vietii se percep si de cea mai plapanda fiinta; doar bucuriile, pentru a
fi traite, au nevoie de vigoare.

Daca toamnele se vor sfarsi, sa imi vina gerul vietii dintr-odata, caci nu vreau
sa ma sufoc sub nametii anilor!

Cat de putin o privim, o intelegem si ne respectam viata; cand suntem obligati
sa o facem, tot pe ea o gasim vinovata de orice suferinta.

Astdzi am fost prin oras §i am constatat ca orasul meu are multe boli ca si
mine, numai ca ale lui pot fi remediate, chiar daca sunt cronice; amandoi, eu si
el, avem nevoie de o noua viata!

Nicio fapta, chiar eroicda, de mai tirziu nu ne poate compensa nepasarea $i
indiferenta fata nevoile pe care viata le-a cerut de la noi.

6 octombrie 2012

Am reparat o instalatie, desi nu credeam ca sunt in stare; oare nu se poate
intdmpla la fel si cu viata mea?

Chiar daca am cunoaste toate pericolele care amenintd viata, cu putine dintre
ele ne-am putea lupta; oricum, pe multe le desconsideram!

Oare cand si care viatda nu este-n nevoie?

In loc sa-ti tArgui viata, mai bine ai amagi-o cu bucurii!

Adeseori, cei de la care nadajduim ajutor, il asteapta ei de la noi; te recompui
daca 1l poti da!

7 octombrie 2012

Vrem sa ramana ceva dupa noi; speram c-ar putea fi chiar o parte din viata
noastra.

De departe se aude un cantec vesel; in sufletul meu il simt insa ca pe un plans.
In prezenta fiecarui om palpaie lumina Divind de viatd; unde ma aflu eu este
nsa doar o pata cenusie de amagire.

Dincolo de viatd nu mai exista nimic pe acest Univers; limanul unde insine
incetam a fi.

Din cat mai pot trai si percepe, putine nu sunt regrete.

Orice freamat in lume ma cheama la viata; orice intristare ma deprima.

De plec cétre un nou drum, curajul nu ma insoteste.

ALARMA- RELELE SE INFRATESC!

27 — 31 ianuarie 2013

A sosit momentul sa vorbesc despre intimplari deloc frumoase, chiar urate,

dramatice. Cursul vietii mele pare cd a luat-o pe un alt fagas. Incerc sa dau explicatii
cat voi putea mai simplu, dar presimt cd imi va fi foarte greu sa ma fac inteles.

La data de 7 octombrie 2012, vrand sa consult pe cineva asupra modului de

expunere al insemnarilor mele, am facut o copie a celor scrise pand la acea data. Acest
fapt mi-a permis sa pot transcrie ceea ce am prezentat pana acum. Ulterior, am
continuat insemnarile pana la data de 2 decembrie 2012, ajungand la pagina 51,
incluzand si o addenda anticipatd, ca modalitate de lucru. La aceasta ultima Insemnare
aveam sa constat cu uimire si cu mare neliniste ca tot ceea ce am scris au disparut din



calculator. Cautarile disperate nu au dus la depistarea lor. Intr-0 fereastrd am gasit
insd un halucinant raspuns: Documentul a fost blocat pentru editare de catre Uzer. Eu
insumi fiind utilizatorul, Inseamna ca am comis o eroare i am apasat vreo tastd care
mi-a ascuns cartea. Cateva cunostinte mai pricepute decat mine nu au reusit nici ele sa
afle insemnadrile, considerandu-le pierdute. Zile intregi am trdit momnte de intensa
agitatie. Nu puteam admite ca nu le pot recupera. Simteam ca o parte din viatd mi-a
fost desprinsa de fiinta mea asa cum ai reteza un copac intr-o padure. Stresul facea din
viata-mi 0 haslie jucarie! Asta mi-a mai trebuit, nu era destul o boala nemernica!

Nu am mai putut sa scriu, sa judec ori sd ma revolt. Spiritul mi-a amutit, iar
zilele au trecut in nestire. Am refuzat sa retin orice meditatie. Cugetarile se opresc!

Situatia a capatat proportii cand pe date de 31 decembrie 2012 mi-a fost pus si
diagnosticul de Zona Zoster la piciorul stang, de la talpa, la muschii gambei si chiar la
cei ai coapsei. Rau peste rau, urgie peste urgie!

Au urmat zile si nopti de groaza! In primele siptimani, cu tot tratamentul
facut, durerile s-au manifestat cu salbaticie, de parcd as fi avut un trup de piatra.
Mai cu seama noptile mi-au fost un adevarat calvar; m-am miscat nauc intre peretii
casel, am gemut, am tipat in suflet dupa ajutor. Nu stiam ca pot suporta atata barbarie!
Poti deveni 1n asemenea situatii inconstient de gesturile pe care le poti face! In
ultimele zile durerile au mai diminuat, se manifesta ceva mai rar, dar sunt tot
ucigatoare, anuland orice activitate ori acea pufind odihna. Dorinta de a dormi ma
copleseste, dar manifestarile diferite de durere imi infig in fiinta pumnale otravite.

Dupa cum evoluiaza boala, cred ca voi ramane cu o nevralgie post- herpetica
ce poate dura luni ori chiar ani de zile. Nu stiu cat de intense vor fi manifestarile si cat
de fregvente, dar nu pot accepta o asemenea tiranie, desi nu prea stiu cu cine si cum sa
ma lupt. Ce nevoiasa pare ca este fiinta umana!

Ca urmare a acestor simptome, mi-au fost amanate doua cure de tratament
contra limfomului malign. Medicul specialist considerd cd evolutia bolii este
stationara si nu trebuie sa solicitam prea mult reactia organismului. Eu ma indoiesc
insa ca relele nu se inlesnesc reciproc! Aparitia Zonei Zoster 0 pun nu atat pe seama
scaderii puterii de aparare, ca urmare a limfomului, caci tocmai 1n aceasta perioada
examenul hematologic a fost cel mai incurajator. Cred cd mai degraba disparitia
insemnarilor a constituit un factor de stres care m-a invins.

Pe viitor nu stiu daca si cum voi putea continua insemnarile de fiecare zi. De
va fi1 sa gasesc paginile pierdute, prin grija vreunui bun specialist, le voi ataga pe cele
de dupid 7 octrombrie si poate voi duce mai departe intentia mea initiala. Inci de pe
filele disparute incepusemm sa scriu o addendda cu aforisme despre viatd ori
referitoare la ea, cuprinse inh volumul Cristale de cuget, pe care sper ci le voi putea
retranscrie...

Ceea ce-mi propun Tmi pare insa o iluzie. In acest moment nu sunt capabil sa
ma apuc de lucru. Este un chin 1n plus, dar nu pot renunta la el. Parca o disperare ma
atrage sa o imbratisez!

Trebuie sa tin seama si ca pe date de 12 februarie se redecide tratamentul cu
Lirica pentru manifestarile dureroase, cu toate c¢d eu sunt nemultumit de ce efect a
avut pand acum. Am Iincercat si cu altceva, Insa fara rezultatele scontate. Si cum ar
spune romanul: colac peste pupdza, am facut si o entorsa foarte dureroasa la glezna
stanga, fiind astfel, Tn mod practic, imobilizat. Sunt pe deplin un infirm al sotiei, care
si asa are de dus in spate toate treburile casei, ce cu greu le poate face fata...

Suferintele mele parca mi-au luat mintile! Nu-mi ingaduie sa fac rationamente,
sa cantdresc ce-i bine ori ce-i rau, sa aflu raspunsuri si sa gasesc remedii. Si eu care,
cu emfaza, am intitulat chiar titlul cartii Revansa cugetului! Care revansa? Sunt un



Tnvins. Cugetul mi-a fost sechestrat in caverne de durere. Rarele minute de liniste n-au
curajul sa infrunte nimic, abia de pot creiona asemenea ganduri. Chiar scrisul Tmi e
ilizibil, grabindu-ma sa nu se sfarseasca pacea ingaduita de boala despotica. Sperasem
ca voi face un teribil rechizitoriu asupra infractiunilor savarsite contra fiintei mele si a
starii ei de sanatate. Drama care m-a cuprins nadddjduiam sa o fac cunoscuta lumii cu o
putere de glas asurzitoare, spre a infricosa toate suferintele oamenilor. Sunt nevoit
insd a recunoaste ca abia de pot tine creionul intre degete, fiind chiar multumit ca pot
scoate scancete razvratite. Simt deja cd ma opresc sa continui chinul, geamatul,
durerea. As vrea sd ma prabusesc pe o pernd si intr-o absentd totald a dezmatului
durerii sd dorm, sa dorm...

Nu pot insd deloc sa o fac, caci mai am un gand de expus pe care il {in ascuns
pentru ca ma indurereaza de-ar trebui sd se realizeze: Si daca nu voi mai putea scrie
nicicum? Ar lipsi destainuirile bolnavului si tot edificiul s-ar prabusi, iar in plus va fi
atat de mult de lucru si nu o va putea face nimeni in locul meu. Doar cu ceea ce am
salvat pana acum este prea putin si iluzoriu de inteles 0 atitudine, un comportament.

De va fi si va fi cindva ca cineva sa afle insemnarile mele, il implor sa le
adauge la locul lor si sa duca mai departe disperata mea dorintd, ca unicd bogatie si
mantuire de care as avea nevoie.

Iata ca se sfarseste si ziua a cincea de cand am Inceput sa rescriu insemnarile —
confesiunile despre viata mea, de fapt despre curajul meu de a infrunta suferinta. Nu
ar putea fi un exemplu de urmat, chiar daca eu nu am ridicat bratele. Tot cersind
cateva clipe de calm, indiferent ca a fost ziua sau noaptea, am pierdut sirul trecerii
timpului pe care nici nu-1 luam in seama in acele momente de zbucium. Ca a fost o zi
sau alta nu a mai avut importantd. Niciuna dintre ele nu a avut virtutea unei adevarate
vieti. Ori poate ca gresesc. Nu cumva tocmai ele sunt cele care s-au jertfit pentru
mine? Nu cumva laurii victoriei trebuie oranduiti in coroane de eroism pentru fiecare
dintre ele ? Eu am supravietuit, ele au pierit Th cumplite zbateri!

5 — 8 februarie 2013

Trecand cateva zile de la ultima consemnare, s-a ivit o nelinistitoare dilema:
ce voi raspunde celor ce se vor intreba de ce scriu toate aceste trairi amare de viata?
Poate ca nu intereseaza pe nimeni, lumea fiind adeseori indiferenta la pacostea altora.
Propriul ei zbucium o face sa uite de griji straine si chiar de ale sale.

Nelamurirea lor nu Tmi pare insa deloc a avea dificultate. Ba chiar 1i gasesc
oarecare superficialitate. De ce 0 fac? Ca sa se stie! Sa dau glas adevarului care ne
oranduieste viata. De ce sa tac? Nu pot sa ma ascund cand sufar. Nu o fac pentru a fi
victimizat. Cred ca las a se Infelege ca nu dorinta de compatimire este resortul care ma
anind. Nici nu mi-as putea ingddui doar o atdt de banala, nefericitd si imfima
consideratie. Port sentimentul ales ca ma aflu printre oameni adevarati. Fata de ei sunt
dator cu destainuiri, cu sinceritate si cu indltare de spirit. Oare ce sens are suferinta
in viata omului?

Nu mi-ar placea nici sd se creada ca vreau sda-mi evidentiez virtuti pe care nu
le am si sa transform lutul existentei in cristalizari pilduitoare. Scriu despre aceste
trairi deloc atragdtoare, asa cum am mentionat incd din prima pagind, pentru a ma
cunoaste n primul rand pe mine insumi, cum pot face fatd unor incercari la care
suntem supusi poate cd nu de perfidia unor rautati, ci de catre insusi Judecatorul
Suprem, ca o dovada a iubirii si iertdrii Sale.

Se spune ca suferinta deschide sufletului poarta catre sfintenie si ne inalta
cugetul spre desdvarsire. Poate! Dar numai dupa ce reusesti sa treci prin ea, dupa ce i-
ai cunoscut calvarul. Cat timp te lupti cu ea, nu ai libertatea si puterea de a rationa in
mod potrivit. In creuzetul durerilor reactia noastra de aparare este infima, limitata si



vlaguitd. Traim o netrdire de viatd. Lumina oricaror frumuseti i virtufi inceteaza.
Deja patrundem in intuneric. Parca o diabolica porunca se intrupeaza si ne obliga sa
ne adaptdm, s ne pregatim spre a nu ne speria si mai mult de ceea ce va urma...

Desigur ca in tot iadul durerii intrevedem uneori o vépaie a eliberarii de
zbucium, nazuind intr-o salvare Divind pe care credem cad o meritam, desi rareori ne-
am straduit sa 1i intelegem rosturile profunde si n-am recunoscut nici macar limitele
pe care le avem.

Dupa ce ne ingrozim de ceea ce am suportat, ne reluam in cele din urma
drumul vietii, rastalmacind in favoarea noastra cele intamplate ca pe un fapt de
bravada. Uitam, ne inveselim, nu ne simtim datori nimanui. Suntem desprinsi de noi,
de realitate si de credintd. Consideram ca suntem ai nimanui, Nu ne apartinem nici
macar noud 1nsine; ratacitori prin viatd! Ce meritam oare?!

9 — 12 februarie 2013

Dificultatea de a scrie si de a medita nu o datorez numai durerilor situate in
extremitatea piciorului stang, ci este si rezultatul unei adevarate neincredei in unele
conduite medicale, temeri ce s-au instalat de nu prea mult timp. Ma gandesc la cateva
atitudini neonorante pe care le-am putut constata la unii medici fata de suferintele
mele, ca pacient al acestora.

Astfel, la Spitalul Judetean de Urgenta, unde am ajuns cu o salvare, un medic
care doar imi priveste de la distantd glezna inflamata a si decis: - Nu este cazul de
radiografie, si a plecat fara sa spuna niciun alt cuvant, de parca eu nici nu existam
acolo; un sfat, o incurajare...

Peste o ora o Doamna, probabil medic, era in costum de strada, intrand in
salon intreaba pe un ton rastit: - Cine este Jaralunga? Dupa ce eu i raspund, se
adreseaza autoritar: - la sa-fi vad buba! Si in timp ce eu ma descéltam anevoie o aud
strigand : -Haide odata! Si cum privea eruptiile cutanate de la nivelul gleznei si al
gambei murmurd ca pentru sine: - N-are nicio legatura cu...N-am mai inteles cu
cine...Atat! A plecat glont! Am credinta ca nici nu i-am parut a fi om; poate doar un
caz sau ceva de natura telurica ori o lighioana oarecare.

Dupa o jumatate de zi, tot asteptand pe un pat, intr-o camera cu alti patru
pacienti, apare in mare graba doctorifa care m-a consultat la sosirea in spital si-mi da
un bilet de trimitere catre Spitalul Dermatologic. Fereaca Sfantul, un alt cuvant in
plus! Medicilor de aici parca le-ar fi amutit sufletul!

Ajuns dupa eforturi dureroase, entorsa nu mi-a fost tratata, la spitalul unde am
fost trimis, sunt consultat de 0 Doamna doctor care imi priveste glezna, apoi se retrage
n cabinet...A revenit cu un bilet de iesire din spital in care se precizeaza diagnosticul
de Zona Zoster, iar aliturat imi da o retetd. In rest nicio vorbulit, niciun zambet.
Deduc ca si ea este tot muta de omenie. Plec de la spital intristat; buna dispozitie mi-
ar fi fost cu sigurantd un mic remediu terapeutic, dar probabil cd acesta trebuia
recompensat...

Tot la acest spital, dupa zece zile, timp in care eu am parcurs infernul
durerilor: incerc sa adresez o rugaminte: - Doamna doctor ma doare cumplit...-
Urmati tratamentul cu Lirica timp de treizeci de zile §i revenifi...- Ce as mai putea
face...- Nimic. Destul! Urmeaza ca peste o luna de zile sa ma duc la un nou consult.
Simt 1nsd ca o voi putea face ca un alt om! Voi fi mai bogat in suferinte, mai sdrac in
sperante, lipsit de admiratie si de iubire. Nu m-as duce, dar incotro sa o apuc?
Doamne, ce tara saraca de suflet avem!

Dupa consultul de la Dermatologie va trebui sa ajung la Centrul Oncologic de
Diagnostic si Tratament pentru a reincepe o noud curd de tratament. Urmeaza sa ma
internez pentru 24 de ore. Abia astept sa ma instalez! Aici este o alta lume medicala,



simti ca te vindeci de cum esti intampinat. Dar despre aceasta altadatd. Este mult si
frumos de povestit. Chiar daca eu nu cunosc incd multe din relatiile posibile, dintre
bolnav §i medic, nu se poate compara umanitatea de aici cu cea de la spitalele
administrate de stat. Dar poate ca nu este totul pierdut!

15— 17 februarie 2013

Nu am avut indemnul sa reiau mai repede insemnarile. Cand puteam m-a
coplesit somnul, iar cand nu prea sunt in stare, m-am jenat sa nu fac cumva unele
reprosuri nedrepte. Am mai scris cd acum trei zile am fost la o noud consultatie
privind afectarea nervului meu sciatic. Am explicat ce simptome dureroase am avut,
dar pare ca nu a fost nimic deosebit: -Se va marii doza de Lirica de la 150 mg. pe zi la
300 mg in doud reprize, dimineata si seara.

Intreb dacd pot veni mai repede pentru evaluare...- De ce te grabesti? Nici nu
au trecut trei luni de zile... Ma trec fiorii! Mai insist sa stiu cum pot fi ajutat... Mi-a
mai prescris un ungvent, Diclac, care contine Diclofenac, produs pe care nu-l suport,
producéndu-mi eriteme, iar la o emisiune T.V. am vazut anuntul ca acest produs este
pericol pentru pacienti. Nadajduiesc ca l-a vazut si cine trebuie!

Vrand-nevrand, continui tratamentul cu Lirica, dar durerile se manifesta
aproape necontenit, doar cd sunt de o intensitate ceva mai micd, insd suparatoare,
irascibile, parcd se emit din extrmitatea piciorului unde calorice dureroase continuate
cu intepaturi reci si la fel de insuportabile. Se repeta la cateva secunde sau minute si
persistd mai redus mult timp. Mereu astept ca ceva sa se intample, sd ma injunghie...

n aceeasi zi de 12 februarie am fost si la Spitalul Oncologic. Sprijinit de sotie
si de taximetristul Gigi Dragan, care ma transporta in mod regulat unde am nevoie,
patrund in interiorul spitalului. Imediat am fost intampinati de o receptionera si de
medicul meu curant, poate intdmplator aflat acoolo, Doamna doctor Alina Rosca. Mi-
a zambit si mi-a urat bun sosit. Tn cinci minute am si fost cazat in conditii ireprosabile.
Aici nu trebuie sa vii cu pijamelele de acasa ori cu veselad sau tacamuri!

Pana la pranz rezultatele examenului hematologic au fost gata si am putut sa le
consult. Doamna doctor Alina Rosca este atentd, politicoasa, blanda si cu zambetul
totdeauna pe buze. Ma intreaba ce stare generala am avut n ultimul timp, daca am
avut vreo suferintd, ce am mai facut, daca am mai scris ceva...Consultd atenta, cu
ribdare, pune intrebari, imi explicd ce constati. In final, merge si stabileascd in
amanunt conduita terapeutica. Pana la pranz tratamentul este efectuat, dupa ce s-au
facut, mai 1ntai, unele injectii pregatitoare. Surorile medicale sunt ca niste Tngerasi
gata sd te ajute in toate. Doamna Alina Rosca are o aura de iubire si de Intelepciune!

In spitalul acesta ma simt in sigurantd, ca intre niste prieteni. Toatd lumea se
poartd cu mine de parca as fi o mare personalitate. Ori poate ca si sunt; sunt un om in
suferinta! Mi-au fost afectate fiinta, demnitatea, speranta. Mi-e viata in mare
pericol! Acest fapt este inteles aici!

Toata dupa-amiaza am dormit ca un prunc. Nu m-a durut nimic. Cu lacomie
m-am Invelit in asternuturile primitoare, parca spre a ma ascunde de boald. Venind la
o noua consultatie, Doamna doctor nu m-a trezit din somn. A revenit cand ma uitam
la televizor. Ba, am facut impreuna si comentarii politice...

A doua zi durerile Tmi pareau doar ca niste amintiri. Cum analizele facute ieri
au iesit bune, cu exceptia unei usoare leucopenii, mi s-a stabilit cum voi continua
acasd Tntregul program de tratament. Inainte de orele doudsprezece Doamna doctor
mi-a adus Biletul de iegire In care se preciza clar, redactat la calculator, ce conduita
am de urmat, cand si cum se actioneaza, asigurandu-ma ca totul va fi bine...

Inca din noaptea urmadtoare, acasd fiind, toate manifestatile precedente de
boala se repetd. Intru in tristetea incertelor asteptdri. Pentru Limfomul malign voi



repeta examenele medicale pe data de 12 martie; doar la Spitalul Dermatologic nu mi
S-a precizat nicio data, desi am insistat...

Tn programul de tratament dat de Doamna doctor Alina Rosca este previzut ca
in zilele de 18 si 20 februarie sa folosesc cele doud siringi preumplute cu Zarzio, in
vederea stimuldrii si a mobilizdrii celulelor albe din maduva osoasd spre a intra in
circuitul sangvin. Eu sunt demult Tn posesia acestor siringi date cu grija de Dumneaei,
cu scopul de a le folosi de mare urgenta, de grava neutropenie. Deocamdata, meditez
la modul in care as putea reactiona, produsul avand multe reactii adverse ce pot fi
periculoase. lar fatd de eventualele manifestari reactive ce le-as putea avea, sotia mea
s-ar speria, ca sa nu spun ca Insumi nu imi indemn curajul sd ma insoteasca.

Ma tot gandesc dacad n-ar fi mai bine sd-1 marturisesc doctoritei ca nu cutez
sa-mi fac singur injectiile. Am numarul sidu de telefon si am sa-i spun. Prefer sa ma
duc la spital, chiar daca eforturile financiare le resimt mai mult in prezent, caci
preturile s-au dublat, ca urmare a anularii sponsorizarii, de catre Casa de Sanatate, a
unor cheltuieli. Nici nu prea inteleg de ce se apeleaza acum la aceastd solutie
terapeutica, intrucat nu am o scadere accentuatd a leucocitelor, ba chiar au crescut
usor fatd de ultimul examen, iar neutrofilele sunt in limite normale §i in crestere
evidenta fatd de examenul precedent. Ratiunea ar fi ca totusi nu sunt suficient de bine
protejat imunologic. S-a dovedit, intr-un fel, in faptul cd am facut o infectie
zosteriana, care este o boald infectioasa si oricand pot contracta o alta destul de usor.
In cele din urma, o stare de neincredere ori chiar o doza de lagitate ma indeamni si o
consult pe Doamna doctor. Raspunde la telefon, iar eu, scuzandu-ma, ii explic... Ma
invita sa fac injectia la spital. Imi pare foarte bine, incertitudinile s-au sfarsit!

Intre timp, ma insel pe mine insumi cu diferite ganduri si presupuneri ori
inventez solutii miraculoase, anticipand vindecari spectaculoase... Mai ca as apela la
diferite leacuri furnizate de diferiti binevoitori...

In prezent ma doare piciorul destul de enervant. Cand mi intreaba sotia daca
ma doare tare-tare, eu nu stiu ce sa-i raspund. Ma doare atat cat sa nu simt nicio
bucurie, sa nu percep ganduri frumoase si sa nu pot sa-mi ascund unele gemete surde.

E tare rau ca nu ma uit in oglinda sa vad ca trebuie sa ma barbieresc, ca nu
privesc mai intai afard sa vad dacad ziua prezenta va fi o adevarata viata, ori cum pe
stradd trec oamenii zambind increzatori. Parca ieri scriam entuziast si ma aflam in
locul acestora:

Cat timp mi-e dor de frumusete
Si de metafore nescrise,

Un veac sa n-aud de tristete...
Sd ma-mbdatati numai cu vise!

Oare cine ma va fi preferat sd fiu eu unul dintre cei chinuiti? Nu mai vreau sa
scriu, dar nici nu mai pot. Sunt obosit, nu stiu de unde am reluat insemnarile acestei
zile. Sper ca am cautat s nu va spun cat mai multe, ci cum sa le spun pe cele expuse...
18 — 20 februarie 2013

Dis-de-dimineata m-am prezentat la Spitalul Oncologic. Doamna doctor Alina
Rosca ma priveste zambind, chiar dacd eu recunosc ca de data aceasta nu m-a
indemnat deloc curajul, ci mai degraba s-a manifestat in voie partea mea de lagitate
ascunsda in egoismul intrinsec. Imediat o sord medicald m-a ajutat sa-mi descopar
pieptul si, asa ca Intr-o doard, mi-a ardtat siringa umpluta cu Zarzio, iar dupd cateva
secunde zambeam putin rusinat...Am plecat de la spital increzator si fard sa fac nicio
stationare pentru observatii. Ce sa mai spun, cd m-am dus direct la Carrefour, unde
ramasese sotia mea pentru cumparaturi, spre a mai economisi din costuri?



Cu un carucior de marfa, folosit cu discretie si pentru sprijinire a piciorului
stdng, am parcurs tot interiorul magazinului si inapoi al masina. Efortul a fost destul
de important, dar nu l-am retinut ca avand repercursiuni, poate doar ca m-am odihnit
ceva mai bine 1n timpul noptii. Cat priveste reactia fatd de Zarzio, a fost de
neobservat, am si uitat de ea! Doar a doua zi ma tot intrebam mirat daca va avea in
viitor vreo reactie, aceea asteptatd, din partea organismului. Voi fi fiind eu un areactiv
la interventii bune si receptiv numai la imixtiunile relelor?

Ziua s-a scurs anonima. Cel putin atat am fost eu in stare sa observ. De fapt,
cred ca am amanat in subconstientul meu reactiile cat si meditatiile asupra deciziei de
a-mi injecta Zarzio. Parca sunt neputincios, desi mi-am facut adeseori multe injectii.

Am facut, catre seara zilei urmatoare, prezenterea produsului, repetitii
si...Gata! N-a fost nimic deosebit. Mi s-a parut o injectie banala cu toate ca ea se vrea
sau si este un produs de succes medical. Nici de data aceasta nu s-a manifestat cu
reactii adverse impulsive. Bravo ei! Sau bravo mie, ca tot as avea nevoie de o vorba
buna, caci de mult timp nu le-am mai auzit prin prajma mea!

Uit acum orice impresie despre starea mea de sanatate, caci am de relatat fapte
de mare importanta: La data de 20 februarie 1975 s-a nascut fiica noastra Lidia —
Alina. Doamne, ce zi de aleasa pretuire! S-au scurs de atuncii anii, gandind si traind
pentru ea! O bucurie de viatad si o rasplatd pe masura! Este telul, nadejdea si sufletul
nostru! l-am dedicat atat de putine ganduri in creatiile mele literare, fiind pe deplin
constient ca orice as fi scris, nu s-ar fi ridicat la nivelul la care ea o merita si la
dragostea ce ne uneste intr-o familie care si-a aflat fericirea. Ce multe am, fiica mea,
sa-ti spun, dar stiu ca ma voi ineca in durere, ca nu voi mai avea timp sa 0 mai fac!

Te rog, Alina, doar sa nu uiti cat de mult te-am iubit in aceasta viata potrivnica
marilor iubiri!

22 — 23 februarie 2013

Spre seara m-au napadit gandurile despre mine si despre cei ai mei. Parca
vreau sa-mi reamintesc ceva si sd spun ce ma framanta ori chiar sa-mi scriu
testamentul. In fond, suferintele mele sunt multiple si nu se poate preciza un
prognostic incurajator. Iata cum se precizeaza in Biletul de iesire din spital.

Diagnostic:

LIMFOM MALIGN NON HODGKIN;

POLINEUROPATIE MEMBRELE INFERIOARE;

NEVRALGIE ZOSTERIANA MEMBRUL INFERIOR STANG;

I.C.C. CLASA Il NIHA,;

INSUFICIENTA MITRALA GRADUL II;

BOALA CARDIACA ISCHEMICA — P T CA SI STENT;

Si se mai adauga: poliadenopatii periferice, splenomegalie, alte constatari paraclinice..

Ce ar mai fi de spus? Poate ca multe, dar ce mai este de asteptat, cred ca foarte
putin! Cand va fi ca sotia mea, Cici, s ramana singurd cred cd va avea o viata greu de
dus aici, la Predeal: casa, curtea, zapada o vor sfarsi, precum si singuratatea!

La Alina nu va voi si se duca, pentru a nu-i produce nepliceri in casnicie. Nici
sotia mea nu are o stare generala prea buna, fiind slabita, obosita, trista, fara sperante
aprinse de viatd. Nu vrea sa discute nimic despre viitor. Plange! Poate ca daca
ramaneam la Brdila, stiu cd asa gandeste, situatia ar fi putut fi alta. Poate! Viata are
insa tainele si surprizele ei! Oricum, asa cum s-au desfasurat faptele, amandoi am
regretat despartirea de casa si de oras. In primii zece ani de la mutare, n-a fost zi in
care cugetul si sufletul nostru sa nu fi plans, pe ascuns, deznaddjduite.

M-am tot gandit si la Alina. Césnicia ei nu s-a Tncununat cu un copil. Candva
si ea va riméne singurd, a nimanui. Doamne, ce-i vei oferi?! Tmi vin in minte amintiri



personale, de cuplu, care ne-ar fi putut tuturor schimba si usura existenta. Eu sunt insa
vinovat cd n-am modificat faptele propiei mele vieti in intelepciunea unei depline
sigurante de existentd. Si o familie numeroasa poate fi nefericitd, dar nu se stinge 1n
sine, se rezideste!

Tot ceea ce am scris 1n aceastd zi poate ca nu ar fi trebuit sa le mai redactez
sau, oricum, sa le dau o mai lungad expunere, dar parca n-am curajul de a recunoaste
ca undeva nu mi-am controlat pe deplin faptele si responsabilitatile de viitor ale
existentei. Imi vine sa scriu ci am tradat, nu pe mine, ci familia. M3 sfarsesc nu doar
eu, ci si toti ai mei. Neamul spifei mele nu va mai rodi! Vesnicia nu m-a vrut!

O, o! Si cu cata incredere scriam primul catren din Confesiuni Tndurerate,
gandit odata cu ivirea fiicei mele pe acestd lume, cand intrevedeam bucurii de
nesfarsit si patrundere in nepeire:

Lidiei

Am fost §i sunt mereu prezent,
Fiintei tale-s astdzi suma...
lar tu, prin cei ce incda nu-s,
Eterna esti de-acumal

20 februarie 1975

Ce greu Tmi este acum, la cumpana de viata, sa recunosc ca n-a fost deloc asa!
Fetite1 mele i-am ingustat viziunea despre adevaratele chemari ale existentei! De ce
traim? Cum Tmplinit sansa de a darui viatd? Acum mai trebuie sd spun copilei mele ca
este parte din fiinta mea: - Confesiuni indurerate —

Lidiei
Pe oricare drum apuc
In calea mea te ivesti,
Dar nu sunt trist ca mda duc...
Oriunde-as fi imi lipsesti!
27 februarie — 1 martie 2013

Gandul ca manifestarile dureroase vor persista mult timp nu doar ma
nelinistesc, ci Imi induc uneori o adevarata stare de panica. Sa fiu tot timpul, zi si
noapte, robul unei chinuitoare suferinfe nu poate sa nu-mi transforme orice fapta sau
idee n manifestari de nemultumire si chiar de razvratire. Ajung eu insumi sa nu ma
mai suport. Pun la indoiald orice argument si caut sa aflu din surse directe modalitati
de a ma desprinde din supunerea degradanta a bolii. Indemn puterea pe care o0 mai am
la opozitie! Trebuie sa ma eliberez din ocna maladiei! Tocmai de aceea ma aflu la
policlinica Med Life pentru un nou consult dermatologic suplimentar, in nadejdea
unuia mai competent si salvator.

Ma consultd doctorul Ion Cotet. E atent, politicos, placut, tradeaza buna
dispozitie. Mi face sa uit de starea mea. Eliberez, la raindu-mi, entuziasm si vigoare. {i
place. Mi-a dat la plecare, ca o favoare, o carte de vizitad. Dar in cele din urma, dupa
ce afla tratamentul pe care il urmez, hu mi-a dat nicio alta sansa: - Medicatia cu Lirica
este cea mai bund. Nu md poate ajuta in niciun fel | E sincer. Imi prescrie totusi o
retetd cu toatd gama de vitamine din comlpexul B.

Plec de la policlinica dezamagit, dar impacat cu ideea ca remediul folosit pana
acum nu a fost gresit, desi pare ca m-a ajutat, asa cum se glumeste uneori, ca o frectie
la un picior de lemn.

Spre casd, in masina lui Gigi Dragan, insotit ca mai intotdeauna de sotia mea,
ma simt relaxat, nu pare ca am facut un efort mergand la consult, unde am urcat un
etaj pana la cabinetul medical. Cu zece minute Tnainte de a intra in Predeal, am simtit
o usoara durere in piept, care a persistat pana am ajuns la un punct medical din



Predeal. Un consult sumar, efectuarea unei cardiograme si amabilitatea personalului
medical au fost suficiente pentru a ma repune pentru moment intr-o stare normala,
aparent increzatoare.

Totusi intamplarea ma alarmeaza si ma pune in situatia de a medita cu grija la
situatia inimii mele. A trecut mai bine de un an de la implantare primului stent, dar eu
nu am facut niciun consult de specialitate. Am tot amanat o vizitd la doctorul Horatiu
Rus din motive pecuniare; desi pensia mea este relativ bund, ne limiteaza multe
nevoi. Chiar daca imi controlez fregvent tensiunea arteriala, nu pot avea multa liniste.

Nici la primele manifestari, cdnd am introdus stentul, nu am avut cresteri de
tensiune arteriald. Durerile retrosternale au fost singurele motive de interventie
chirurgicala. Si acum, la un efort minim, cauza sa fie tot infundarea unei artere
coronariene? Of, e Inca un motiv de ingrijorarel Parca nu aveam destule!

Chiar asa? Am urcat intr-un edificiu doar un singur nivel, dar cobor in viata
ca Tntr-o prapastie?! In zilele si noptile care au urmat, inima a fost totusi linistita. Si-a
facut insa de cap nebunia zosteriand de la picior. Mai mult decat in zilele precedente
nu mi-a oferit intervale de calm. Tot timpul, cu diferite intensitati, piciorul a ars, s-a
congelat, a intepat mai adanc sau doar a zgandarit in emisferele mele cerebrale. E
diabolic! Privesc conformatia piciorului: e normald, neinflamata, sensibild la palpare
si reactioneaza adecvat. Atunci unde se ascunt toate grazaviile pe care mi le-a oferit?
Filetele nervoase senzitive ale nervului afectat vor fi fiind abia existente, dar tocmai in
ele infima particula virald este capabila sd faureasca un urias iad de dureroase
simtaminte!

1 Martie n-a adus in acest an niciun martisor. Nu cred ca acest dar ocoleste
casele indurerate, dar simt ca este o tristete, o nedreptate. Catre sfarsitul zilei sotia
intrd de afard in casa iradiind de multumire: -Ghioceii! 4 iesit in gradina de sub un
strat subtire de zdpaddi un pdlc de ghiocei! Ce bine imi pare! 1i iubesc! Nu m-au uitat!
Si eu m-am bucurat: am dormit apoi doua ore fara sa mai simt nicio durere. A fost ca
o rugaciune!

4 — 7 martie 2013

Este ora unu si zece minute. M-am trezit, nu ca in fiecare noapte dintr-un
somn chinuitor cu dureri Tn extremitatea piciorului, ci dintr.o stare de calm, fara
senzatii neplacute. Prima reactie a fost sa-mi pipai piciorul. Nicio reactie negativa.
Nu-mi vine sa cred, fac miscari, umblu prin casa, nu scot nici macar un suspin. M-am
vindecat? Asa, intr-o clipa! Neincrezator, astept cu nerabdare reactii, faicindu-mi de
lucru in toiul noptii cu nimicuri. Abia peste doud ore unele arsuri si intepaturi in talpa
ma readuc la realitate.

A fost doar o amagire? Oricum cred ca este un prim semn ca raul poate sa
dispara. Da semne de obosealda? Nu ma asteptam atat de curand, nu-i Tntrevedeam un
timp apropiat.

Ma cuprinde optimismul: Tn fond, cum am avut acest urat ghinion de a face
boala, de ce nu as avea norocul de a ma vindeca mai repede!? Ziua a trecut cu inselari:
cand aveam perioade de liniste, cAnd ma furnicau dureros unele portiuni din talpa
piciorului. Noaptea urmatoare rareori nu mi-a fost dusmand. Abia spre ziud am
adormit si chiar am visat ca scap de urmdrirea unor rauvoitori. Desigur cd am si dedus
imediat, ca un dezlegator de vise, ca ma voi vindeca. Astept sa treaca ziua. Parca stau
la panda. Orice durere mi pare mai redusa si tot imi spun ca ar putea sa fie ultima. Un
gand totusi ma indeamna a Intdmpina oricand o asemenea stare alternativa de durere
care sa nu fie deloc usor de suportat.

Ma incurajez si ma potolesc singur. Traiesc intre doud Incercéri ale spiritului;
a emite impulsuri de vointd si a nu observa ori nega orice ofertd de restabilire.



Intensitatea durerilor din primele saptimani ma face sa fiu circumspect pe viitor in a
acorda incredere oricaror promisiuni ori daruiri ce ma vor indemna sa le asum. Sunt
ntr-o stare simbiotica de aspiratii si tristete.

In noaptea care a venit, ca si in ziua urmitoare, nu m-am bucurat de liniste.
Am si uitat de clipa in care am nadajduit ca boala a dat semne de vindecare. Si la frig,
si la cald parca stimulez reactii dureroase. Sunt dezorientat. Doctorul care m-a
consultat ultima data mi-a spus cd nu e bine sa marim deloc, acum, doza de Lirica...

Si atunci ce am de facut? Ma simt un prizonier al neputintei, fard a intrevedea
evadarea salvatoare. Si a mai trecut o zi in nestirea durerilor, si cred cd vor mai trece
si altele, dar nu ma pot obisnui cu dezmatul si teroarea la care sunt supus.

9 — 11 martie 2013

Zilele in care nu scriu nimic sunt perioade greu de suportat. Durerile sunt
prezente, iar starea generald nu este deloc bund, determinatd nu numai de
impulsivitatea stimulilor nervosi, cat si de aceea a efectelor secundare ale
medicamentelor. Acum, cand reusesc sd astern cate ceva pe filele unui caiet, ma
folosesc de mici intervale de timp in care manifestdrile dispar ori abia le resimt. Caut
intotdeauna s speculez aceste clipe favorabile, caci nu stiu daca o voi putea face mult
timp. Boala mea nu este doar perfida, ci si capricioasa. Pot avea momente de liniste
deplind, curmate brusc de dureri cand mai blande, cand de nesuportat, nducitoare.

Cam asa s-a intamplat dupa miezul noptii de opt martie. M-am culcat agitat de
impulsuri dureroase fregvente pe care le mai potoleam lasand piciorul bolnav la
racoare, neinvelit, catva timp. Cand durerile reincepeau, repetam manevra si ma
potoleam cat de cat. A urmat o perioadd mai domoala si spre ziud am adormit, somn
profund, odihnitor. Se repeta oare semnalul de vindecare avut de curand? Acum, cand
scriu, doar mici iritagii ma deranjeaza, si e in plind zi. Aman sa mai scriu altceva, caci
sunt in asteptare. Rabdare, tu, ai grija de mine, nu-mi da iluzii!

Noaptea care a urmat s-a razbunat! Pana in zorii zilei, minut cu minut, nu m-
au slabit deloc durerile. Ziua insd a trecut mai blanda, la fel s-a comportat si noaptea
care a urmat, odihna avand putind grija de mine. Trag nadejdea cd voi simti tot mai
des cum redevin om, eliberat de suferintd. Deduc ca si sanatatea este o stare de
libertate, iar aceasta se cucereste numi prin jertfa!

Maine voi merge la spital pentru o noua curd si ma voi interna pentru 24 de
ore. Astept sa vad rezultatele exmenului hematologic si daca Zarzio a determinat sau
nu o reactie corespunzatoare. Ziua aceasta este si cea mai calmad, ma indeamna sa
cuget, multe idei vor sa le expun, dar refuz, ca si in zilele anterioare, si consemnez
ceva. Astept sa recapat pe deplin libertatea spiritului. Parca as iesi din infern, dar la
poartd este inca Cerberul tricefalic.

15 — 17 martie 2013

Asa cum fusese stabilit, in ziua de 12 martic m-am prezentat la Spitalul
Oncologic pentru o noud curd de tratament. Surprizd insa: Doamna doctor Alina
Rosca este in concediu de studii. Simt o stare de deceptie. Nu voi putea avea nicio
discutie despre evolutia bolii mele. Ca si in perioada cand a fost in concediu de
odihna, o finlocuieste doctorul Mihai Ciochinaru. Desi acesta este amabil si
comunicativ, nu ii simt aceeasi daruire. Poate ca este si foarte ocupat, fiind si director
administrativ.

Am efectuat examenul hematologic si tratamentul. A fost o perioada de liniste
zosteriand. De la spital am plecat dezamagit. Nu am comentat cu medicul nici de ce
am scaderi de leucocite si in special neutrofile, nici cum se explicd areactia mea la
medicamentul Zarzio. Ma asteptam sa am cresteri importante de leucocite care sa-mi
asigure o mai mare putere de aparare antimicrobiand. Ori in aceasta situatie, intrevad



ca procesul malign nu este stapanit. Am stabilit, la plecare, ca pe data de 18 sa fac un
nou examen hematologic, iar medicul mi-a propus sa repetam Zarzio pe data de 18 si
20 martie. Nu stiu ce pozitie sd am. Dacd examenul sangelui nu va fi satisfacator, cred
ca se impune administrarea de Zarzio!

Tot meditez dacad nu este cazul sd o informez de situatie si pe Doamna doctor
Alina Rosca, chiar daci este in concediu. Nu vreau si creez insa nici reactii dificile
intre cei doi medici, dar poate ca voi ascunde parerile lor...

Zilele care au urmat internarii nu au fost deloc multumitoare, A trebuit sa ma
divid intre a suporta durerile zosteriene si a infrana ganduri infricosatoare despre
evolutia procesului malign. Oricat imi propun sa am o atitudine increzatoare, imi este
destul de anevoie sa inlatur unele presupuneri de rau augur. Sa-ti intrevezi dintr-0
anumitd cauza un neindoielnic sfarsit nu este usor de inldturat din memorie si din
comportament! Tocmai de aceea cred ca nu am putut nota nimic demn de retinut in
zilele care s-au scurs de la internare. Nu am evitat sa fiu sincer in a-mi destdinui
sentimentele traite, ci, pur si simplu, nu am putut sa scriu. Creionul a ramas imobil ca
si zborul cugetului. Am avut zile de adormire spirituala, poate ca o reactie de teama,
dar si de repulsie fatd de ceea ce mi se intdmpla. In plus, sunt si obosit, si indurerat, si
neimpacat cu propria-mi soartd. Ce indemn, ce curaj, ce voin{d sa ma mai poata
reconforta? Nu le intrevad, dar nu renunt la marea nadejde, poate ca ar trebui sa spun
credintd, a proprie-mi regasiri, precum din propia-1 cenusd S-a reintrupat pasarea
Pheonix.

18 martie 2013

Am sosit la Spitalul Oncologic pentru un examen hematologic suplimentar.
Dupa cum au fost rezultatele din urma, nu sunt deloc increzator. Ca o ultima solutie,
dacd vor fi nivele scazut de leucocite, va trebui sa apelez la Zarzio. Dar acest
medicament nu m-a satisfacut nicicum. A decurs, asa cum ma asteptam, bine
intrevederea cu doctorul Mihai Ciochinaru si am efectuat examenul sangelui.

In acest spital toatid lumea este politicoasa si operativa. Eu sunt de acum un
pacient cunoscut care asteaptd rezultatele in urgenta. Dupa catva timp, primesc
rezultatul. Nu-mi vine sa cred. Ma gandesc daca nu cumva s-a gresit si este al altuia
ceea ce citesc pe buletinul de analizd. La doar sase zile de la efectuarea curei de
tratament, leucocitele au crescut de la 2.860 mii la 5.600 mii, fiind cu 1.600 mii mai
multe fata de normalul minim. Au crescut mult si neutrofilele, de la 1.560 la 3.800.

Toata atitudinea mea intristata din zilele precedente a capatat alte valente. Este
posibila si 0 izbanda a binelui? Renunt sa mai imi injectez Zarzio, dar doctorul ar vrea
sa o fac. Simt ca ar trebui sda ma cert pentru catd neincredere am manifestat. Ma
gandesc totusi daca nu cumva aceasta izbucnire a cresterii leucocitelor nu se va opri
brusc. Oare cét traiesc leucocitele? Va trebui sd ma informez de pe Internet. Altddata
am citit ca unele din celulele albe supravietuiesc doar cateva zile, iar altele chiar
cateva luni de zile. Aceste cunostinte ma vor incuraja sa sper.

Ma las prada optimismului si plec de la spital despovarat de griji imediate fata
de boala mea, si ajung la Selgros unde Cici face cumparaturi. Ma bucur ca ii voi da
vestea cea bund. Ea pare incantatd si spune: Doamne, ajutd!, iar eu repet, ca si
altadata, parcurgerea drumului prin magazin sprijinit de caruciorul destinat
transportului de cumparaturi.

Am trecut destul de repede de la o stare de grea ingandurare la una de
sigurantd. Poate ca si asteptam un cit de mic motiv sd o fac! Am atit de putine
momente sd ma entuziasmez de ceva sau macar sa intrevad mai multd putere de a
aborda raul si utatul vietii.



Zilele care vin nu le intdmpin cu rasuflet limpede. Sunt intristat, intunecat n
cuget si anevoie imi pornesc faptele si se intrupeaze. Imi lipseste bucuria de a
intampina ziua care a venit si de a-i afla voia, frumusetea si nemarginirea sperantelor.

As vrea sa pot iesi din casa si sd umblu macar prin curte, sa trebaluiesc cate
ceva ori sa pun ceva rasaduri in mica gradind din spatele casei. Entorsa gleznei de
care nu am reusit sa scap, cat si localizarea in talpa si in muschii gambei a nevralgiei
zosteriene post herpatice nu ma lasd inca sa pasesc fard sa simt durere si schiopatez,
sprijinit Tntr-un baston existent in casa de pe la inceputul secolului trecut. Chiar ca nu
stiam de cum s-a pastrat pana acum, dar m-am convins ca ma astepta pe mine sa-mi
inlesneasca o sperantd. Ce viziune o fi avut cel ce 1-a mesteit cu migald! Fapta lui
parcd imbratiseazd vremurile apuse cu indemnul unui viitor! As vrea sa am senzatia
ca Incep sa traiesc, sa simt puterea de a actiona si a imagina proiecte de perspectiva.
Intr-un fel, neg suferintele prezente si pe cele pe care atitea comorbiditdti ar putea si
mi le ofere.

21 martie 2013

In dupa-amiaza zilei de ieri, entorsa gleznei mele s-a inflamat si durerile au
fost si mai mari. Cu toate acestea, tot timpul am dorit sa merg prin casa fard sa ma
sprijin in baston. Parea ci pot suporta greutatea corporala. Iluzii! Intr-un tarziu, m-am
trezit cu un butuc care parea terminatia membrului meu inferior stdng. Hotarat, nu mai
calc fara sprijin! Am vointa sa ma vindec in doua trei zile! E nevoie de miscare, de
multd miscare! Doar ea poate sa-mi fortifice piciorul, trupul si cugetul! Este in stare
de a-mi da puterea si vointa, chiar de a zbura dintre viperele imbolnavirilor mele.

Am suportat trecerea noptii destul de bine, cateva ore nu am simtit nicio
durere. Nu stiu cat este efectul tratamentului cu Lirica si cat reducerea potentialului
maladiv.

Oricum, acesta a scazut mult fatd de debutul bolii, cand era de nesuportat si nu
era diminuata cu nimic de doza de Lirica. Aici nu mai inteleg care va fi fost ratiunca
medicald. A ma proteja pe mine de eventualele efecte secundare ale medicamentului
pe o perioada lunga de timp in schimbul unei ineficiente terapeutice, mi se pare 0
eroare medicald. Cred ca trebuia maritd doza inca dupa doar cateva zile de la
inceperea tratamentului, din moment ce era evident ca nu are efect. Nu am avut insa
cu cine sa ma consult. Atitudinea distanta, ar trebui sa mai adaug si alte epitete, pe
care am intélnit-o la Spitalul Dermatologic a avut consecinte certe; am suferit mai
mult, pe nedrept, acuzator. Poate ca ar trebui s fac unele observatii si in ceea ce
priveste pozitia medic de familie — pacient. Nu exista o relatie apropiata, responsabila
fata de cel bolnav. Trimiterea la medicul specialist se vrea a fi 0o degajare de orice
grija ulterioara asupra pacientului. Pare ca ar spune: te-am dat in seama cuiva, nu mai
depinzi de mine! La randul sau medicul specialist te indeamna sa faci multe analize,
pe care nu ti le mai explica nimeni, iar in final se debaraseaza de tine, neavand nicio
responsabilitate n viitor. Scrisoare medicala catre medicul de familie, pe care ti-o da,
este un adio de la pacient, asa cum este, la randul ei, si trimiterea.

N-ai cu cine sa deslusesti suferintele. Esti un strdin care perturburd sobrietatea
sanitard. Dacd Intr-un spital particular aspectul se schimba intr-o oarecare masura, in
unitatile de stat ele capata proportii ingrijordtoare. Medicul de familie ar trebui sa fie
parohul trupului nostru. Lui sd ne destainuim toate incercdrile si suferintele prin care
trecem. El ar trebui sa ne viziteze adeseori, asa cum o face preotul de suflet cand vine
cu sfestania. In aceste conditii ni s-ar dirui, ne-am cunoaste, i-am primi mai usor
sfaturile si, poate, lectiile de viata.

22 martie 2013



Noaptea a nins abundent. Cici s-a sculat de dimineata si s-a dus sa dea zapada.
Face partie pana la sopronul cu lemne, apoi pana la intrarea in curte.

Nu se incumeta sa urce si panta spre sosea si nici treptele la etaj. Pe acestea le
va lasa pentru dupa-amiaza. Pe la orele noud a intrat in casd obositad si supdratd ca
trebuie sa facd o asemenea corvoadd. Nu am gasit un om dispus sa faca astfel de
treaba. Totusi cand este foarte multd zdpada, apelam la Costel Tapu, desi acesta este
destul de ocupat, avand si serviciu. Uneori, pentru portiunea de la sosea, mai
beneficiem de serviciile unui om din Azuga, care cand si cand vine si cere cate ceva
de mancare sau cativa banuti. Nu stiu insd cum de se Intampla, dar acesta vine mai
mereu cam prea tarziu...

Eu, astazi, m-am dat jos din pat cam pe la orele opt. Pana atunci timp de vreo
doua ore am tot oscilat intre somn si trezire, intre durere i calm. Prima grija a fost sa
atat focul in soba. Dupa o toaletd sumara, beau o cana cu lapte fierbinte si mananc o
feliuta de paine unsa cu putin Becel care contine Omega 3 si 6, indicat pentru scaderea
colesterolului. Sfarsesc dejunul cu o grefruit in care am nadejdea ca va contine radicai
liberi, atdt de necesari organismului. Urmeazd cotrobdirea prin sacosele cu
medicamente. Le caut cu grija intr-o anumitad ordine. Mai intai Plavix si Aspenter pe
care le pun in cutiuta pentru dupa masa de pranz. Apoi celelalte medicamente, unele
pentru dimineata, altele pentru seara. La urma repartizez Lirica pentru dimineata si
pentru seara. In total sunt opt medicamente din care sase vizeazi inima, pe care le voi
lua toatd viata, atdt cat va mai fi ea de lungd. Pe celelalte, pentru afectiunea
zosteriana, nu le pot suferi, caci nici nu prea le vad eficienta, de nu cumva sunt eu
insuficient de intelegator...

Despre glezna mea ce sa mai spun, ca nu si-a redus inflamatia, iar acest fapt
ma Ingrijoreaza. Noaptea dureile au fost intermitente, cu mult necaz pana reusesc sa
atipesc una-doud ore, cand se repeta spectacolul dureros. Nu ma infioard, nu ma
razvratesc ca altddata, dar sunt suficient de enervante si urate. In cursul zilei incerc si
stau cat mai mult Tn pat pentru a ajuta glezna mea sa mai scada in volum. Evit sa
lucrez la calculator pentru a transcrie insemnarile, tocmai pentru a nu avea pozitie
verticala, care nu ma linisteste.

Iata ca ma vad a recunoaste ca tot ceea ce am scris, mai ales in aceasta zi, nu
se refera deloc la preocuparile mele spirituale, la meditatii si la consideratiile pe care
le fac, chiar fara sa le nominalizez in insemnari, ci au avut n vedere indeletniciri
cotidiene monotone ori intense, neplacute sau chiar greu de suportat. As dori sa revin
la simple consideratii despre zilele mele si trairea lor in Tnfruntarea cu urgiile bolilor.
Chiar ziua de astazi parcd imi reproseaza ca ma gaseste tot in izolare de lume si in
absenta de creatie. E ca un indemn sa ma vindec cel putin de ceea ce este mai rau si sa
ma preocupe doar cele mai putin intense in rautate si cu afinitate catre ani mai
indepartati.

Boald a mea, stiu ca puterea ta este renuntarea mea. Si chiar daca nu te voi
putea invinge, vei cunoaste agonia, cdci nu te vei mai intretine cu slabiciunile mele!
23 martie 2013

Toata noaptea a viscolit. Cand si cand au izbucnit si manifestarile mele
dureroase. La fel s-a intamplat si in timpul zilei. Tot trag nadejdea ca voi putea rasufla
despovarat de orice durei.

Am urmdrit la posturile T.V. desfasurarea Conventiei partidului drag
presedintelui de tard, care va stabili cine va fi noul ei presedinte. A Invins Vasile
Blaga care nu este pe placul lui Traian Basescu. Elena Udrea a contestat in dorul leli,
iar Monica Macovei s-a facut de ras cu cele 200 de voturi. La inceputul lucrarilor
presedintele - jucator a tinut un discurs in care s-a proslavit pe sine, dar si partidul sau.



A lasat sa se inteleagd, ca si in alte imprejurari, ca o sustine pe Elena Udrea, apoi a
plecat increzator...

Spre miezul- noptii Traian Basescu a aparut disperat la posturile T.V. ¢a nu a
fost aleasa protejata sa asa cum a dorit Maria Sa. Si-a luat adio de la partidul sau
drag, desi mai 1nainte spusese cd il are in suflet! A avut o atitudine caraghioasa,
amenintatoare, facand semne superioare de adio. Era inconstient cd, de fapt, s-a
lepadat de sine, caci acest partid 1-a sustinut in toate reusitele lui. Am avut sentimentul
ca asist la o tragi-comedie. Un partid fara ideologie si fara simtul realitatii si al
responsabilitatii! Starea economicad dezastruoasa a tarii si coruptia generalizatd parca
nici nu le-ar apartine!

Printre atatea stiri care erau transmise, eu emiteam dureri, dar parcd le-am
simtit mai usor 1n avalansa de noutati politice. Ascultandu-le am simtit chemarea catre
iuresul vietii si ma intreb de ce stau si ma supun ori ma complac cu unele impotriviri
dusmane vietii
24 martie 2013

Dupa o zi de repaos la pat si de stiri politice, am decis sa md ocup mai mult de
starea mea de boald. Cred ca trebue sd fortez nepasarea care ma tine la pat. O stare de
amorteald si de slaba vointa produsa de boala sau de efectul medicamentelor cred ca o
voi elimina din comportamentul meu prin propria convingere de a le nega existenta.

Cu entorsa incd nu am reusit prin repaos sa-i grabesc vindecarea. Astdzi am
inceput sa merg 1n picioarele goale prin casa si sd ma sprijin mai mult pe toata talpa...
Intreaga zi am exersat, cu pauze de 1-2 ore, si vad ca piciorul nu s-a inflamat deloc si
nici dureri mari nu am in timpul mersului. Articulatiile gleznei parca s-au mai relaxat
si permit 0 mai mare mobilitate. Avansez! Incep si cred in puterea de autocontrol, de
sugestie si in puterea intrinseca a fiintei umane.

25 martie 2013

Exercitiile mele de miscare nu dau roade. Glezna se inflameaza, dar cedeaza la
repaos. Nu stiu daca nu sunt cumva si reactii ale nevralgiei zosteriene, caci altfel nu
inteleg de ce nu se vindecd de atata timp entorsa gleznei. Trebuie sa recunosc ca nu
credeam ca intinderea sau chiar unele rupturi ale ligamentelor pot sd creeze atatea
probleme, cat timp starea de repaos a fost in cea mai buna parte respectata. De buna
seama ca relele se Intretin si se potenteaza reciproc! Ce secaturi!

Astazi afara timpul este frumos, soarele straluceste, chiar daca e frig. As iesi
sa dau o turd prin curte. Libertatea parca este numai dincolo de peretii camerei. Simt
ca §i ziua intrd in dialog cu mine numai dacad o intdmpin sub cer deschis. La intentiile
mele de a iesi afara parci si piciorul vrea si cedeze incrancendrile dureroase. Incep sa
cred ca voi relua, cat de cat, o viatd normala. Astept chiar cu nerabdare sa vina ziua
cand voi relua o noud curd de tratament. Cu vadita curiozitate vreau sa vad daca s-a
mentinut nivelul crescut al leucocitelor, in special al neutrofilelor. Doar intr-o stare de
deplind sigurantd putem intrevedea virtutea de a cugetal
26 martie 2013

Sunt nelinistit pentru ca desi uneori nu mai simt dureri, nu reusesc sa-mi adun
gandurile. Nu pot sa reflectez si sa trag unele concluzii fatd de multiplele intdmplari
care se perinda de-a lungul zilei. Unele idei se frang Tnainte de a se incheia ivirea lor,
iar unor fapte le neglijez infiriparea si ma rezum la a adopta atitudini indiferente.

Recitind instructiunile de folosirea medicamentului Lirica, gasesc unele
explicatii si ma linistesc Tn buna parte.

Ba chiar sunt mulfumit ca nu-mi este dat sd am reactii destul de greu de
stapanit. latd cateva dintre zecile de manifestdri posibile a fi prezente: ameteald,
oboseala, confuzii, dezorientare, insomnie, vertigii, schimbari de personalitate si Tnca



multe alte manifestari patologice. La atatea grele incercari prin cate trece organismul
meu, sunt chiar multumit ca fac fatd. Oare 1n cate dintre ele nu am patruns si eu sub
diferite forme si feluri! Cate dintre ele nu ma sacaie permanent, insidios si nelinistitor!
Cum tratamentul se pare ca va continua mult timp, este posibil ca efectele sa se
amplifice si sd se diversifice, iar reactiile mele s fie din ce in ce mai greu de
controlat. Ma voi confrunta cu raul in virtutea de a-I folosi spre propriul meu bine. Tn
acest fel, sunt parazitat de periculoase inferioritati!

27 martie 2013

Am hotarat sa nu mai scriu niciun rand in acesta zi. Ma gandesc la ceea ce am
scris ieri. In biologie este cunoscut ci fird gazdd parazitul moare. In cazul meu as
putea ucide parazitul dacd nu il mai utilizez. Asa ca m-am hotarat ca pentru maine
dimineatd si nu ii mai dau doza de Lirica. Tntr-un fel, voi vedea cum cum vor fi
durerile in absenta medicamentului, Ma astept sa fie usor de suportat. Voi vedea stand
la panda parca sa treaca un mare vanat. Debarasarea de orice rautate este o senzatie de
usurare, de descatusare a spiritului.

28 martie 2013

Prima grija de dimineata a fost s nu mai iau doza de Lirica. Am avut ceva
emotii, caci nu stiam cum se va comporta piciorul meu. Ziua fiind doar la inceput,
sunt orele opt, iar pana diseara e vreme de asteptat si, poate, de meditat. Pana la orele
12 senzatiile de durere au fost ca cele obisnuite. E un fapt imbucurator. Ce va fi mai
tarziu?

A venit la noi vecinul Victor Petre. Am stat de vorba bucuros si bine dispus.
Ca intotdeauna el este suparat pe Primarie, pe toti politicienii si, Tn general, pe lipsa de
civilizatie din Romania, el devenind cetdtean austriac, dupa ce a reusit sa fugd din
tara, pe vremea comunismului. Este amuzant, dar si antrenant sa stai de vorba cu
Victor. Stiind ca ne chinuim cu iernile la Predeal, ne intreaba de ce nu ne mutam la
Brasov, vanzand tot ceea ce avem aici. Oare este posibil? Unde sa incapa mobila,
bibliotecile cu mii de carti, cat si atitea hangarale de care nu poti sa te desparti? Cici
a Inceput sa planga, invocand apartamentul de la Braila...

Mai tarziu, m-au coplesit gandurile. Prin anii 2.000 tot voiam sa vindem locul
de casa alaturat si sa cumparam o garsoniera in Bucuresti. Nu au fost de acord insa
nici Cici si nici Alina.

Ar fi fost o posibilitate de a avea unde sa locuim in situatii dificile. Acum, cand
scriu aceste insemnari, cu greu ma stapanesc sa nu ma podideasca plansul. Daca eu
dispar, sederea lui Cici la Predeal nu este posibila. Pe de o parte cheltuielile lunare
sunt Tnsemnate, iar pensia ei de 1500 de lei nu prea ar fi destul, incluzand si costurile
cu incélzirea pe timpul iernii. Cei 10.000 de lei rezerva sub forma de Certificate de
trezorerie s-ar epuiza repede. Tn prezent nici cu cei 2500 de lei din pensia mea tot nu
reusim sa economisim nimic, chiar facand abstractie de unele costuri cu tratamentul
afectiunilor mele. Daca eu voi pleca mai curand, raul este si mai mare. Cici nefiind
obisnuita cu mari restrangeri, inca nu s-a impacat cu gandul despartirii i nu va avea
initiativa iesirii din dificultati. O solutie ar fi tot aceea de a vinde locul si a-si cumpara
o garsonierd n Bucuresti. Ar fi langa Alina si ar putea suporta avatarurile existentei.
Poate ca si a inchiria o garsoniera sa fie o varianta, dare nu sunt orientat cét ar putea
costa si in plus i-ar putea diminua mult resursele banesti; ea nu ar apela la Alina sa o
ajute, spre a nu-i produce, cumva, dificultati...

Doamne, ce durere resimt! Nu credeam ca voi gandi la asemenea griji, ca voi
lasa Tn urma mea atitea grele poveri ale existentei pe umerii firavi ai iubitei mele de o
viata.

Ce zi! $i eu care naddjduiam ca voi reflecta la idealurile existentei!



Ma rezum, cu dureri in suflet, la a mai scrie cate ceva despre insuccesele mele.
Nu stiu cum si in ce fel sa imi cer iertare. Ma sfasie regretul ca, poate, am dezamagit!
29 martie 2013

De cateva zile iau seara cate o tabletd de nitroglicerind, pentu a atenua unele
usoare dureri 1n zona cardiaca aparute cam fard motive. E un fapt in plus pentru un
consult medical. M-am programat pentru data de 10 aprilie la orele 14, dupa ce voi
iesi de la Spitalul Oncologic. Mi-a raspuns la telefon chiar doctoru Horatiu Rus: Dal
Puteti veni/m!

Cum ieri spiritul meu s-a indurerat, a fost ca si lutul piciorului meu bolnav sa-
I tina fratietate. De dupa-amiaza si noaptea care a urmat, pana la orele patru durerile
au fost mari, chinuitoare. Din cinci in cinci minute trebuia sd-mi masez usor toata
extremitatea piciorului pentru a scdpa de dureri. Concluzionez ca nu a fost benefica
anularea dozei de Lirica ieri dimineata. Raul este puternic, medicamentul doar il
potoleste. N-am curajul sd repet experimentul. De-ar fi sa fac o comparatie, durerile
au scazut mult fata de primele saptamani, dar au ramas de catva timp la un nivel care
nelinisteste si supara rau atunci cand se manifesta. Tare cred ca asa vor persista mult
timp! Pe internet am citit ca la 15 % din cazuri ele pot dura luni de zile si chiar ani.

Cand ma géndesc ca sunt in una din aceste situatii ma aprinde revoltal De ce se
intimpla asa, de ce nu exista un tratament eficace, de ce nu am putut preveni aparitia
procesului zosterian? Presimt ca trebuie sd existe un vinovat... Si cu cat nu aflu
raspunsurile, cu atat sunt mai nemultumit, Tntristat si nsingurat. Tn aceste conditii, raul
se amplifica si se diversifica. Devine preponderant in viata mea. El si nimic altceval O, cét sa
mai resist, cum sa ma extrag din clocotul adevaratelor matraguni? Poate ca daca analizele
hematologice si examenul cardiac din data de 9 si 10 aprilie vor fi Tncurajatoare as putea
izbucni din starea de Tnfrangere si sa recapat pierdutele sperante de viata. Dar daca examenele
nu vor arita bine? O, nu s-ar putea si fie asa! Tnca mai am, acum, forta sa ma Tmpotrivesc!

30 martie 2013

Dupa o noapte relativ linistitd, comparativ cu desentatele chinuri din lunile
trecute, ma Tndemn sa scriu cate ceva despre nadejdea mea de a invinge bolile mele .
Desigur ca ma gandesc doar la o amanare a unui sfarsit. Am sentimentul cd sunt
napadit prea devreme si dintr-o data de prea multe afectiuni. Acum mai putin de doi
ani, ma simfeam pe deplin sanatos si impresurat de idei si fapte demne de anii tineri.

Deodata, s-a manifestat impulsiv inima mea, care n-a cunoscut niciodata o
tensiune mai mare de 12, si a trebuit sa implantez doi stentori. S-a constatat ca am
depuneri de colesterol, ateroame, scleroza aortica, insuficien{a mitrald, diabet 2. N-au
trecut insd prea multe luni si splenomegalia mea, mai veche, a alarmat un medic
congtiincios, Doamna doctor Alina Rosca, care din aproape in aproape, efectuand
examene de maduva osoasd histologic si imunobiochimic a stabilit satanicul
diagnostic: Limfom malign Non Hodkin. Banuiam ceva mai demult asemenea
desnodamant cand un examen hematologic semnala un posibil proces neoplazic, prin
evidentierea in sdnge a Beta 2 gamaglobulina, un marker specific. Stabilirea precisa
insd a diagnosticului m-a bulversat. Viata a cdpatat alte valente de cunoastere si
actiune! A fost un taifun de cuget!

Si oarecum bajbaind la Inceput cu tratamentul, vreo trei luni, in curand si-a
facut aparitia un proces semnificand scaderea rezistentei organismului §i anume Zona
Zoster la piciorul stang. Ce a urmat si urmeaza a fost dramatic, agsa cum s-a mai Spus.
E ca un blestem pe care refuz sa-l urmez. Mai am ceva de spus, de inféaptuit si de iubit
in aceasti existentd! Inlaturi urgie din fiinta mea! Imi vreau inapoi linistea, idealurile -
viata!

De cand fiica mea, Alina, a plecat de acasa, la facultate, si pana astazi, cand
demult este la casa ei, pentru mine a inceput vesnicia dorului de parinte. M-a



strafulgerat aceastd meditatie si nu am putut sd nu o mentionez la sfarsitul acestei zile.
Voi gasi o alta datd cand am sa mai fac si alte marturisiri despre acest subiect.
31 martie 2013

Meditez cu mult interes asupra bolilor mele: Ma vindec foarte greu de entorsa
capatatd ca o pedeapsd suplimentard, dar nu stiu motivele; a Incremenit n piciorul
meu nevralgia zosteriand, limfomul malign lancezeste a panda in maduva oaselor,
inima bate cu atentie sd nu starneasca, cumva, avalanse de circulatie sangvina prin
ingustimile care s-au format, caci s-ar produce un dezastru functional in tot
organismul.

Cu toate acestea, ma vreau a fi un invingator. Am in firea mea puterea de a
furniza cugetului meu ihdemnul de a nu se prabusi de pe culmea idealurilor sale.

1 aprilie 2013

Dornic sa parasesc camera in care ma chinuiesc si sa ma eliberez de dureri, am
privit prin ferestrele din fata casei palcurile de ghiocei rasarite de sub nameti. Sunt o
puzderie la marginea gardului din spre oras, unde am plantat cu multi ani in urma doar
cateva firisoare aduse din padure. Cei mai deosebiti sunt insa cele citeva cuiburi de
ghiocei de gradina care au corolele duble atarnand ca doi clopotei. Sunt ca niste fiinte
Tnzestrate cu noblete. Ma uit, dar nu am ca alta data o stare de inaltare si de libertate.
Sunt captiv al bolilor mele, ceea ce Tmi imprima un sentiment de nemultumire si de
revolta. Sa-ti doresti cu ardoare altceva, dar sa fii condamnat a suporta nu doar dureri,
Ci si o inchizitie a spiritului! Intr-adevir, cea mai mare parte din timp sunt obligat si o
dedic piciorului meu dureros. E ca o corvoada: Ma incalt, ma descalt, ma masez,
schimb pozitia piciorului, e prea frig, e prea cald, ma arde, ma inteapd, ma linistesc,
ma agit. Toate acestea formeaza Universul meu de preocupari. Spiritul este absent.

4 aprilie 2013

Zi de insemnata valoare. Am fost in oras sa ma tund. Avand umbrela drept
baston, m-am deplasat destul de usor de la frizerie, unde m-a lasat masina aceluias
Gigi Dragan, la farmacie si la complexul alimentar pentru a face unele cumparaturi.
Privind cu atentie cladirile si oamenii, am sentimentul ca sunt vazut ca un strain, un
locuitor nedorit. Parca sunt intrebat: cine esti tu, ce caufi prin locuri ce nu te VOr?
Intristat, schiopatand, dezorientat §i batrdn, arati ca vii de pe la inceputul secolului
trecut. Mosule, cauta-fi un alt loc, pe aici nu incapi!

Cu aceeasi masina m-am dus acasa fara bucuria ca am reusit s ma vindec cat
de cat de entorsa. Si cu cata nerabdare asteptam clipa cand voi putea sa ma desprind
prin propriile-mi puteri de pragul casei- inchisoare! Fara prieteni si fara rude, cu doar
cateva cunostinte pe care le pot enumera pe degetele mainii, orasul imi pare, intr-
adevar, nu doar lipsit de ospitalitate, ci si indiferent fata de orice zbatere de viata.
Parca am primit o porunca in timpul vizitei mele: inapoi intre peretii odaii. Acolo iti
este Universul!

Da, in casa mea nu ma mai face nimeni mos. Ce mult urdsc acest cuvant! Nici
nu 11 Inteleg rostul cu privire la persoana mea! E cugetul meu batran? Nicidecum.
Vesnic simt o primdvara in suflet, chiar dacid adeseori nu pot sa-mi manifest
exuberanta, Incantarea ori entuziasmul. Traiesc intr-o lume a mea frumoasa, fericita si
libera de orice constrangeri. E ca un basm in care intotdeauna invinge Fat-Frumos. O
lume in care ma intorc oricand in adolescenta ori in copildrie. Da, chiar aga am sa fac
acum ca tot suntem 1n data de 4 aprilie. In anul 1946, la Calarasi, eram elev la Liceul
Stirbei Voda, in clasa intai, in aceasta zi impreuna cu un card de copii am facut baie n
Borgea, fiind o zi foarte cdlduroasd ce prevestea seceta care a fost in acel an, cu
nemiloasa foamete din anul urmator. Personal am simtit mai putin aceastd urgie, dar
am mancat si eu destul turtoi, mamaliga din faind de orz, ori a trebuit sa pescuiesc



pestisorii sabita, pe care i frigeam pe o tabla expusa la soarele fierbinte. Foametea pe
care am apucat-o a constituit un exemplu de suferintd umand. Asemenea exemple am
desprins si din trairea in timpul celui de al doilea razboi mondial si din dramele
cutremurelor din anii 1941 si 1977.

Mi-a mai fost dat si nadajduiesc spre o alta lume si in timpul Revolutiei
Romaéne din anul 1989 in care am vazut ucisi oameni — copii nevinovati. Si in prezent
trdiesc urata crizd economico-financiara care ne afecteaza demnitatea existentei. Da,
am vietuit parcurgand aceste mari urgii drept creatii ale omului si ale sortii. Dar
trecand prin toate acestea, nu voi depasi oare si impilarea bolilor mele?

8 aprilie 2013

Maine ma voi duce la Spitalul Oncologic pentru o noua curd de tratament. Am
credinta ca o fi venit din concediu medical si Doamna doctor Alina Rosca. Trebuie sa
discut cu Dumneaei ultimul examen hematologic, dar doresc ca si cel pe care o sa-I
fac sa fie la fel ca cel din data de 18 martie. De curand am recitit rezultatle ultimului
examen la computer tomograf facut in data de 22 august 2012, dar abia acum ma
nelinistesc mai mult fatd de cate diagnostice sunt puse: Adenopatii intramediastinale,
lomboaortice si ingvinale s.a. Oare cum au involut sau evoluat. Ar trebui sd repet
examenul. Sa vad daca este posibil prin C.A.S., caci altfel resursele mele financiare
nu Tmi mai permit...

Ce sa mai reflectez acum, ce sperante sa implor? Mai bine las sa treaca pe
langa mine timpul cu multiplele lui incertitudini, chiar dacd ma cearta cugetul meu
lovit de dureri, de nelinisti si de reactii medicamentoase.

11 - 12 aprilie 2013

Ajuns la Spitalul Oncologic acum doua zile, aflu vestea cd Doamna doctor
Alina Rosca este plecata pentru trei-patru luni de zile in Anglia. Simt ca am fost
parasit. O Inlocuieste, ca si altd data, tot doctorul Mihai Ciochinaru. M instalez, imi
recolteaza probe de sange si astept nerabdator rezultatul. Deceptie! Rezultatele sunt la
parametrii cu mult redusi fatd de cele la o sdptamana de la efectuarea tratamentului.
Totusi sunt usor mai crescute fata de cele de la inceputul curei medicale. Parca ceva
nu este bine! Consultul clinic nu mi-a spus nimic despre evolutia ganglionilor si a
splinei, dar am dedus ca ar fi totul stationar. Trebuie sd mentionez cd doctorul mi-a
prescris si patru doze de Zarzio pe care sd mi le injectez in zilele de 14-17 aprilie,
mentionind ca vrea sd vada odatd ca am o marire a leucocitelor. Cura ulterioara va fi
pe data de 30 aprilie, ceva mai devreme, fiind Pastele pe 5 mai, cand toate cadrele
medicale vor lipsi cateva zile.

Tn timpul scurt cat am stat in spital, nu mi-am administrat Lirica, nestiind daca
asocierea cu medicamentele citostatice si cu prednisolul este potrivitd sau nu. Noaptea
a fost in intregime de nesomn, ca niciodatd in acest spital. Durerile au fost foarte
intense, iar eu m-am tot gandit ca nu mai scap de nevrelgia zosteriana.

Reintors acasa, nedormit si drogat de medicamente am reusit sa ma odihnesc
dupa-amiaza. Noaptea care a urmat parca nici nu a existat. Am dormit pentru prima
datd de cand au Inceput durerile, 1 ianuarie 2013, timp de sapte ore neintors, linistit,
fara dureri. O adevaratd minune! M-a trezit in deplind lumina afara si in suflet. Da, va
dispare boala, nu va dura multe luni sau ani asa cum am citit pe internet!

Ziua sositd nu a uitat insa pe deplin de boala. Discret, senzatiile dureroase au
revenit, dar mai neputincioase. Parca le este fricd, vor muri?

Nu, nu vor renunta la mine, le sunt un sclav captiv in propria lui conduitd
terapeutica. Am recitit instructiunile de folosire a prednisonului, deducand cd are o
actiune imunodepresiva si favorizeaza aparitia Zonei Zoster si nu se foloseste in
aceste cazuri. Dacd insa folosirea lui este de importanta vitala, cum este si in cazul



limfomului, atunci nu este de ales. De aceea mi-a aparut afectiunea zosteriana?! E o
eroare medicald? Sa deduc ca 1n perioada de cinci zile cat iau prednison durerile vor fi
mai mari? Dar la alte administrari parca nu am observat acest fenomen.

Noaptea care a urmat nu a mai fost ca cea precedentd. Si-a recuperat ceea ce a
pierdut anterior. Abia la orele cinci am adormit, dupa ce m-am epuizat toatd noaptea,
suportand senzatiile de arsura in secul piciorului. Nici masat, nici racit sau incalzit nu
a cedat. Nu a fost diabolic, dar a fost revoltitor de enervant. Aceste manifestari au fost
mai intense decat anterior ultimei cure de tratament. Se adevereste interdictia
prednisonului? Tl mai am de administrat Tn ziua de 13 aprilie si voi judeca.

Tot vad, tot ma plang, tot ma revolt de exact 100 de zile de la declansarea
dezastrului nevralgic. Pot spune cd am pierdut din viata aceste zile. O lectie durad pe
care nu credeam cd merit sa-mi fie data.

Am scris mai inainte ca aparitia zonei zoster s-ar datora scaderii
inunitatii determinatd de leucemie si de stresul cauzat de disparitia insemndrilor
zilnice din calculator, dar cred ca cel mai mult a contribuit prednisonul administrat in
doze crescute — 75 mg. in cinci zile — incepand cu schimbarea conduitei de tratament
in ziua de 7 noiembrie si repetat in 11 decembrie 2012, adica anterior datei de 31
decembrie cand s-a declansat boala. Oare medicii de la acest spital nu stiu, inclusiv
apreciata doctorita Alina Rosca, doctor in stiinte medicale? A fost chiar mirata ca am
aceasta afectiune. Poate ca ar fi trebuit sd iau preventiv aciclovir, un chimioterapic
oarecum specific antiviral Tn acest caz sau poate altceva.

Scriam anterior despre relatiile medic — pacient, dar si acest ultim pasaj poate
fi transcris fard nicio retinere. Medicul trebuie sd informeze bolnavul, sd-i spund
riscurile, dar si propriile Indoieli. Sa se confeseze reciproc. Ei, dar asta-i adevarata
prietenie, o daruire de suflet care este Insd o raritate pe fata Pamantului! Oare Doamna
doctor Alina Rosca, medicul specialist, dar si cel de familie Doamna doctor Mihaela
Zorici, mai mult decat dezinteresatd, caci a citit scrisoarea medicald adresata
Domniei- Sale, prin conduita lor nu mi-au cauzat aparitia bolii zosteriene? Greu de
stiut, de dovedit, usor de acuzat! Este adevarat cd administrarea acestui medicament
corticosteroidic-prednisonul- este de importanta vitald in cazul meu, dar eu trebuia sa
stiu, sd mi se spund! Am fost desconsiderat, inselat, nesocotit? Poate ca au fost doar
umane nevinovatii ca nestiintd, neintelegere, uitare! Si in aceste situatii intelegerea si
iertarea mea trebuie sa le Impresoare fiinta lor!

13 aprilie 2013

Zi 1nsoritd, caldut, cer senin. Indemn la extaz. M3 hotarasc sd ies in curte.
Schiopétind, ma uit prin gradind. Ghioceii sunt pe trecute, dar cei de gradina sunt
insa tot vigurosi si mandri. Cateva tufe de viorele si-au Imbrécat bluzite albastrui si te
invitd pe la ele. Au iesit si narcisele, si bujorii, i crinii, si macii, si cate alte flori,
unele parca fard nume, de abia de-ti amintesti de ele. Si iarba a Inceput sa-si arate
vesnicia ivirii ei. In aceastd curte pand tarziu in toamna florile vor intoarce capul
trecatorilor. Apoi va veni iarna cu multd zdpada...Iar nu peste prea multi ani casa
frumoasa, un pic mandra, va fi trista si pustie, pustie...

Incurajat de vreme si de izbucnirea florilor imi caut ceva de facut. Ud
ghivecele din beci cu multe plante de tuia incd mici si pe cele cu ortenzii care au stat
la adapost toata iarna lungd si geroasa.

Ma apuc, in continuare, sd repar broasca portii care nu se mai incuie de multa
vreme si multumit cd am reusit mai ung si balamalele cu ulei mineral, apoi ma retrag
in casd sa-mi oblojesc piciorul care a obosit si da semne de neliniste. Durerile abia de
le resimt cand si cand, dar nu m-au iertat definitiv. Astazi este ultima zi de administrat
prednison. Trebuie sd observ daca de maine durerile vor Inceta sau vor fi cu totul de



neglijat. Astazi a fost prima zi in care am incercat sa-mi recastig indeletnicirile de mic
gospodar si sd-mi spun mie insumi cd merg, hotarat, spre mai bine. Desigur ca stau cu
mare grija la evolutia procesului neoplazic. Am o vie dorintd de a-1 sti stationar sau
chiar regresiv. In acest caz as fi pe deplin linistit, dar ceea ce as vrea sa fie real, este
poate doar o altd amagire a vietii. Marea incercare a existentei mele nu stiu ce evolutie
in timp va avea, dar tare tin sd o stiu neputincioasd ca pe atatea alte nemernicii prin
cate am trecut de-a lungul anilor.

Alina ne-a telefonat ca luni pleacad in Germania, la Munchen, cu doi-trei colegi
pentru a vedea daca pot achizitiona utilaje de sdpat pentru firma la care lucreaza. Ne
bucurdm, dar si avem ingrijorare ca ei i se incredinteazd sarcini pentru care nu are
prgatirea necesard. Oare nu e o dovadd de aleasa apreciere, de competenta, de o
educatie in care simtul de raspundere, insusit de copila, o ajuta sa razbata, fiindu-i cea
mai Tnaltd insusire?

14 aprilie 2013

Am 1esit din nou prin curte, caci s-a mai incalzit. Este locul care o sa ma tot
cheme pana la toamnd. Griji mai mari ori altele mai marunte ma asteapta sa le aflu
rosturile fiecareia.

[atd-ma cd am Inceput sd scriu fard sa trec direct la evolutia bolilor mele!
Inseamna ci mi-au mai trecut si simt dureri mai mici, desi nu sunt de neglijat, mai
ales seara, pana tarziu in noapte, cand devin irascibile. Spre seara Tmi voi injecta
Zarzio. Este primul set de patru injectii care Imi vor spune ori nu dacd va creste
numadrul de leucocite, pe care trebuie sa le mobilizeze din midduva osoasa si s intre in
circuitul sangvin. Dar oare numai atat? Cand va scade si volumul splinei? Oare ce fac
ganglionii mei vazuti la tomograf? Trebuie sa realizez, daca este posibil, 0 examinare
n acest sens prin C.A.S. Nerabdarea pune stapanire pe mine si imi creeaza stari de
neliniste. Ce se va alege de idealurile mele?

Voi fi cu adevarat nefericit doar atunci cand viata mea va pdrdsi acestd
uimitoare lume!

19 aprilie 2013

Am lasat cugetului libertatea de a alege daca este oportun si insemneze
curgerea zilelor, dar constat cd nu se petrece aceastd actiune, ba, din contra, chiar o
neglijeaza, daca nu o si respinge. Dupa injectarea primei doze de Zarzio, desi mai
folosisem acest medicament, am manifestat o accentuata stare de oboseala, ameteli si
somnolenta, chiar nelinisi in zona cardiaca. Timp de doua zile aceste simptome nu au
incetat, incdt am amanat sa-mi injectez doza a doua pentru data de 16 aprilie. Curios
ca dupd aceasta data nu mi-au mai aparut simptomele precedente, asa cd am continuat
cu dozele trei si patru fara probleme. Cu speranta ca va creste numarul de leucocite
renunt sd mai dau vreo importantd acestui subiect. Voi culege rodul nadejdilor cu
ocazia urmatorului examen hematologic.

Zilele in care nu am notat nimic imi par cd nici nu au existat, eu insumi
simtind ca sunt inrobit efectelor adverse ale medicamentelor. Am incercat, vazand
turburdrile date de nevralgie, sd renunt la a mai lua Lirica. Doar dupa o singura
neadministrare, m-au coplesit doua zile durerile. Se pare ca intrerupand efectul anti
imflamator se potenteaza actiunile virale la nivelul terminatiilor nervoase. Deduc ca
trebuie sustinut tratamentul, chiar dacd durerile incep sa dispara. Va fi o perioada,
intrevdd cu neliniste, lunga de timp in care voi lua medicamentul si voi fi supus
oricand unor reizbucniri. In prezent durerile sunt suportabile, dar se fac simtite cand
nici nu te astepti.

In una din zilele trecute am fost la medicul de familie, pentru a obtine reteta de
medicamente, partial compensate. A fost, precum ma asteptam, ca si alta data: -Nu pot



depasi un anumit plafon valoric; ba ca medicamentele sunt prea multe pe lista A, ba
ca sunt prea putine pe lista B si cate alte birocratii greu de inteles.

Ce sa mai spun, ca la farmacie am mai scos din buzunar 330 de lei pentru a
putea beneficia de sprijinul guvernului, completand necesarul lunar cu aport personal
important. Vezi, Doamne, ca dupa ce platesc din pensie 123 lei C.A.S. si 295 lei
impozit nu e destul sa primesc peste 300 lei medicamente compensate. Zgarcenia
nationald ma face pe mine, vechi contribuabil, sa-mi ajustez mult veniturile, deoarece
cu ce mai platesc la Spitalul Oncologic si cu transportul de 2-3 ori pe luna la Brasov,
sa depasesc 1000 lei lunar. Suma uriasa pentru cei cu pensii mici, dar si pentru mine
care incasez 2600 lei lunar. in cele din urmi, nu mia aleg cu niciun cstig, avand in
vedere si pensia lui Cici de 1500 lei. Totul se evaporeaza, niciun sfant nu mai ramane!

Si eu care tot sper de vreo doi ani cd am sa string ceva parale spre a putea
edita volumul Il Cristale de cuget! La suferinta bolilor se adauga durerea neputintei.
Suferinta, tu , ai nevoie sa fii invesmantata in fapte spre a ma putea mentine deasupra
oceanului de nevoi, de amenintari si de nedreptati!

Sa mai uit de neputintd, sd ma mai incurajez macar cu fapte fard importanta,
ies in curte sa-mi fac de lucru cu te miri ce. Delimitez cu lantisoare o brazda de lalele
si narcise, observ ce a mai ramas de peste iarna din usturoiul plantat in toamna, vad ca
patrunjelul protejat de ger cu folii de plastic a fost devorat de soriceii de camp, ca mai
apoi sa despic cateva scandurele pentru aprins focul in soba ori la gratarul pentru fript
antricoate sau mititei. In final deduc ci piciorul mi-a obosit si ma dor toate
articulatiile talpii, care nu calca pe varful ei, ci pe partea laterala din exterior, ceea ce
face ca la orice denivelare a terenului sa simt cum se forteaza dureros ligamentele
articulare, cu posibilitatea de a face oricand o noua entorsa.

La aceste preocupari, manifestari si sentimente se rezuma aspiratiile mele de
viatd. Nimic inaltdtor nu ma mai indeamnd, nicio idee cugetul nu mi-1 anind. Sunt
oare semne de degradare a existentei? De-o fi sd ma vindec, Doamne, nu-mi ldsa
numai dorinta de a manca si dormi! Da-mi putere sd inteleg viata, sa-i slujesc
idealurile, sa-mi desavarsesc aspiratiile!

21 aprilie 2013

Teri a fost o zi de cumparituri. Inzestrati cu 1300 lei si inci 300 lei de rezerva,
am descins impreuna cu Cici la Carrefour, purtati de aceeasi masind a lui Gigi Dragan
care a beneficiat de 100 lei pentru intervalul 10-14. Dupa ce am luat fructe si legume,
am gasit la preturi convenabile icre de stiuca si un curcan de 6 kg. pentru zilele de
Paste. Si cand ma gandesc ca la Brdila luam icre de stiucd cu kilogramul de la abilii
pescarii lipoveni! Obisnuiam sa impartim icrele in pungulite de plastic si le pastram la
congelator pand in primavara urmatoare. Curcanul, care Inlocuieste Inca de anul trecut
traditionalul miel, era pe vremuri un produs mai rar de gasit, astdzi insd nu mai
constituie o atractie deosebitd, dar este de apreciat cad nu contine colesterol si nici
grasimi saturate, ceea ce este de recomandat pentru bolile mele.

La intoarecere acasa, am intrat si pe la Selgros, pentru alte produse, inclusiv
cele pentru cinele nostru, Karol, granule si conserve de carne. In final am ramas doar
cu rezerva. Desigur ca am facut si alte cumpardturi pentru sarbatorile de paste,
nelipsind ouale de ciocolata, iepurasul si cozonacul profiterol. Ca si altadata, eu am
impins prin magazine caruciorul, sprijindndu-ma bine pe el, dar la sfarsit piciorul ma
durea, simtindu-1 fierbinte si cu impulsuri dureroase. Noaptea abia de am putut dormi
spre ziud cateva ore, parca cineva tot vrea sa se razbune anume pe mine...

Am platit destul de mult efortul, dar stiam cd asa voi pati. Cum se vede, am capatat
totusi un pic de putere si vreau sa fiu si eu util macar pentru treburi marunte. Cata
vigoare am 1mi va spune un control al efortului pe care vreau sa-lI fac la cabinetul



doctorului Horatiu Rus. Nu stiu Tnsd daca imi este ingdduit, nu cumva arterele mele
coronare vor reactiona, tradand o eventuald infundare? Chiar daca in ultimul timp
colesterolul a fost in limite normale, procesul de ateroscleroza poate cd a mai
continuat. Un nou examen coronarian nu il intrevad a fi posibil de efectuat prin
intermediul C.A.S. Sunt si eu un amarat de sarantoc, precum se spune pe coridoarele
spitalelor, asa ca nu-mi ingadui s@ apelez la serviciile medicale cu preturi de 3000 de
euro pentru introducerea unui stent.

Niciodatd nu m-am gandit, de-a lungul intregii mele vieti, ca voi fi pus in
situatia de a nu avea resurse materiale sa-mi caut sanatatea. Saracia e o nedreptate! O,
si cu cata grija si devotament nu mi-am indeplinit datoriile, care mai tot timpul nu au
fost lipsite de importanta!

22 aprilie 2013

Noaptea care a trecut a fost in intregime alba. Cred ca durerile nu provin
numai de la nevralgia zosteriana, ci si datoritd eforturilor pe care le-am facut,
sprijindndu-ma prea mult pe piciorul bolnav, fara si se fi vindecat leziunile
ligamentelor. De aceea imi propun ca pentru urmatoarele zile sd elimin, pe cat posibil,
eforturile Tn mers. Deduc ca aceasta ar fi cauza principald a durerilor, caci ele nu mai
au caracteristicile celor date de nevralgia zosteriana. Sau cel putin asa cred, céaci nu
mai stiu nici eu insumi cum sa interpretez reizbucnirea unor suferinte. Parca sunt
victima unor comploturi maladive. Toate rele md atacd. Mai de curnd scriam ca
trebuie sa fortez piciorul in mers, acum vreau repaos.

Bajbai dupa sinitate cum tinjeste un cal priponit dupa libertate. Imi este
cugetul puternic, dar durerea vrea sd il domine. E un razboi in care nu sunt sigur de
izbanda cu cat dureazd mai mult. Asa privind faptele, tratamentul pe care il fac Tmi
pare cd este un armistitiu cerut de mine, desi n-am deplind convingere ca nu pot fi
ingelat si chiar tradat!

23 aprilie 2013

Desi este ziua de Sf. Gheorghe, nu am pregatit, ca altd data, nimic de baut ori
bunatati de méncat. Pentru cine sa fi facut? Parca anume pentru o zi ca aceasta scriam
mai demult catrenul 236 din Confesiuni indurerate, prima mea carte cu 1001 catrene,
Editura Edmunt,2007, Braila:

La poarta mea nu vine nimenea sa batd,
Sa-ntrebe dacd-n casd cineva trdieste;
Numai tristetea fata vesnic si-o aratd,
Iar umbra ei uratd viata stapdneste.

De-a lungul zilei am raspuns la vreo douazeci de apeluri telefonice de la unele
cunostinte mai vechi si de la cativa colegi, dar cu toate urarile entuziaste, am ramas in
cele din urma tot cu singurdtatea mea. Interesant, ca spre seard un mesaj telefonic
deosebit l-am primit de la un strdin, Bondoc Ionel, avind numarul de mobil
40754830196, nume necunoscut, oricat m-am straduit sa aflu. In cele din urma formez
numarul si ma tradez recunoscdnd cd imi e o persoand de care nu am auzit. Am
schimbat multe cuvinte. Este cadru didactic la F.M.V. lasi. Numarul meu de mobil I-a
luat din Anuarul medicilor veterinari. Un gest frumos care m-a impresionat, autorul
meritand tot respectul cuvenit. Unii oameni au menirea de a face pe altii sa se bucure.
Nu e un fapt ca fiind o simpla politete, ci ¢ o profunda dragoste umana. Mesajul lui a
acoperit un gol al existentei care se deschide tot mai mult si mai mult. Mi-a spus ca 1l
cunoaste pe Domnul Haralambie Irimia, colegul meu de Trust [.A.S., care mi-a
sponsorizat editarea a trei carti in anul 2007. M-au mai sunat si fostul meu sofer la
Trust si la Agrita- Holding, Petrici Pani, si un fost tehnician la L.A. S. Insuritei,



Ghinea Stoianov, om de aleasd conduitd morala si profesionald. Parcad acestia m-au
facut sa retrdiesc cu mai mult entuziasm anii invesmantati in tinerete.

Ziua de astazi mi-a adus si o scrisoare de la colegul de scoala tehnicd, Genu
Turculet. El este organizatorul intalnirii colegiale dupd 60 de ani de la absolvire.
Revederea va fi pe data de 18 mai, orela 10, la Liceul Agricol, construit de doctorul
Aurel Banciu, fostului director al Scolii Veterinare. Trebuie sa ma duc negresit, chiar
dacad stiu ca Cici nu prea este de acord, tindnd cont de starea mea de sanatate.
Promotia mea, din anul 1953, s-a intalnit cu regularitate din cinci in cinci ani, eu
lipsind de la doua intrevederi, fara sa mai stiu din ce motive. Astazi stiu ca am mai
ramas putini In viatd.Unii au pierit mai din tinerete, altii cdnd nu erau prea batrani.
Dintre profesori nu mai traieste niciunul. Ultimul s-a stins fostul director doctorul
Aurel Banciu, personalitate deosebita pe care am apreciat-o pentru calitdtile sale de
dascal si de medic. Dumnealui i-a spus fratelui meu, Lucian, ca Gheorghita, adica eu,
este cea mai deosebiti personalitate pe care a avut-o Scoala Veterinara din Brdila.
Lucica nu mi-a relatat decat dupa ce acela care a spus nu mai era printre noi, incat n-
am mai apucat sd-1 multumesc pentru vorbele sale. Mai ales ca tocmai eu sa fiu acela,
care, pe vremea cand eram elev, am facut multe boroboate pentru care adeseori am
fost mustrat chiar de Dumnealui, dar intotdeauna cu intelegerea unui intelept si a unui
adevarat parinte, chiar daca nu a avut copii.

Un gand de aleasd politete a avut cunostinta mea de la Asociatia medicilor
veterinari din Brasov, Doamna doctor Alexandra Stroia, medic uman, care mi-a trimis
pe calculator urdri de bine, dar si un filmulet cuprinzand noud catrene din cap. 1I
Confesiuni indurerate, aranjate in peisaje frumoase si pe muzicd adecvata. Aceasta
Doamna s-a integrat in Asociatie cu mult devotament si prezintd cu regularitate filme
despre medicii veterinari ori diferite evenimente culturale, dumneaei fiind destul de
priceputa in folosirea calculatorului. Din anul 2010 si pAna acum mi-a montat peste
20 de catrene si inca tot pe atitea aforisme in noud filmulete.

S-a dus si aceasta zi, si ea ca oricare alta, fara sa fi stiut a profita de existenta
ei. Nimic de seama n-am infaptuit, cugetul nu si-a imprimat n trecerea timpului
puterea lui de a dainui. Sunt ingropat in tacere.

Nu ma mai simt ca exist in freamatul lumii. Zilelor ce vor veni n-am ce sa le
mai spun si nici ele nu vor avea motive sd-mi deschida portile sufletului. Puterea mea,
vointa, indemnul, forta cugetului nu mai sunt chemari pentru nimeni, nu pulseaza in
niciun fel. Absenta a inceput si se infiripe. De la o zi la alta se va extinde Tn Absolut.
28 aprilie 2013

Sunt Floriile, zi sfantd care cheama multi credinciosi la bisericd. Oameni cu
frica lui Dumnezeu in suflet, devotati, milostivi si cinstiti! Desigur, printre ei mai pot
si unii indiviz prefacuti, adevarati luda Iscarioteanu, vanzator de fiu al Domnului. Eu
doar asa pot sd interpretez faptul cd sotiei mele i-a fost furat, dupd cum sustine cu
multa convingere, portofelul din geanta, fiind absolut convinsd ca 1-a avut cand a
intrat Tn sfanta biserica. Iar aceasta, in biserica plind ochi cu lume, in timp ce preotul
citea din Evanghelie si fiecare om era ingenuncheat si invaluit in smerenie. In aceste
imprejurari, o0 mana, care in alte imprejurdri Tn mod sigur se intinde dupa cersit, s-a
alungit catre geantd si a cotrobdit in ea, pacatuind pentru exact 30 de lei, parca pentru
cei 30 de arginti ai supremei tradari. Va fi un fapt de judecat si exemplificat multa
vreme. Traim intr-o lume care se pierde pe sine. Gestul Tmi pare totusi cd nu este
posibil...

Despre mine, nimic. Am stat acasd schiopatdnd prin curte dupd céte o
trebusoard. Durerile sunt mai rare si se asociaza cu cele ale entorsei. Rabdarea insd ma
paraseste, medicamentele md ametesc, increderea nu ma Timbie, zilele trec



nepasatoare, iar €U N-am putere sd ma razboiesc cu atitudinea lor. Tanjesc dupa
indltarile cugetului meu!
30 aprilie 2013

M-am prezentat la Spitalul Oncologic sd fac o noud curd de tratament, pana
dupa amiaza cand voi plec acasd. Examenul hematologic facut indicd rezultate
modeste, leucocitele crescand foarte putin. Nu reiese nicio reactie fatad de cele patru
administrari de Zarzio. Medicul nu mi-a dat nicio explicatie, preocupat de sarcinile
multiple pe care le are. Abia de m-a consultat inainte ca eu sa plec din spital si a
facut-o superficial si grabit. Mi-a recomandat sa fac pe 5-9 aprilie cinci injectii cu
Zarzio pe care le-am luat pe baza de reteta integral compensata. Valoarea lor a fost de
1800 lei, cu douad injectii rezerva, la dispozitia mea. Este cazul sd constat cd de data
aceasta am fost ajutat de C. A.S., caci nu mi-as fi permis sd suport costul mare al
medicamentelor.

[ata-ma ca trebuie s@ recunosc iar cd sunt un om sarac. Si de ce? Toatd viata
am avut slujbe mai bune, fiind totdeauna pe pozitii fruntage in profesie. Ar fi trebuit
ca la raspunderile mari avute sd am o pensie importantd care sa ma lipseasca de
umilinte. Dar asa a fost regimul comunist, asa pare ca este si acesta care ne promite si
tot promite...

2 mai 2013

Ziua de 1 mai nu mi-a produs niciun fel de emotii, gindindu-ma la vremurile
cand 1 se dadea o mare importantd. Doar faptul c@ pe atunci eram tandr m-a facut sa-
mi amintesc de freamatul lor primavaratic.

Dupa-amiaza a venit de la Bucuresti fiica noastrd Alina impreund cu ginerele
Florin. Tntrevederea cu ei fiind atat de rard, sosirea lor este o bucurie de suflet
emotionantd. De cand sunt bolnav, mda gandesc adeseori cd mai am atat de putin
ocazia sd o vad pe fiica mea si sa stau de vorba cu ea. Orice intdlnire mi se pare un
avertisment ca ar putea sa fie ultima mea mangaiere a sufletului. E ca o prabusire in
neant. Ma intreb cum este posibild o asemenea oranduire a existentei. Mi se pare chiar
o nedreptate divina!

4 mai 2013

Alina si Florin au fost sa dea o raita prin oras, iar apoi au trecut pe la cimitir sa
vada mormantul bunicilor din partea mamei. Stiu cd Alina asa face de cate ori vine la
Predeal, caci are vie amintirea cd bunica ei a crescut-o cativa ani, iar apoi aceasta a
stat cu noi la Braila. Cand s-a intors acasa, ne-a aratat un portofel gasit la cimitir, pe
crucea familiei. Desigur ca era cel al mamei ei, care sustinea ca nu a umblat nicdieri
cu el si cd disparitia lui nu putea fi produsd decat in bisericd, in timpul slujbei
religioase, cand ingenunchea pentru rugiciune. Intimplarea are, in felul ei, si o doza
haslie, dar in ceea ce ma priveste eu am considerat ca plauzibld supozitia sotiei,
dandu-i toatd buna incredere. Am fost uimit, intristat si chiar revoltat de o asemenea
posibila fapta chiar in biserica. De aceea am scris indignat, acuzand un asemenea gest,
fara sa acord niciun fel de circumstante eventualului faptuitor, ba ghiar asimilandu-I
cu tradarea lui Tuda. In cele din urma constat si trebuie si recunosc ca sunt vinovat.
Rechizitorul meu a fost o falsa alarma, o nedreaptd acuza. Poate ca tocmai in biserica
oamenii se regdsesc si nelegiuirile sunt absente, iar eu sunt strdin de asemenea dariuri,
avand nevoie de cunoastere si de credinta.

6 mai 2013

Pastele a trecut, Alina a plecat, noi am ramas cu tristetea de toate zilele.
Catava vreme va fi cu mult mai Indurerat traiul nostru la Predeal.

Spre seard mi-am injectat o doza de Zarzio, In ideea cd o voi suporta mai bine
decat luna trecutd. Imi pun si eu mari sperante in acest medicament, nu atit ci ar



contribui la distrugerea celulelor canceroase, ci ca imi pot sustine un nivel mai ridicat
al potentialului imunologic prin efectul lor de a mobiliza din maduva osoasa
leucocitele responsabile de protectia antimicrobiand. Reiau ideea ca acest medicament
ar fi trebuit injectat odata cu marirea dozelor de prednison, pe care le acuz cel mai
mult de aparitia afectiunii zosteriene. Si poate cd tot atunci trebuia injectat si doze
mari de aciclovir cu rol antiviral specific.

Asemenea ganduri nu le-am marturisit si nu le voi spune niciodata medicilor
carora le-am fost pacient, caci ar insemna a-i acuza, fapt ce nu mi-ar fi deloc iertat,
chiar daci mi-ar da dreptate, recunoscand vina lor. In fond , nimeni nu suporti
reprosuri. Suntem fiinte inzestrate cu mult orgoliu, fiecare avand pareri minunate
despre sine.

8 mai 2013

De doua nopti dorm bustean. Seara durerile sunt mai reduse si dispar mai
repede. Cand ma trezesc in timpul noptii resimt mici dureri care sunt anihilate de
dorinta mare de a dormi. E ca o recuperare a noptilor cand n-am lipit geand de geana.
Pare cd revin la nopti normale. Era sd scriu la viata obisnuitd, dar as fi gresit, caci ziua
piciorul ma doare la mers. Nu mai pot sa stau in pat toatd ziua. Fac cat pot diferite
trebusoare pe langd casd, cum ar fi plantarea de usturoi si semanarea de patrunjel.
Norocul meu este ca pamantul 1-am sdpat din toamnd si acum se lucreaza usor,
sfaramandu-se bine, iar la greblat ramane terenul neted si uniform maruntit.

De m-ar vedea bietul meu tata, care devenise un bun gradinar, cu siguranta ca
s-ar mira, m-ar sfatui cum sa fac mai bine, dar cred ca s-ar si intrista de ceea ce fac.
Nu ca n-ar trebui sa o fac ca activitate recreativa, ci pentru ca ar intelege ca o fac de
mare nevoie. Cu siguranta ca s-ar strddui sa ma ajute, caci nu ar suporta sa ma stie ca
sunt in suferinta.

De cand ne-am mutat la Predeal, am tot extins suprafetele cultivate cu legume
de la cateva brazde la vreo zece. Acum am revenit la vechile suprafete si mi se par si
acestea prea mult fatd de puterile pe care le am.

Neputinta ma domind, chiar daca nevoile dispar. Din ce in ce mai mult prevad
ca va trebui sa renunt la multe activitdti pe care Inca le mai pot face acum. De aceea
ma Intristez, ma tangui n sinea mea si plamadesc ganduri de revolta, nestiind fatd de
cine. Cat de mult urasc suferinta umana!

12 mai 2013

Zilele sunt mai calduroase, soarele stralucind tot timpul. Se poate spune ca,
intr-adevar, a venit primavara si la Predeal. Cei cativa lilieci albi si albastrui au
inflorit, parfuménd intreaga curte. Marul de langa casa si-a pleznit si el mugurasii
rosietici, desfacand petale alburii de o gingasd puritate. Sa tot ii dai dreptate poetului
nedreptatit si uitat, Al. Baconski, cand scria seducator: veniti, privighetoarea canta si
liliacul a-nflorit. Poate ca ar fi trebuit sa spuna ceva si despre merii care izbucnesc la
viatd; sunt ca o invitatie la dragoste. Toatd curtea surdde, iarba a acoperit bine
pamantul, multe flori vor sd incante privirile sau deja 1si etaleazd minunea corolelor.
Mai spre gardul dinspre amiaza doi merisori ornamentali surdd in inflorescente
maiestoase, portocalii la unul, rosii la celdlalt. Desi au abia cateva ramurele, Incanta
de pe acum si mai mult la gandul ca nu peste multi ani vor fi veritabili copacei care
vor uimi de departe.

[atd-ma descriind ograda, uitand de bolile mele, facand abstractiie de durerile
piciorului care nu se dau pierite, chiar dacd nu mai izvorasc parcd din iad. Nu mai am
curajul si nici indemnul sa meditez despre sansele ori rosturile existentei mele. Ma
rezum sa fac doar ceea ce ma atrage imediat de la distanta, fara sa-mi solicite prea
mult efort.



De 10 mai am vazut la televizor multe imagini despre regele Mihai si Casa
regald ori despre virtutile monarhiei. Sunt nefericit cand ma gandesc cum ar fi aratat
Romania daca ar fi fost regat. N-am avut acestd bucurie si nici nu cred ca o voi avea
vreodata. Vad cd nu o va avea nici poporul roman! Sarman de el, de nu-i va fi dat
acestd demnitate! Dupd Revolutie Roménia a pierdut marea sansd de a deveni o
natiune de aleasa tinutd. Acum ne zbatem intre vulgaritate si impostura, nedreptate si
saracie, criza si coruptie. Am sentimentul cd nu voi mai apuca sa stiu ca in tara mea se
indreapta lucrurile. E o tristete ce Tmi agraveaza bolile si n-am nicio nadejde ca pot
actiona intr-un fel oarecare. Comunismul s-a prelungit insidios si devastator prin
intermediul unor indivizi si chiar prin organisme statale, deturnadnd idealurile
Revolutiei si acapardnd posturile de comanda ale natiunii. Poporul este intr-o deruta
urata si nefericita.

De 10 mai mi-ar fi placut sa vid ci se serbeazi Ziua Nationald a Romaniei! In
anul 1877 regele Carol | ne-a condus in razboiul cu Imperiul Otoman la castigarea
independentei nationale, devenind fara de sine statatoare! O biruintd de Insemnatate
Cu rezonantd divina!

S-a uitat, s-a inselat, s-a tradat aceasta zi sfanta a Romaniei!

Murmur intristat, cu durere adanca in suflet: 10 mai ne-o fi de-a pururi sfinta
zi, cdci ea ne-a dat Domn puternic tarii noastre, libertate si regat!...

Intrega copilarie se razvriteste la gandul ci i-a fost distrus acest suprem ideal!
Nu Tmi mai regdsesc propria mea viatd. Totul a capatat alte dimensiuni, lipsite de
valoare, nedrepte, schilodite de interese meschine si trddare de neam!

14 mai 2013

Am evitat sa fac miscare, inflamatia gleznei s-a micsorat, incat seara nu am
mai simtit dureri. Somnul a fost linistit, adormind odatd ce m-am culca, farda sd ma
mai chinui pana tarziu dupa miezul- noptii, cind inflamatia se mai restringea. Incerc
si in ziua urmatoare sa repet starea de repaos. Naddjduiesc ca pentru ziua de 18 mai sa
fiu mai in forma, intrucat ma duc la Briila, fiindca are loc aniversarea a 60 de ani de
la absolvirea Scolii Veterinare, precum am mentionat anterior, si nu am curajul sa
mergand in baston. Tot Tn acestd zi am programat si o intalnire cu unii fosti colegi de
serviciu, medici veterinari, colaboratori de-a lungul timpului.

De fapt, intalnirile de la Braila le simt ca pe o despartire, ca un ramas bun, un
adio adresat unei parti insemnate de viatd. Nu cred cd ma voi mai duce la Braila
vreodatd, pare a fi ultima mea vizita In acest oras de legenda. Fenomenul il simt ca pe
o durere in suflet, desi doresc aceste intalniri si despartiri. Ma gandesc la toti cei cu
care mad voi Intalni si o puzderie de amintiri ma ndpadesc, facAndu-ma sa tresar de
emotie la fiecare gand. Doamne, cum mad mai cheama anii tineri sd-i retrdiesc, asa
cum au fost, cu greutdti ori neimpliniri, cu entuziasm si bucuri. O, voi imagini de
demult, cum ma mai faceti sa plang de fericire! Imi acoperiti tristetile de astizi, ma
faceti sa uit impilarile si sa nu simt durerile. Intentionez sa nu mai scriu nimic pana la
intalnire...

19 mai 2013

Ziua festiva de ieri s-a incheiat! Directorul Liceului Veterinar a strigat
catalogul. Catalogul acela mare cu copertile groase de carton, ros pe la colturi, un pic
murdar. Cei de fatda au spus prezent si Tn cateva fraze au enumerat ce au realizat in
viatd. Pentru cei disparuti s-a spus absent si s-a pastrat in final un moment de
reculegere. De observat ca dintre cele 26 de colege nu mai sunt astazi 8, iar dintre
dintre cei 32 de baieti ne-au parasit 20. Dupa cum se constatd acestia au fost cei mai
grabiti. Personal mi-am prezentat bilantul a ceea ce am scris, in total 14 carti,
insistand pe ultimele doua publicatii, Cristale de cuget si Prietenii eterne. Colegii mei



nu sunt 1nsd prea interesati de literaturd, ei manifestand doar uimire si o oarecare
admiratie pentru truda mea.

Dupa o fotografie in grup ne-am dus la o grddind de vard unde fiecare a
mancat ceea ce a avut voie de la medic si s-au ciocnit paharele, mai rar cu vin si mai
mult cu sinitoasa apa de izvor. In schimb, toatd lumea a fost bine dispusa si s-au
schimbat impresii despre timpurile scurse ori despre cele prezente, deloc
Tncurajatoare.

Dupa doar doud ore Tmbratisarile de despartire s-au produs. Chiar daca eu
insumi am indemnat sa ne revedem cu orice pret peste cinci ani, putini erau entuziasi
la aceastd invitatie. La cei 80 de ani ori si mai multi, cat am putea avea atunci,
sanatatea ar putea fi mai precara decat acum. Insumi sufér la acest gand!

Aproape de orele 15 m-am dus in fata prefecturii, unde o altd amenajare a
platoului din fata edificiului mi-a produs o deosebita uimire; multe plante rare, banci
destule, chiar si ceva umbra. Imi rotesc privirea si viad blocul unde am avut un
apartament cu patru camere de vis. Regretul despartirii de el vine instantaneu, ca un
fulger de durere, ma abtin sa nu imi podideasca lacrimile...

Putin dupa orele 15 apare primul coleg de serviciu, dr. Ionel Cosarca. Merge
hotarat, poarta paldrie de paie si este bine dispus. Ne imbratisam cu caldura. Mi-a si
spus ca atat de mult i-a placut Prietenii eterne si ma sfatuieste sa scriu in continuare
asemenea istorisiri, caci ag avea talent narativ. Desigur cd a tinut sd precizeze ca el
lucrand la unitatea unde se petrec unele fapte din capitolul despre ovine, traieste
personal cele scrise.

Pe parcurs au mai venit doctorii Nicu Chiscaneanu, Petricd Iuga, de la
Maxineni, si inginerul zootehnist, Vasile Tovarnac, coleg timp de cinci ani la
Facultatea de Medicind Veterinard din Bucuresti cu mine, dar care nu a luat examenul
de stat, ramanand tehnician. A urmat insa, dupa cativa ani, cursurile la fara frecventa
la Facultatea de Zootehnie din Cluj pe care, de aceasta data, a absolvit-o.Intrevederea
a fost animata de veselie si mici istorisiri trdite si povestite de fiecare.

Eu am tot fost Indemnat sa istorisesc diferie secvente de viata din activitatea
mea profesionala, fapt ce nu m-a facut sa fiu retinut, ci, din contra, sa o fac cu placere.

La urma, am impartit cateva carti la cei care nu aveau niciuna ori le-am
completat la altii cu ceea ce le lipseau. Aproape de orele 17 soferul meu de drum a
aparut de la cumnatul sau, brailean, si am plecat spre Predeal, urdndu-le colegilor
sanatate, viatd lunga, si marturisindu-le cd am sentimentul, ca o vie durere, cd nu ne
vom mai vedea niciodata. Simteam nevoia sa le-o spun, caci ma sfasie regretul ruperi
de viata. Intr-un fel, am si ciutat parci si nu cumva si nu-mi iau riamas bun de la ei.
Chiar daca au fost doar cativa, am credinta cd am spus adio tuturor celor cu care am
muncit si colaborat de-a lungul vietii. Recunosc cd acum, cand scriu, am vaga senzatie
ca mi-am dorit sd le dovedesc, intr-o ultima ocazie, ca am facut ceva in viata, cd nu i-
am dezamagit, ca tot ce poate li se pare la mine ar fi fost o discutabild pozitie de
valoare, le-a fost o inselare, ca puterea cugetului meu era reald si indreptatita sa se
afirme Tn multiple situatii.

Doresc si fiu bine inteles: ceea ce spun, nu o fac dintr-un ascuns egoism ori
mandrie, ci dintr-o sincera, necesara si indurerata daruire. Din mare iubire.

In fiinta mea nu vreau si se ascunda trista mutenia si nici comoda surzenie!

Nu fac niciun pact cu rautatea; sunt dusman cu ea!

20 mai 2013

Maine trebuie sa fiu la Spitalul Oncologic pentru o evaluare dupa sase cure de

tratament cu citostatice si doze crescute de prednison. Ce va fi? Nici nu vreau sa



anticipez in niciun fel. Nu am acest curaj, nici chiar de a spune ca va fi bine. Dar oare
este posibild o asemenea stare? Voi vedea!

Ziua care vine este si aceea a Sfintilor Constantin si Elena, adica si aceea a
sotiei mele, Elena — Cici. Ca de atatea alte ori, nu-i pot face o cat de mica bucurie-
atentie- clipe frumoase. Nu se supara, dar e rau ca nu se poate insenina. Am sa-i citesc
spre seard poezia in care intreb: De ce-am imbatranit, iubita mea? Publicata In Poeme
razvratite , Editura Edmunt, 2008, Braila.

25 mai 2013

Tn ultimul timp nu am gisit linistea necesard pentru a scrie cite ceva dupi
vizita la spital. O noud nesigurantd se naste in mine. Nu am mai efectuat niciun
tratament. Am facut doar un examen hematologic, s-a recoltat proba de maduva
osoasa, care a fost trimisd si la un laborator din Bucuresti, si am efectuat si un examen
la computer- tomograf. Rezultatele le voi afla peste 7-10 zile si chiar mai mult.
Intreband pe medicul Mihai Ciochinaru ce va urma daca rezultatele nu vor fi bune,
acesta mi-a raspuns, mirat, ca va face un referat catre C.A.S. pentru a se aproba un
tratament cu Mabthera, care este foarte scump.. Dupa cum mi-a spus farmacista din
Predeal costa cam 6000 de lei.

Daca nsa nu se va aproba de catre C.A.S. atunci imi revine mie sarcina de a-l
procura. Cu ce bani? Toatd rezerva familiei este de 10.000 de lei sub formad de
Certificate de trezorerie, de care nu ma pot nicicum atinge. De la Alina n-am cuviinta
si nici curajul sa apelez. Si poate cd nici nu-i are...Noi trebuie sd mai ludm luna
viitoare lemne, care costd, cu taierea si depozitarea lor, cam 2000 de lei, plus cd vor
mai fi deplasari la Brasov si cate altele...

Viatd muncitd si chinuiti, unde am ajuns?! De ce esti pedepsiti? In seama
carei nepasari ma lasi?

Bine ca cel putin durerile la picior au mai Incetat; abia de le mai resimt cand si
cand in mod neplacut, dar suportabil. Am redus doza de Lirica la jumatate pe care o
iau doar seara, caci ziua este mai micd senzatia de disconfort. Cat priveste entorsa
gambei, chiar daca inca nu mi-au trecut durerile, acestea au diminuat si merg ceva mai
bine.

Mai tot timpul trecerea zilelor ma intristeza, gandul la un posibil rezultat rau la
tratamentul efectuat pana acum contra limfomului nu-mi da pace, oricat ma straduiesc
sa fiu increzator. Am facut un tabel cu rezultatele obtinute la examenele hematologice
de la inceperea tratamentelor. Nu se observd o crestere evidentd a leucocitelor in
timpul administrarii de chimioterapice, hematiile stationeaza, iar trobocitele chiar
scad. Poate ca scaderea lor se datoreaza si administrarii de Lirica, caci medicamentul
produce trombocitopenie. S& am rdbdare totusi pand vor fi gata ultimele rezultat la
probele luate.

Of, ma nelinistesc numai presupunand, dar si vazand un rezultat rau! Chiar
daca starea generald nu-mi este, cat de cat, afectata, oricand pot contracta o infectie pe
care organismul meu nu va fi in postura de a-i face fatd. Aceasta posibila situatie imi
std ca o sabie deasupra capului. O panda amenintatoare si nefericita! Si n-am cu cine
sa vorbesc, cui sa spun, cui sd ma vait?! Parca m-as linisti, mi-ar da curaj. Cici nu e in
stare sa suporte o asemenea discutie, Alina e departe si nici n-ar trebui sd o nelinistesc
cu spaimele mele. Vorbesc doar cu mine intr-un limbaj chinuitor.

Daca nu voi mai avea putere sa sufar, intelepciune da-mi, Doamne, si nadejde
in Tine!

27 mai 2013

Astazi trebuie sa-i dau telefon doctorului Mihai Ciochinaru, care mi-a promis

ca imi va comunica rezultatul de la examenul tomografic. O sa-l sun pe la orele 11.



Pana atunci ma framant in nelinisti, dar imi propun sa-l abordez cu mult calm,
banuind cd inima mea ar putea-o lua razna la vesti proaste. De fapt nu ma astept la
nimic bun, avand in verere cad rezultatele hematologice in timpul tratamentelor cu
chimioterapice nu sunt deloc corespunzitoare. Dar mai am o ord de asteptat si voi
afla. O ord inseamnd insd saizeci de minute si fiecare dintre ele 1si numara
nepasatoare secundele. Si sunt in total 3600 care se scurg cu prefacuta rabdare...

In fine, il sun. Imi citeste buletinul de analiza emis de laborator. Pe masuri ce
imi reproduce cele constatate deduca cd parca mi-ar citit buletinul de anul trecut.
Chiar specifica laboratorul: nu se deosebeste de cel de anul trecut. Nu stiu ce sa spun.
Inseamna ca procesul neoplazic a stationat, ceea ce mi face si deduc cd nu este prea
rau. Doctorul ma incurajeazasi imi promite cd va trimite astazi referatul la C.A. S,
pentru a putea incepe alt tratament. A ramas sa-lI sun pe date de 29 mai pentru a-mi
mai comunica rezultatul si la un examen histologic facut de catre Spitalul Oncologic.
O, 1atd un nou motiv sd ma ingrijorez! Iar va curge timpul in indiferenta si nepdsarea
lui !

29 — 31 mai 2013

Zilele trecute l-am intrebat pe doctor ce parere are despre rezultatul
examenului medical, iar acesta mi-a spus: — Pai cum, foarte bun, spune Dumnealui!
Nu pot sd@ ma bucur, nu pot sd judec ceea ce este foarte bun, dar nici nu ma
nelinistesc. Conchidem ca trebuie sa-1 sun pe date de 7 iunie cand va putea sa-mi
comunice rezultatul de la Bucuresti si ce a hotarat C.A.S. Pana la aceasta datd mi-a
spus ca lipseste din localitate, asa ca nu imi fac iluzii ca as putea grabi intr-un fel
luarea unor decizii.

In aceastd pauza de tratament boala mea isi face de cap ori lancezeste din
motive numai de ea stiute? Ma intreb cand oare se va fi declansat limfomul meu?
Splenomegalia observata prima data la un examen ecografic in anul 2010 era insotita
si de reactiile ganglionare? Si de cand proveneau? La data de 3 martie 2010 la un
examen ecografic efectuat cu ocazia operatiei de ademon de prostatd facuta de
doctorul Mugur Popescu se mentioneaza splenomegalie cu dimensiunile de 19,9 cm.
si se recomanda consult hematologic si efectuarea examenul la Computer-Tomograf.
Medicul hematolog consultat mi-a spus ca nu vede nicio legatura intre splenomegalie
si examenul sangelui — hematii 9,7 mil., leucocite 7,2 mii, limfocite 2,0 mii, neutrofile
4,6 mii, trombocite 199 mii. La examenul C.T. abdominal, nu si toracic, efectuat la
data de 24.04.2010 se constata splenomegalie de 16 cm. si adenopatiii
retroperitoneale, datorate adenomului de prostata. Nici la examenul ecografic si nici la
cel C.T. nu se mentioneaza adenopatii abdominale. Procesul neoplazic Tnseamna cd nu
era de prea mult timp?

De mentionat ca la un alt consul ecografic din 12. I. 2012 splina era de 17 cm.,
dar la cel din 28.06. era de 19 cm. Cum mai fusese semnalat in data de 3.03. 2010. La
niciunu din examenele efectuate doctorii nu mi-au atras atentia pericolului pe care il
reprezintd splenomegalia.( Dr. Mugur Popescu, Dr. Horatiu Rus, cardiolog) Stricta lor
specializare 11 indeparteazd oare de cunostintele de medicind generald si de
responsabilitate?

Abia in data de 28. 06. la un nou examen ecografic facut la Med Life doctorita
Andreea Fleancu imi atrage atentia asupra splenomegaliei, insistand sd consult pe dr.
Alina Rosca de la Spitalul Oncologic. Si astfel a inceput marea tragedie! Constiinta
mea a fost subordonata acestui proces al nemerniciilor biologice!

Catva timp, cat durerile produse de nevralgia zosteriand si de entorsa gambei
Mi-au tintuit gandurile, am uitat sau am amanat sa mai judec evolutia procesului
malign ori abia de am amintit despre el. Acum, dupa cinci luni de chin, cand pot



spune ca afectiunile piciorului au diminuat, gandurile ma tot indeamna sa meditez mai
mult asupra starii mele de sdndtate. Inima nu o uit, dar cancerul este intunericul care
mad obsedeazd. Ce nesansa pentru mine sd am o afectiune cu o cauzd nu prea
cunoscutd, patrunsa in corpul meu ca o pacoste, ca o navilire barbard, pe care
medicina, nestiind prea multe despre ea, nu o poate stavili si elimina din viata omului.
O alta boala care semnifica o uzura a organismului este mai de inteles si, intr-un fel, te
impaci cu ea pentru ca simti oarecum vinovat pentru un regim inadecvat oferit traiului
de fiecare zi. Dar cum nu ne apara nimeni de rele, cum nici noi insine nu ne ferim de
propriile excese, nu putem avea o soartd mai bund, fiind expusi sa suferim. Si iarasi
intreb: care este sensul suferintei? Innegurarea ne cuprinde fiinta si nu putem
raspunde. Invocam doar vointa divina.

3 iunie 2013

Au fost zile mai racoroase si cu polei, Mai tot timpul am stat in casd, dar cu
gandul afard, la gradina care a fost aprinsa de tufele de bujori rosu- grena, Nu peste
mult timp se vor desfata bujorii roz, mirositori, apoi cei albi care vor lumina in jur,
izvorand bucurie.

Nu m-am putut concentra asupra bolilor mele, ocolindu-le de cate ori voiau sa
ma atragd in nelinisti. M-au incitat stirile de la poturile T.V. care au anuntat arestarea
directorului de la Antena 1. Eu nu pot interpreta situatia decat ca un nefericit abuz din
partea procurorilor. Patria noastra este a lor! Noi le apartinem.

Suntem oropsiti de nedreptate, de dictatura, de o dementa lacomie de putere a
celui care nu doar le ingaduie excesele, ci chiar ii indeamna, le conduce gesturile.
Acesta nu este nimeni altul decat presedintele tarii, Traian Basescu, dezavuat de
poporul roméan la refendumul de anul trecut cand 7,4 milioane glasuri i-au strigat
disperate sa plece, dar vointe strdine si unele slugdrnicii interne l-au facut s nu auda,
sa nu tind seama de vointa natiunii.

Ce minunat suna dictonul: Vox popoli, vox Deit, dar care e doar o vorba in
vant pentru mintile intunecate de jaf si de putere. Au spaima ca vor da odatd si odata
socoteala. Si vor da, si le va fi mare jale!

6 iunie 2013

Am nelinistea ca nu se intelege puterea pe care am inzestrat-o sa ramana
lumii: cuvantul care a fost zidit din dragostea mea si din nobletea trudei creatoare.

In ultimele trei zile nu am mai luat deloc Lirica, tindnd cont ci intensitatea
durerilor s-a micsorat, ba chiar aproape ca a disparut din viata mea chinurile
nevralgice. Dar, ca un blestem, In ultima noapte au reaparut intepaturile dureroase, asa
ca a trebuit sd inghit din nou medicamentul salvator, cel putin acum cétre sfarsitul
bolii, caci la inceput nu cred ca m-a ajutat. O sa continui sa-1 iau cateva zile si apoi iar
voi renunta, caci m-am saturat de el, Imi produce repulsie...

Ies prin gradind si deodatd ma intristez: Florile de bujori 1n care ardea viata au
imbatranit la fel ca si mine, si le cad petalele ca niste lacrimi insdngerate, iar eu numar
anii si Tmi imbrétisez trairile sa nu se desprinda de mine.

7 iunie 2013

Comform 1intelegerii, 1l sun pe doctorul Mihai Ciochinaru, sa aflu rezultatul
analizelor efectuate la Bucuresti si dacd a venit aprobarea de la C.A.S. — Nu, nu au
Venit, poate saptamdna viitoare, imi spune Dumnealui. Rdman pe ganduri, nu stiu ce
si spun. il rog si ne vedem pe data de 18 iunie, pentru a face un nou examen
hematologic, si este de acord. Sunt foarte curios sa vad reactia organismului meu la
doud luni de la ultima administrare de chimiostatice. Oare de ce nu o fi transmis
aprobarea Casa de Asigurdri? Va fi sa ma confrunt cu indiferenta birocraticd? Va fi pe
la ei un mare econom ori un nepasdtor sadea? Poate ca ar trebui sd merg personal, sa



ma cunoasca, sa-l1 cunosc, sa fiu atent fata de efortul sau! Cine m-oi fi crezand de
astept ca treburile sd se rezolve asa dintr-o datd?! Vorba doctoritei de la Spitalul
Dermatologic: Ce te grabesti? Nici n-au trecut trei lui...Ma tem sa nu fie o stare de
lucru a Tntregului sistem medical! Regulile, ordinea, datoria, iubirea au murit demult
in tara mea. Ma doare inima sd o simt asa. lata si un alt fapt care ma indreptateste sa
fiu indurerat: Dupa frumoasa actiune a Antenei 3 de a realiza cel mai mare steag din
lume, s-a petrecut un gest revoltator din partea postului national de televiziune,
condus de un om numit de actuala putere parlamentara:

Redactorii de la Antena 3 au fost categorisiti ca fiind niste Stegozauri,
desconsiderandu-le initiativa si uitand ca insasi Angela Gheorghiu a canta cu aceasta
ocazie, intr-un mod maiestos, inegalabil, imnul national, Desteaptd-te roméane. Cred
ca s-ar cuveni sd se numeasca autorii care au nesocotit faptele petrecute ca niste
Slugiozauri.

8 — 9 iunie 2013

Am fost la Brasov impreund cu Cici sa facem mici cumpdraturi. Ca
intotdeauna, am apelat la acelasi sofer, Gigi Dragan, care ne ajutd s manevram
cumpdraturile si sd le descdrcam cand ajungem acasd, cdci eu nu mai pot sa car
greutiti prea mari. Am un sentiment de jend cind ma simt neputincios. Intr-un fel,
sunt un infirm care trebuie asistat si aceasta o recunosc cand achit transportul.

Noaptea care a venit i-a fost rau lui Cici, céci a racit si acuza dureri faciale,
faringiene si lombare. A si inceput un tratament cu Augmentin, iar eu i-am facut
frectii cu spirt sanitar pe spate si pe picioare. A doua zi s-a mai intremat, dar se
menajeaza, revenindu-mi mie sa indeplinesc micile treburi gospodaresti ale casei. Ca
0 mandrie, pot recunoaste ca ma pricep cam la de toate. latd ca ma si apuc sa fac un
bors de zarzavat. Sa tot dai cu caciula de pdmant, daca il acresc ceva mai tdrisor iar la
urma 1i pun si 0 mana zdravana de leustean, cu miros si gust imbietor, pe care il rup
din cele cateva tufe viguroase din gradina.

Nu ma mai gandesc la hibele mele, ale sanatatii, o menjez cét pot pe Cici si ma
simt util. Am grija si de catelusa Dona, si de dulaul Karol, céruia i-am facut o oala de
cinci kilograme plina cu orez bine fiert. {i ajunge pentru trei zile, desigur Tnnobilat cu
bucidti de carne din conserva si urmat de cate o cana mare de granule cu legume si
carne. Un biet caine sa tot fii! Cand latra Karol, se scutura molizii din curtea lui! Nu
este un cdine prea prietenos, dar 1i place sa-1 mangaii pe cap si pe spinare, gest pentru
care iti intinde laba sa dai noroc cu el ori te indeamna sa-lI prinzi in timp ce face
cateva raite prin curtea mare, alergand cu voiosie. Si acest cdine face parte din viata
mea. Cand plec de acasa, abia asteaptd sa ma reintorc, intimpindndu-ma de unde m-a
vazut plecand...

10 iunie 2013

Profitind de o vreme frumoasd, am indrazinit sa seman o brazdd cu marar.
Daca vor veni zile mai cédlduroase, se va face o recoltd bund cum am mai avut si alta
data. Cel mai adesea, tinand cont cd simanta are o germinatie doar de 25- 47 %, si de
timpul mai rece, rare ori am avut o recolta satisfacatoare. Si intotdeauna regret, caci o
mancdrica facuta cu marar ma tenteaza, preferand-o fata de orice altceva. O numar
printre legumele favorite, alaturi de mancarea de urzici de care nu ma bucur indestul
niciodata.

Scriind, pot recunoaste rusinat ca o fac ca sa ma cam aflu in treaba. Nu gasesc
subiecte interesante, idei de aleasa tinutd ori teme cu virtuti de intelepciune. Poate ca
ar fi trebuit sa spun si ca dupa efortul de ieri am simtit dureri vagi in piept. Ma
incurajez insa singur si imi spun cd mi se pare, cd ma autosugestionez, cad nu au
legdturd cu inima mea...



Dar poate ca nu este prea rau ca notez intampldri mai putin importante, care
doar in aparentd nu spun mai nimic. Cine oare a spus, poate Eliade ?, sa scriem despre
orice, numai sa scriem!? Si cu siguranta ca are dreptate. Daca as fi notat, asa cum
Tncepusem prin anii 1953- 54, o sumedenie de fapte si intamplari traite ori vazute, as
fi dispus astdzi de un izvor puternic de inspiratie. Poate ca ar fi fost rampa mea de
lansare in timp, orbita pe care s-ar fi putut opri orice cuget curios sa-mi afle pulsatia
vietii prin vremuri grele.

11 iunie 2013

Aceastd zi s-a imprimat in congtiinta mea ca o data istoric nefastd. Comunistii
au expropriat, pur diabolic, in anul 1948 marile proprietdti ale regimului burghezo-
mosiere...

Au mai facut astfel rost de ceva bunuri care sa sustind dezastrul economic si
au mai gasit un motiv prin care sa deruteze constiinta oamenilor nemulfumiti de
regimul politic. Cu aceasta ocazie, la Braila a luat foc faimoasa moara Herdan, cladire
modernd cu multe etaje si pozitionatd in intervalul dintre doud strdzi pe artera Sf.
Constantin. Mai tarziu am aflat ca in acelasi timp a ars si moara similara din Brasov.
Cred ca nu sunt singurele exemple in care proprietarii s-au simtit disperati. Aveam pe
atunci 14 ani si priveam flacarile uriase care se ridicau spre cer parca a ruga,
intelegdnd cumplita nedreptate sociala. Un regim acaparator, inuman, falimentar, in
esentd profund criminal a inceput sa se deslantuie!

Seara voiam sa scriu ceva despre starea mea de sandtate, ca va trebui sa-l sun
pe doctorul Mihai Ciochinaru spre a ma duce pe data de 18 iunie la spital. Nu am mai
avut 1nsd linistea necesara. La posturile T.V. a aparut presedintele, 1 se mai spune
dupd referendumul din vara trecutd guvernator, Traian Basescu, si ne-a anuntat ca a
declansat procedura de a se tine un nou referendumul national cu aceeasi tema ca si in
anul 2009, Parlament unicameral si 300 de parlamentari. Si-a manifesta dispret fata de
lucrarile la noua constitutie pe care o conduce presedintele Senatului, Crin Antonescu.
Are guvernatorul o spaimi cumpliti ci acesta va ajunge presedinte. Ii este teami nu
doar cd va trebui sa stea un an de zile la Cotroceni ca o cucuvea, ci si ce va urma dupa
aceea. Desigur ca cel mai mult se gandeste, fard sa o marturiseasca, la faptul ca va
face puscdrie pentru cate nelegiuiri si hotii a facut.

Doamne, cum de ne-ai dat un asemenea conducator, dupa cate am suferit in
regimul comunist! El este un plod maladiv al acestui regim. Tntr-un fel, eu sunt
bucuros cd mai am puterea s ma revolt fatd de asemenea manifestari, trecand peste
ingrijorarea produsa de bolile mele. Mai uit, ma mai incurajez meditand ca sunt atatea
si atatea alte rele in lume.

12 iunie 2013

leri nu am mai luat Lirica. Vreau si am o pauzd de o saptimana pana la
urmatorul examen hematologic cand sper ca cel putin trombocitele sa creasca in
absenta influentei negativa a medicamentului antinevralgic zosterian. Am avut Insa
surpriza sa constat ca durerile la picior sun destul de neplacute, nu chiar insuportabile,
dar cel mai mult m-au deranjat o intensa cefalee, stare de agitatie, insomnie, greata si
transpiratie.Nelinistea m-a facut sa-mi amintesc de faptul ca intreruperea administrarii
medicamentului Lirica poate produce asemenea simptome si Incd multe altele cu mult
mai grave, ca o reactie ce semnifici o stare de dependenta. In aceste conditii am
hotarat sa fac o renuntare treptatd, scazand doza pana la un sfert in timp de zece zile.
Desigur ca tot acest program o sa-l fac numai daca durerile imi vor permite.

Starea de dependentd mi-a fost si ea o altd manifestare a raului care nu ma
iartd, gasind felurite forme de a se pune in evidenta. Tocmai cand naddjduiam ca ma
inzdravenesc, iata ca o altd urgie ma indrageste!



Am scris despre rautate multe cugetdri in cartile mele, dar nu o asociam
nicidatd cu mine Insumi. Mi se pareau notiuni urate, dramatice, insd departe si
instrainate de puterile mele de a reactiona. O, Doamne, dar n-a fost sa fie asa! Ce de
multe ori a fost sa ma Insel in viatd! Unde-i sinceritate si candoare raul este cu atat
mai prezent!

13 iunie 2013

Ma intelesesem cu doctorul Mihai Ciochinaru sa-l sun spre a afla rezultatul
examenului histochimic de la Bucuresti si daca a sosit aprobarea pentru medicamentul
Mabthera de la C.A. a Judetului Brasov. Din ce mi-a relatat Dumnealui, deduc ca
rezultatul este satisfacator. Ramane sa-I compar cu cel de anul trecut. Cat priveste
aprobarea, nicio veste!

Ma tot duce gandul la posibilitatea ca limfomul meu sa actioneze nestingherit,
mai ales cd de doud luni nu am mai ficut niciun tratament. Am senzatia ca, ascuns in
maruntaiele corpului, el se simte protejat si de actiunea substantelor nefavorabile lui,
cat si fata de repulsia mea. Oricat de mult il reneg, parca tot pe atat este mai perfid. As
vrea sd pot mdsura cu ceva foarte precis reactia intrinsecd a organismului meu, dar nu
stiu cu ce anume altceva decat datele care se obtin in urma examenelor medicale, ori
acestea mi se par insuficiente, cam imprecise, dacd nu chiar vagi. Desi in prezent ma
simt bine si nu am reactii organice negative pe care sa le atribui cancerului, nu acced
catre o liniste deplind. Oricand ma pot astepta la rabufneli maladive. Ambianta casei,
cat de bund, nu ma impaca nicicum cu siguranta existentei.

17 iunie 2013

Maine ma duc la Spitalul Oncologic. Urmeaza sa-mi controlez constantele
sangvine dupa doua luni de la intreruperea tratamentului cu chimioterapice.

Sunt destul de ingrijorat. Nu mai am putere sa fac nimic. Sau mai bine spus nu
am vointa, initiativa, optimism. Ce va fi? Ce voi afla? Nu mai stiu nici cine sunt.
Chiar ma intreb si totodata imi raspund: Sunt ceea ce scriu, scriu ceea ce sunt. Cand
scriu simt cd ma inalt; nadajduiesc spre lumina! Scriind, ma revigorez, ma inving pe
mine insumi, merg Inainte, durerile rdman in urma, eu imi apartin!

19 iunie 2013

leri am fost la spital unde mi-am facut un examen hematologic, am intrat in
posesia rezultatului si am avut o convorbire cu doctorul Mihai Ciochinaru. Examenele
hematologic si imunobiochimic nu arata diferente importante fatd de cele facute
anterior. Poate ca doar infiltratele nodulare sunt intr-un procent mai redus, 17% fata
de 25%, iar trombocitele sunt Tnsd mai scazute, desi tratamentul cu Lirica 1-am facut
in ultima saptimanad cu doze reduse la jumatate. Doctorul spune cd scaderea nu se
datoreazd medicamentului, ci tot limfomului. Atunci cum de celelalte constante
sangvine nu s-au accentuat in involutie? Ceea ce arata examenul histochimic
inseamna ca nu este o stationare si chiar o diminuare?

Plec acasa intristat, confuz in asteptari cd aprobarea de la Casa de Asigurdri nu
a venit. Trebuie sa revin cu un telefon pe data de 26 iunie. Pana atunci cad in
ingrijorare. Cat va trece pana cand voi relua un tratament? In acest timp procesul
malign evoluiaza insidios si meschin. Nu mai are o cat de mica stavila!?

Sunt dezamagit, nu mai am nici macar curajul sa plang!

20 iunie 2013

Nu-mi gasesc locul! Astept sa treaca zilele. Si trec in nestire!

Ma apuc sa sap o brazduta spre a planta, ca pe o a doua recoltd, arpagic. Aman
sa termin treaba cdci ma simt obosit..

Ma opresc in gradina de flori si privesc uimit bujorii albi, cu buchetele mari
desprinse parcd din puritatea luminii si din tainele sevei din adancuri. Simt cd este o



invitatie la viata, dar nu am curajul sa cred. Mai aldturi alte tufe cu zeci si zeci de flori
roze te indeamna sa participi la o serbare veseld, zambitoare, plina de voie buna.

Renunt sd& md mai uit la multe alte flori si ma retrag in umbra casei. Aici
gasesc o atmosfera tristd care mi se adreseaza. Std de vorba cu mine, cici ma vede
ingandurat, desi eu nu pot sa-i dau niciun raspuns...

Mai tarziu un gand ma strafulgereaza luminandu-mi spiritul: Daca eu exist si
meditez, nu sunt oare mai puternic decat ceea ce vrea sa ma ucida?

22 iunie 2013

Dan Toma, nepot de var al lui Cici, ne-a adus un camion cu zece metri steri de
lemne de fag. Impreund cu Costel Tapu le-au descircat si stivuit pe drumul de la
intrare in curte. Sa-1 tot privesti cum se opintesc voiosi sa descarce si sd aseze ordonat
trunchiurile scurtate la un metru, dar nedespicate. Dan ne-a vizitat pe vremuri la
Braila. Este un sofer dichisit si foarte priceput. Cu aceastd masind dupa Revolutie
facea curse in strainatate, dar acum a renuntat, nevoit de cerintele starii tehnice ale
camionului. Fatd de Costel am o pdrere frumoasd, dar nu-i accept obisnuinta de a
vizita cam des birtul local. Este de aceeasi varsta cu Alina, dar nu vrea sa se insoare.
Impreuni am mers de multe ori prin padurile din jur pentru a culege ciuperci. El stie
toate coclaurile, caci 11 ajutd adeseori pe padurari la diferita activitdti, inclusiv la
marcarea arborilor pentru tiiere. In siptiméana urmitoare urmeazi si vina si sa
transporte lemnele cu un carucior in spatele garajului, unde vor sta pana in luna
septembrie pentru a se usca. Apoi la va scurta cu drujba, le va despica si depozita in
sopronul magaziei. Costel este un om modest, linistit, harnic. Pacat ca nu are grija de
el, cdci desi are serviciu si mai castiga binisori, facand diferite treburi, nu si-a permis
sa se duca la un dentist, incisivii lui fiind aproape toti cazuti. Personal compatimesc
toti oamenii care au lipsa dintii din fatd, cdci semnifica de la distantd nu doar o stare
de sdracie, ci si o suferinta fizicd. Un rdu uman care se expune pe sine.

Mi-e dor sa ma mai duc in padure, dar sanatatea nu-mi mai permite. Candva le
colindam singur, cautand figuri de lemn crescute anormal si care imitau diferite forme
de animale sau de obiecte curioase. Cu timpul am tot modelat asemenea formatiuni pe
care insd nu le-am putut expune nicaieri, dar pe care le arat cu mare placere oricui ne
viziteaza casa. Poate ca ar trebui sa le fotografiez si sa le postez pe internet, dar tot
aman sa-mi cumpar un aparat foto...

Tot pe atunci, cand cercetam ramurile copacilor ori albia paraielor, urmarind
formele interesante, imi exersam memoria si cugetul pentru a le obisnui cu taina
aforismelor. O, ce vremuri de inaltare! Inceputuri de frumusete, minuni ascunse ale
axistentei! Intr-un fel, voiam si-mi dovedesc mie insumi ci nu doar activitatea
profesionald o indeplinesc cu devotament, ci ca sunt capabil sa realizez si altceva care
sa bucure oamenii.

De cand am inceput s scriu in aceastd zi, am fost constient ca o fac pentru a
ma Incuraja, pentru a readuce in viata mea de acum puterea, jertfa si devotamentul de
altadatd. Am nevoie de ele, de pulsatia si harul lor!

26 iunie 2013

Este zi de miercuri. Il sun pe doctorul Mihai Ciochinaru si aflu daci a venit
aprobarea de la C.A.S. pentru Mabthera. Imi explici ceva putin de inteles, dar deduc
cd nu a primit confirmarea. Ma fulgera o durere in suflet. Ii propun si inceapa o alti
varianta de tratament, dar imi spune, sec, ca nu are o altd solutie decat Mabthera sau
splenectomie. A ramas sa il mai sun pe data de 1 iulie, poate ca va primi pand atunci
un raspuns. Ce sa fac? Accept fara sa fac niciun comentariu!

Ma gandesc cd extirparea splinei este dificild pentu mine si nici nu-i inteleg
rostul. Deocamdatd splina nu ma supara in mod evident si apoi eliminarea ei ma



vindecd de limfom? Celulele canceroase nu se vor depozita in alt organ? in ficat, in
pulmon, in creier, oriunde?! La urméatoarea conversatie cu doctorul, trebuie sa-1 intreb
in ce constd tratamentul cu Mabthera, dacd pot incepe cel putin o singurd repriza,
procurandu-mi eu medicamentul. El nu parea prea ingrijorat de soarta mea! Ma tratez
de aproape un an de zile in spitalul pe care il reprezinta si acum ma vad nevoit sa
apelez in alta parte. Unde?

Prea repede am fost tratat cu indiferenta ori cu nepasare!

Nu mai pot sa scriu. Ma doare adanc fruntea, am o senzatie de neputinta, de
sufocare. Ochii mi se umezesc, plang pe ascuns. Poate ca ma vindeca lacrimile!

29 iunie 2013

Indelunga si captivanta aventurd a creatiei mele se sfirseste; pier in
necunoscut!

Zilele imi trec, parcad nu mai sunt ale mele. Nu vreau s le Impovéarez cu
nelinigtile apdsdtoare. Sunt stapanit de neincredere. Atitudinea mea face casa bund cu
evolutia nefasta a bolii, Incat inconstienta imi anuleaza orice opozitie fata de raul
afectiunii. Ma impac cu actiunile satanice. Nici mdcar nu ma pot ruga. Presimt ca nu
peste mult timp vor izbucni nemerniciile. Ma acuz, ma simt vinovat, nestiind de ce.

30 iunie 2013

Noaptea care a trecut nu a fost cu odihna. O durere de cap cat si o spondiloza
cervicala si lombard s-au manifestat cu intensitate. Nu stiu cum de am rdcit, dar
constat ca am devenit vulnerabil fatd de orice actiune negativa asupra mea.

Ma tot gandesc la situatia in care sunt, de a numadra zilele cum trec fara niciun
tratament. Cine sd aiba grija de mine? Responsabilitatea asupra vietii Imi apartine.
Trebuie sa intreprind ceva, dar nu stiu ce anume. Si chiar daca as sti nu Intrevad cum
existentei. Sus este visul, in jos — absenta absoluta!

1 iulie 2013

Ce zi de neliniste! Astazi trebuie sa aflu dacd a venit sau nu aprobarea pentru
Mabthera. Simt ca se deschide in fata mea un hdu. Mai am insa putere sa astept pana
la orele 11. Incertitudinile ma domina insd ca niste sentinte nedrepte.

In fine, aflu: - N-a venit! Sunati mdine, daca vreti sa aflati datele dosarului!

Ce sa fac? Trebuie sa am rabdare. Mai astept. O sun pe farmacista din Predeal
si-i spun tristetea mea. Imi promite ¢ va vorbi maine cu o cunostintd de la Casa de
Asigurari de la Brasov dacad poate impulsoina rezolvarea problemei. Nu este o liniste
pentru mine, dar ma simt incurajat in asteptare. Sunt in situatia de a ma agata ca un
inecat si de un fir de pai. Speranta este un dar dumnezeiesc!

2 iulie 2013

Vorbesc cu doctorul Mihai Ciochinaru care imi comunica numarul dosarului,
396, din 7. 06., trimis de citre Casa de Asigurari Brasov la C.N.A.S. Bucuresti. Imi
explicd, binevoitor, ca se aproba foarte greu asemenea cereri. Intre timp mi-am facut
unele calcule privind administrarea de Mabthera-Rituximabum- Se foloseste cate 375
m.g./ m.p. suprafatd corporald, ca prima doza, apoi cate 500 m.g./ m.p. in toate cel 4-5
reprize céte ar mai trebui efectuate la un interval de 3-4 sdptimani intre cure.
Suprafata mea, am luat-o de pe Internet, deducand ca am nevoie de cca. 600 m.g de
medicament, ceea ce Tnseamna cam 15.000 lei. Suma imi pare fantastica si nu ma pot
asteptaa la gisirea unei solutii de rezolvare. Imi vine si gem ca de o durere fizica!
Cum sa actionez?

il sun pe prietenul meu Remus Lungu din Bucuresti care nu-mi promite ci va
putea rezolva problema, dar cd incearca vreo interventie. Acelasi lucru Imi spune si
colegul meu de facultate, Alexandru Necula, din Brasov care va apela urgent la



medicul sef de la Laboratorul Veterinar, dr. George Pucheanu, banuit ca ar putea gasi
o solutie de a interveni. Mai tarziu voi vorbi si cu fiica mea, Alina, careia i-am
transmis un mesaj cu datele dosarului; poate ca ea va gandi mai bine cum as putea
obtine aprobarea pentru medicament.

Toata dupa-amiaza am fost foarte nelinistit, suparat, lipsit de orice curaj. M-
am tot uitat la florile din gradina, caci le vad cum se intrec intre ele, care sa fie mai
frumoase. Mai persista bujorii albi si cei roz, au aparut o sumedenie de maci uriasi de
gradina ori din cei mai firavi, ca cei de camp, de diferite culori, rasariti pe unde nu te
astepti si fara sa pretinda ingrijiri aparte. Cele vreo cinsprezece varietati de trandafiri
isi desfac bobocii sculpturati in forme diafane si isi potrivesc nuantele de culoare dupa
cum i-a inzestrat mama natura...

As tot scrie despre multe alte flori, dar un gand intristat isi face loc in preajma
mea. De doud zile este mai cald, a venit si la Predeal vara pe care o asteptam mai
demult. A sosit greu, de nu cumva nu a dorit sa mai vind pentru mine...De mult timp
nu am mai facut niciun tratament. Trec atat de repede zile! Poate cd un ganglion
mediastinal sau mezenteric sa evoluieze in nefastul lui plac si sa-mi cauzeze oricand
manifestari cu tupeu de ultimatum!

O, vara, vard ramai cu mine peste iarna si peste anii ce vor veni!

Ce zi de durere mi-a fost aceea de astazi! Sa plang, sa tac, s vorbesc, sa ma
revolt nimic nu pot. Tn nimic n-am incredere, nu-mi mai apartin. Al cui voi fi? Sigeta-
mi-s-ar in suflet orice tristete, cdci nu ma mai iubesc nici macar eu insumi!
3iulie 2013

O, mama, mama mi-ai dat acum 79 de ani viata, dar ce putin ai apucat sa te
bucuri ca eu sa-ti spun cd meriti toata imensitatea dragostei mele! Abia cand ai pierit
din minunea existentei, mi-am dat pe deplin seama cat de multa iubire ai meritat! Tu
si cu tatdl meu mi-ati fost faclii ale vietii, daruirea voastra fata de copii si jertfa in fata
comunismului nu le pot uita niciodata!

Ziua se scurge nepdsatoare. Cativa cunoscuti mi-au urat la telefon ani multi si
sandtate, printre ei, ca intotdeauna, fostul meu sofer, Petrica Pand. Ziua de nastere
este un eveniment mai putin retinut ca datd de majoritate oamenilor. Mai curénd se
fac referiri la ziua numelui. Daca este sa ma judec pe mine, atunci eu sunt, din acest
punct de vedere, cel mai mare uituc de pe fata Pdmantului.

Tn restul zilei nimic special, nici macar o cupi de sampanie. S-a sfarsit si
muzica din pahare, dar nu este nicio suparare!

Poate ca totusi ziua mea de nastere nu m-a uitat pe deplin, mi-a adus vesti
bune in legatura cu sanatatea mea. Prietenul Remus imi comunica bucuros ca o sa
rezolve problema medicamentului cu Doamna Laura Pop care ar fi mare directoare, n-
am 1inteles unde anume, si cdreia eu i-am trimis un mesaj cu datele din dosar.
Deasemeni colegul Sandu Necula are promisiuni de la doctorul George Pucheanu,
care are un colaborator, medic uman, ce a detinut functia de presedinte la Casa de
Asigurari din Brasov. Chiar si farmacista din Predeal mi-a spus ca i s-a comunicat de
catre persoana la care a apelat ca se va tine o noua sedinta in cursul lunii iulie cand se
va rediscuta si problema mea...Ce sd mai spun, desigur cd si Alina a vorbit cu o
cunostinta ce se va duce C.N. A. S.

In aceste conditii ziua s-a sfarsit intr-o atmosfera mai optimisti. Nu dispare
insa din framantarile mele intrebarea daca va avea efect sau nu acest medicament. De
fapt, este o substantd proteicd cu rol de anticorp ce se fixazd pe celulele bolnave,
omorandu-le! Asa sa fie oare? Pare simplu, dar nu este usor de crezut. Cu siguranta ca
eu stiu prea putin despre mecanismul de actiune si tot pe atdt de cert este cd in
organism sunt multe interferente care pot modifica rezultatul asteptat. Oricum, fara



aceasta nadejde imi este foarte greu sa am un crampei de liniste. Cand si cand ma tot
duce gandul la evolutia bolii mele si ma indurerez. Un pic de speranta mi-a dat lectura
de pe Internet unde am gasit pareri favorabile tratamentului cu Mabthera.

O, Doamne, poate ca voi fi printre cei norocosi, uitati de hazard si iubiti de
Tine!

7 iulie 2013

leri, pe la orele 15 a sunat telefonul. Surpriza deosebita: Alina: - Tatd, ma
pornesc catre voi! Venirea ei este o raritate si cu atat mai plind de bucurie. Cam peste
doud ore si-a facut aparitia Intr-o masind noud, frumoasd, alba, Renault, data de la
serviciu pentru uzul ei. Eu simt ca imi creste inima pentru aceastd apreciere, dar ea nu
pare prea incantatd, caci stie cd 1 s-au Incredintat raspunderi mai mari.

Venind Alina, in situatia in care sunt, nu am curajul sa fac nicio legatura, dar
prea se potrivesc oarecum faptele: Cand fratele meu cel mare Lucica era bolnav, am
simtit nevoia sd ma duc la Braila si sa-1 vad. O, ce s-a mai bucurat, mi-a spus ca se
simte mai in putere, vazand-ma langa el! Nu peste mult timp a fost ca sd se stinga!
Refuz sa duc similitudunea ideilor mai departe, caci starea mea nu este alarmanta. Am
dorinta sd stau de vorba cat mai mult cu fiica mea. Masor cu durere timpul care mi-a
mai ramas! Universul meu nu va mai exista. Nu voi intelege si nu voi accepta
niciodata destinul fiintei umane! Sa urci divine sensuri ale existentei, ca de acolo sa te
prabusesti in genunile iadului! Si nu oricum, ci prin suferinta!

Aproape de inserat, rdmasi singuri, nu ne aflam locul. Cici suspind lacrimand,
eu ies in curtea goald acum de viatd. Nici imprejur nu se simte vreo miscare. Peste
sosea terenul este plin de ierburi inalte necosite, la vecinii din dreapta si din stdnga
casel nu se simte nimic, chiar si circulatia auto parca este opritd. Totul este un pustiu,
la fel ca si in sufletul meu. Aici imi voi gési pieirea! Nu va mai exista altceva decét
dezolarea. Lumea, Timpul, Prietenia si Iubirea, Indltarea si Gloria vor disparea. Nu
existda Nemurire! [luziile mele mi-au fost realitate, iar eu am crezut in ele ca intr-un
adevar de provenienta divina.

10 iulie 2013

Tn ziua de ieri am luat o trimitere de la Doamna doctor Mihaela Zorici citre
Spitalul Ortopedic Azuga si totodatd mi-am luat la revedere de la Dumneaei, caci
paraseste Predealul si se muta la Brasov. Eu presimteam aceasta, caci nu vibra pentru
localitate, era putin distanta cu lumea. Sau poate ca a fost 0 neiubire!

Ajuns la spitalul de specialitate, dupa ce fac o radiografie la articulatia glesnei
stangi, ma consultd un medic caruia nu i-am aflat numele. Parea plictisit, obosit, putin
trist. Concluzia: Trebuie sd fac un consult neurologic la spitalul de profil din Brasov.
Sunt probleme cu nervul sciatic, imi spune, asa se explica insuficienta mobilitate si
durerile pe care le simt. in‘geleg ca este vorba, de fapt, de o ramura a acestui nerv,
popliteul extern, si cd Dumnealui nu are nimic de facut...

Plec dezamagit si de consultatie, si de mine insumi! Altd dandana! Sistemul
meu nervos periferic este in pericol!

Dupa-amiaza primesc telefon de la Doamna Laura Pop care imi spune ca sunt
pe lista de asteptare si ca se va rediscuta situatia mea pe data de 23.07. Mai adauga ca
a mali intervenit pentru mine si o altd persoana. Desigur ca este aceea rugata de Alina,
ci nu sursa de la Brasov care a precizat cd abia in luna august se va discuta cererea
mea.

N-am puterea sd8 ma bucur. Dupa ultimul diagnostic neurologic ma simt si mai
mult inconjurat de dusmani ai vietii. Nu mai gésesc nicio scapare. E ca un tot invizibil
care Tmi da o senzatie de sufocare. Unde o fi increderea?

11 iulie 2013



Noapte trecutd nu m-am putut odihni mai deloc. Nu am mai vrut sd iau nici
doza redusa de Lirica, incat durerile si-au facut aparitia, chiar daca intr-un mod mai
discret.

Ganduri confuze in legaturd cu posibila pareza sau chiar paralizie a nervului
popliteu extern nu-mi dau pace. Ar insemna sd raman schiop si cu o evidenta jena in
mers! E ca o aratare cu degetul spre o paiata! Asta imi mai lipsea! Parca n-ar fi destul
o boala perfida si neiertatoare! Nu mai vreau sa spun nimic nici despre suferinta mea.
O simt amenintatoare, vicleana si invingatoare. Ce ar mai fi de comentat!?

12 — 20 iulie 2013

Ma plimb, schiopatand, prin curte si observ multe lucruri pe care le-am facut
de cand me-am mutat la Predeal. Desi nu as vrea sa fac un bilant, nu pot s nu
consemnez unele actiuni care mi-au solicitat foarte mult efort. Doamne, si cu cata
fortd ma apucam de treabda! Aveam 66 de ani cind ne-am instalat in aceasta localitate,
dar ma simteam ca la 40 de ani! Si daca socotesc bine, pana acum doi ani nu era nimic
care sd-mi opreasca elanul. In prezent am renuntat si mai am proiecte, desi sunt inca
multe de facut.

Imi rotesc privirea si vid casa inaltd, cochetd, cu peretii albi ce-mi aminteste
ca era de un galben murdar, cu tencuiald cazutd. A trebuit sd angajez o firma din
Sicele care si-i intinereasci tinuta, si a reusit foarte bine. Imprejmuirea curtii de
aproape 1200 de m.p. era ficuti cu tamble de brad ajunse citre putrezire. In locul lor
si-au facut loc bare de fier cu stilpi din teava si cu porti maiestuoase modelate, din
vreme, la o uzina din Braila, dupa o revista de specialitate italiana. Aducerea lor, cat
si a materialelor pentru gard, am facut-0 cu un camion da la Agrita-Holding s.a.

A fost ca sd ne prinda la descarcare o vreme viforata ca in luna februarie, desi
eram in luna noiembrie. Celor trei lucratori de la Agrita care m-au ajutat le-am facut
cu bucurie o substantiala cinste...

Montarea noului gard a fost facuta de varul lui Cici, Gica Toma, impreuna cu
Sandu Mahalagiu, mester de elitd cu un caracter innobilat de modestie. Lucrarea, grea,
a costat, pe atunci, 12 milioane, parandumi-se cam mult, dar a meritat! Cum pentru
latura curtii din spre Prahova nu am avut pregatit destule materiale, am ales o alta
solutie, din panouri metalice usoare, pe care le-am montat ulterilor singur si din mare
economie, caci rezervele financiar se epuizasera. Abia mai apoi aveam sa mai fac rost
de ceva bani, dupd ce fratele, Lucica, a vandut locul de casa al parintilor nostri. Pe
vremea aceea pensia era mai putin de jumdtate decdt este acum, cdci regimul
Guvernului Adrian Nastase nu a pus in aplicare legea de corectare a pensiilor,
pierzand, Tmpreund cu Cici, suma de 200 de milioane de lei, in cei patru ani de
guvernare. Venirea lui Calin Popescu Tariceanu la conducerea guvernului avea sa
inlature aceasta nedreptate, pensia crescindu-mi cu mai mult decat dublu, avand
aproape patru puncte, adica tot pe atatea pensii de referinta.

Si cum nu ne mai ajungeam cu banii, am trecut la terasarea malului inalt de
cinci - sase metri din spatele casei, relizind doua trepte orizontale, munca de Sisif, pe
care am cultivat vreo zece ani legume si zarzavat. N-a fost cine stie ce castig, dar
aveam satisfactia cd nu ma umilesc, cd fac ceea ce trebuie pentru a rezista
dificultatilor si, poate, pentru a da un exemplu...

Parcarea mica de la intrarea in curte impreuna cu drumul pana la viitorul garaj
din spatele casei, m-a obligat sa car pietroaie mari si sa le potrivesc pozitiile, apoi
amestecarea balastului si turnare betonului mi-au scos sudoarea prin toti porii
epidermei, mai ales cd nu eram obisnuit cu o munca atat de grea si nici nu ma prea
pricepeam sa lopatez mortarul care ameninta sa se Intdreasca...



Garajul de opt pe patru metri, amplasat in spatele locuintei, 1-am facut cu un
localnic nepriceput si mofturos, de a trebuit sa lucrez mai mult eu decat el. Banii nu i-
am Impartit insa amandoi, ci ia luat doar el!

Cum unui gospodar 1i std mai bine daca in curte are si o amenajare pentru
pregatit o masa la gratar, m-am trezit cardnd cu masina bolovani de piatrd alba de pe
niste maluri dinspre Trei Brazi, care trebuiau dislocati, eventual sparti si carati cativa
zeci de metrii pana la drumul unde am putut parca masina. Constructia gratarului m-a
solicitat ca bun constructor, dar capacul din doua placi asezate obic nu 1-am mai putut
pune singur, fiind prea greu. Impreuni cu Cici m-am chinuit sa le urc la locul lor. Dar
am reusit dupd ce am promis cd nu voi mai face asa ceva niciodata.

Pentru cd de la calea ferata, care trece cam la o distanta de 150 de metrii, s-au
desfiintat rolele din beton care aveau rolul de a intinde conductorul electric si au fost
inlocuite cu role din fontd, am inceput sa le car si sa le asez pe cararea care urca malul
in curte. O rold cantareste cam 15 kilograme si nu aducea dor céte una, ci neaparat
cate doud, desi terenul era mlastinos, ca sa nu fac douazeci de drumuri, ci numai zece,
ca asa este omul nu prea harnic...Tare imi vine sa cred ca pe vremea acea am facut o
hernie ventrald, pe care am reusit, din motive financiare, doar dupa cativa ani sa o
operez.

Cauza aceasta financiara nu este o inventie, o scuza ori un moft. Am trait-o,
am indurat-0, m-a umilit adeseori indestul. Tin minte ca in cativa ani nu ne-am putut
permite sa cumparam, in toiul verii, nici macar un singur pepene, considerand gestul
ca un lux... Era acest fapt ca o arsita in suflet!

Despre boala mea nu mai scriu nimic. Sunt tot In cumplita asteptare a
medicamentului presupus salvator.

Atéatea zile m-am tot gandit la faptele materiale pe care le-am enumerat! Ele
sunt nsd in viata omului ca un nisip miscdtor. O pulbere de inexistentd. Nimic nu va
ramane. Procesul entropic universal va distruge totul. Nu va supravietui decat spiritul!
Daca el a existat cu adevarat!

24 iulie 2013

In zilele din urma am rescris pe calculator insemndrile pe care am reusit sa le
mai am in copie, dupd ce mi-au disparut cele mai multe dintre ele in hiatusul
electronic. In acest fel sper sa recompun, cel putin partial, clipele prin care am trecut
de la depistarea necrutatoarei mele boli. Chiar daca si de data aceasta le voi pierde,
VOIi avea grija sa ramana manuscrisele si le voi relua, si tot relua, daca va fi cazul.

Spre amiaza acestei zile telefonul meu mi-a adus vestea mult asteptata. Fiica
mea, Alina, mi-a comunicat cd a primit instiintarea de la relatia ei ca mi-a fost
aprobatd cererea pentru Mabthera. Ar urma ca in urmatoarele zile sa fie instiintata
Casa de Sanatate din Brasov, iar eu sd pot lua legatura cu medicul de la Spitalul
Oncologic pentru a reincepe aceastd noud incercare de supravietuire. Se pare ca ar fi
ultima sansa si de aceea nu sunt cuprins de entuziasm. De fapt, cam de vreo zece zile
ma simt mai obosit si descurajat. Suspectez cd ar fi vorba despre insuficienta mitrala
care, probabil, n-a stat pe loc din evolutia ei asa cum ma asteptam, bazat pe medicatia
folosita cat si pe regimul de viatd, in general. Trebuie sa consult neaparat medicul
cardiolog dupa data de 30 iulie, cand va reveni in tara.

In una din noptile trecute Cici m-a intrebat de ce oftez, de ce gem, ce ma
doare? Ce era sa-i raspund? — Nimic, 1i spun, nimic! Cum sa-i explic ca ma dor
gandurile, cd ele nu-mi dau pace si ma fac sa fiu chinuit de nesiguranta?

27 iulie 2013

Dand mai multe telefoane, am aflat ca aprobarea de la C.N.A.S se va transmite

la Brasov prin fax, ca doctorul Mihai Ciochinaru este pana in ziua de luni absent din



spital, ca Doamna Laura Popa i-a transmis lui Remus ca s-a aprobat cererea mea. Nu
mai am deci nimic de facut decat sid astept. Sdptamana viitoare va fi de mare
important pentru mine: Incep noul tratament si probabil cd ma voi duce si la doctorul
cardiolog. Voi afla astfel cum vor fi constantele mele sangvine, cat si cum va arata
examenul ecografic al inimii. Este interesant ca in una din zilele trecute am facut un
examen al sangelui la laboratorul din Predeal. De necrezut este cd numarul de
leucocite a fost de 5.600 mii. Sa fie oare ca urmare a administrarii inainte cu cinci zile
a unor doze moderate de Zeolit ori este o eroare de laborator? Mai poate fi si o rectie a
organismului eliberat de medicatia cu Lirica? Astept sa vad, desi nu dau mare
importantd acestui ultim examen.

Ma zédpacesc tot felul de indoieli si de presupuneri, dar ce sa fac? Cum sa evit
intrebarile, nelinistile? Unele mici activitati nu ma fac sa fiu indiferent. Nici faptul ca
rescriu pe calculator insemnarile nu inseamna cd sunt mai putin descurajat de cum mi-
a fost dat sa imi duc batranetile. Parcd nu mi-a venit sa scriu acest cuvant! Nu-I|
iubesc, mai ales cd a venit si cu napasta bolilor! Bétranetea si viata nu prea se simt
bine Tmpreuna; fiecare are ceva de reprosat celeilalte.

30 - 31 iulie 2013

Cu ceva timp In urma am avut o convorbire cu doctorul Mihai Ciochinaru care
mi-a comunicat ca a primit aprobarea, asa ca pe joi, 1 august, pot s ma duc la spital
sa ncep noul tratament. Desigur ca va trebui sd raman peste noapte acolo. Astept cu
mult interes si cu nerabdare sd se produca acest eveniment. E ca un punct de cotitura;
dincolo de el este o cale spre libertate sau un drum infundat! Oricum, va trebui sa
invat sau sa reinvat cum sa fac fatd acestor mari incercari ale vietii.

Pe un raft de biblioteca se afla ordonate de catre Cici cartile pe care le-am
publicat pana acum. Le privesc si parca nu-mi vine sa cred! Atatia ani de daruire nu
mai sunt ai mei! Imi par striini. Realitatea lor s-a transformat, odati cu trecerea
vremii, in descurajante iluzii. Doamne, §i cu catd ardoare nu ma dedicam Infaptuirii
visurilor de a crea ceva demn de a ramane lumii! Era o bogatie de simtaminte si de
viata care se cerea expusad, daruitd, Tnaltata. Sa fi fost oare in ceea ce am realizat si un
dram de talent? Dar ce este acesta? Desigur ca e o truda profunda, o rabdare
indelungata si o sclipire de cuget. Ce voi fi avut din toate acestea nu stiu, dar am avut
suprema constiinta ca trebuie sa le am!

Ce s-ar fi ales de mine daca astazi nu as fi avut si iluziile ca am creat ceva care
sa dainuiasca si dupa fulgeratoarea existentda?! Am certitudinea ca boala mea m-ar fi
rapus mai demult! Lor le datorez cele mai frumoase clipe pe care le-am avut, cat si pe
acestea pe care astazi le mai am.

Cugetul are oare puterea de a opri si distruge nefasta rautate? Im vine sa cred
ca fiinta umand are aceastd insusire. Insumi trebuie si dovedesc aceastd divind
Tnzestrare! Constiinta imi pare a fi inzestrata cu puteri de natura divina...

CREDINTA, SPERANTA, PUTEREA CUCETULUI

1 - 4 august 2013

Am lasat sa mai treaca timpul fard sa consemnez nimic, pentru a judeca cu mai
multd detasare evenimentul administrarii medicamentului- sperantd din ziua de 1
august. Inca de la receptie mi s-a comunicat ca tarifele au crescut ( cam 400 lei pentru
serviciile primei zile, iar dacd se continud si alte 24 de ore, numai cazarea costa
aceeasi sumd ). Dupa aceasta informare am fost intrebat: - Acceptafi? Nepotrivita
exprimare! Oare credea cd spun nu si implor moartea? Doar eu, cu ea ma lupt!



Odatd internat, sunt consultat, mi se recolteazd probe de singe si se
administreazd substante pregititoare, inclusiv antihistaminice. Rituximabum
(Mabthera) este dozat si pregatit de catre farmacia spitalului, prezentandu-se in final
sub forma de solutie incolora, in volum de 1000 m.l. Trebuie administrat intrvenos,
incet, timp de sase ore. Sunt asistat mai Tn permanenta de citre o sord medicala, iar
medicul Mihai Ciochinaru m-a vizitat de mai multe ori.

Deocamdata totul este bine, nu am reactii negative, starea generald o am
satisfacatoare. Parca vreau sia 1incep un act de razbunare Administrarea
medicamentului a inceput la orele 13, personalul medical s-a schimbat la orele 15,
medicul meu a plecat si el acasd. Ca sa imi educ rabdarea, dau cateva telefoane sau
urmaresc cum picura medicamentul 1n instalatia de perfuzie si imi fac planuri pentru a
urmari mai tarziu stirile T.V. ; desigur ca aici, ca mai intotdeauna, Antena 3 nu va
avea sonor...

Pe la orele 16,30 simt cd ceva nu este in reguld. Spatele imi este fierbinte,
pieptul ma arde...Ma duc la baie, tarand suportul cu medicamentul dupd mine.

In oglindd vid un om cu o fata puternic congestionata, usor tumefiati, spatele
si pieptul rosii, cu sensibilitate crescuta si cu prurit. Chem sora, oprim administrarea!
Intre timp sosesc doi medici care sunt de gardd, spunandu-mi ci se intampla destul de
des asa ceva si ca va fi bine...

Simptomele descrise s-au remis dupa 15 minute, dar reluarea tratamentului am
facut-o abia dupda o ord, cu un ritm mai lent, chiar daca astfel nu se va termina
injectarea in timpul de sase ore de la inceperea operatiunilor. Peste alte doua ore
simptomele precedente reapar, asa ca oprim din nou administrarea. O reludm dupa o
ord si cam pe la orele 24 se sfarseste picurarea solutiei promitatoare de viatd. Rasuflu
usurat si oarecum increzator. Putea sa fie si mai rau!

De acum Tincolo in tainele organismului meu se vor petrece oare minunile
vindecarii? Depind de un lichid oarecum banal ori este unul timaduitor fermecat de
stiinta umana?!

Noaptea nu mi-a fost prictenoasd, m-am tot agitat, am dormit putin si
superficial, cu multe ganduri de nelinisti. A doua zi doctorul m-a asigurat ca data
viitoare va fi mai bine, chiar timpul administrarii poate fi reglat pentru patru ore. Mi-a
inmanat si aprobarea in original pentru medicament sosita de la C.A. Brasov, in care
se precizeaza cantitatea totala de 5.600 m.g. pentru perioada august — ianuarie 2014.
Prima doza folosita a fost de 600 m. g., urmand ca si celelalte cure sa fie identice.

La plecarea din spital, doctorul Mihai Ciochinaru mi-a spus ca va lipsi pana pe
data de 14 septembrie, caci va fi in concediu, dar ca dupa aceasta data nu va mai lucra
in acest spital, din motiva materiale, chiar dacd Dumnealui este si pensionar militar,
cu grad de colonel. O, iar schimbare de medic! Despre Doamna Alina Rosca se spune
ca nu ar mai reveni din Anglia, iar doctorul Mihai Ciochinaru finteste un post la un
spital din capitala. In acest fel nu va mai avea nimeni responsabilitate fata de evolutia
bolii mele? Si aici o fi ca in politica: da vina pe predecesor?!

Urmatoarea cura de tratament va fi pe data de 26 august, cand voi fi consultat
de un alt medic. Pana atunci ma inarmez cu inteleapta rabdare. Este de asteptat o
crestere a leucocitelor si a trombocitelor, dar fenomenul nu poate progresa evident
decat dupa mai multe sedinte de tratament. 4sa sd fie, spune Cici, si Doamne, ajuta!

6 august 2013

De ieri m-am inteles telefonic cu doctorul Horatiu Rus ca astazi, la orele 17, sa
fac un examen ecografic al inimii. Este o zi cdlduroasa, iar masina lui Gigi Dragan nu
are aer conditionat, asa ca am suportat destul de greu drumul pana la Bragov, in strada
Traian nr. 85, unde se afla cabinetul medicului.



De data aceasta doctorul ne-a primit, sunt impreuna cu sotia, foarte amabil, am
purtat un dialog apropiat, el fiind tot timpul destul de jovial. Ca niciodat! Poate si ca
de la inceput i-am daruit cartea, desi n-a fost pentru prima datd un asemenea gest,
Prietenii eterne, pe care i-am scris urmatoarea dedicatie: Aceastd carte este un semn
al recunogtintei mele pentru omul care, vindecandu-mi ranile inimii, imi alina si
suferintele sufletului.

Tn final, doctorul mi-a spus cd am o inimd frumoasd si mi-a dat o scrisoare
medicald, precum si o notd a ecografiei, de pe care imi este imposibil sa deslugesc
ceea ce vrea sa spund. Scrisul mic si ilizibil sper ca-l va putea descifra viitorul meu
medic de familie, Doamna doctor Delia Ciocianu pe care inca nu o cunosc.

Dupa aceasta vizita medicala ma simt ceva mai linistit. Meditez ca totusi va
trebui sa fiu atent cu regimul alimentar si cu cel de miscare zilnica. Aceste griji Tmi
vor spune dacd in luna octombrie, cand urmeaza sa fac un test de efort, am nu doar o
inima frumoasd, ci i puternica sau cel putin promitatoare de zile linistite.

Despovarat oarecum de teama imediatd fatd de inima mea, gandurile se tot
adancesc in necunoscutul afectiunii sistemului meu imunitar. Este adevarat Tnsa ca
gisesc motive si nu ma alarmez prea mult. Imi impun si am rabdare. Atitudinea
increzatoare, plina de vointd, indepartatd de tristete, se spune ca ajutd procesul de
vindecare, influentand pe multiple cai drumul complicat al vindecarii.

De este asa, inseamna ca am posibilitatea, cel putin pand la un nou examen
medical, si-mi influentez propriul destin. Il pot obliga, prin hotirarea mea, si se
supuna vindecarii? Ma fortez pe mine insumi sd@ ma vindec! Sunt doar simple vorbe?
Vom vedea!

11 august 2013

In fiecare zi de la ultima insemnare, am tot refuzat si consemnez cate ceva
despre starea mea sufleteasca ori cu privire la unele simptome ale bolilor mele. Sa fi
adoptat o atitudine neincrezatoare si sa fi lasat gandurile sa se infiltreze in
necunoscutul evolutiei maladiilor, nu mi-a fost deloc un Thdemn. Chiar fiica mea,
Alina, mi-a trimis un mesaj, vazandu-mi lucrarea Revansa cugetului pe calculatorul
ei, trimisd de mine, ¢ nu intelege de unde atata pesimism si ca aceasta conduitd imi
dauneaza nu numai mie insumi, ci $i mamei ei si ei insesi.

Desigur ca are dreptate, doar ca eu nu i-am marturisit lui Cici felul in care
scriu. In sinea mea sunt convins ¢i voi fi in final un invingitor si ci aceastd credinta
razbate, la o citire mai atentd a insemnarilor mele, din multe reflectii si comentarii
facute de-a lungul timpului. Este foarte adevarat ca sunt si unele cugetari care mi-au
intunecat entuziasmul, dar ele au fost deliberat inserate pentru a accentua diferite trairi
mai dificile ori destul de rele.

16 august 2013

Parca a si venit toamna! E o zi ploioasa, rece, neprietenoasa. Dar ce daca! Este
totusi o alta zi, deci o noua viata! Ce bucurie sa intampini lumina in fiecare dimineata!

Incepe sa se infiripe ideea cd voi avea puterea si intdmpin o noud iarna ce va
sd vind, nu prea tarziu, aici, la Predeal. Intr-un fel, ma si antrenez, executand diferite
activitati care solicitd un efort minin, spre mediu, dar nu de lungd duratd. Trebuie sa
stiu cum vor fi constantele sangvine pe data de 26 august, cit si cum voi raspunde la
testul de efort n luna octombrie.

19 august 2013

Astizi a fost ziua programati si merg la policlinici. In cabinetul Doamnei
doctor Delia Cioceanu se afla o singurd persoand. Are o staturd mica, cu fata de copil
mirat si trist. Dupd cum ma invitd sa iau loc pe un scaun i ma intreaba ce probleme
am, deduc ca Doamna este medicul meu de familie. O intreb, prea tanara dupa cum



aratd, dacd are deja carte de identitate care se obtine la 14 ani. Imi spune ca are de
doudzeci de ani §i ca ia intrebarea mea drept un compliment, pentru care Imi
mulfumeste.

[i arit ultima scrisoare medicald, buletinul de analizd si nota examenului
ecografic al inimii. Ma consulta atent, imi ia tensiunea arteriala, ascultd inima cu
stetoscopul si observa daca am edeme la membrele inferioare. E multumita de ceea ce
constatd si apoi Tmi explicd ceea ce a reusit sd desluseascd din nota medicului
cardiolog.

Inainte de a primi reteta pentru afectiunile cardiace si a scrie o trimitere citre
Spitalul Oncologic, Ti ofer cartea Prietenii eterne, de care este foarte multumita si imi
Spune ca a auzit mai demult de mine. La randul meu, ii mulfumesc pentru consultatie
si plec cu o parere buna despre cum s-a comportat cu mine...

Am revenit acasd dupd ce am parcurs pe jos drumul pana la complexul
alimentar unde am facul unele mici cumparaturi si m-am tot uitat mirat la lume. Parca
nu imi mai spune nimeni ca nu ma cunoaste, ca sunt strdin si batran...

Ca niciodati, socot cd indiferenta lumii nu este un riu. In sinea mea ma simt
puternic si Tnarmat cu rabdare, cel putin pana peste o saptamana cand voi face un nou
examen hematologic.

Nu mai vreau sd meditez despre nimic. Chiar daca altadatd cugetarile mi-au
fost grave Intrebari ori raspunsuri dureroase, despre rosturile existentei, acum nu ma
mai indemna niciun resort interior sd am aceeasi atitudine. Ceva indefinit ma opreste.
Un gol ma strajuieste si nu mai am nicio reactie despre nimic.

20 august 2013

Dar DACA...?

O, cat vreau sa evit aceastd conjunctie nelinistitoare, alarmantd, dureroasa!
Intrebarea ei persista oricat as vrea si o ocolesc. Dacd nu va fi asa cum inca sper?
Daca ma amagesc? Nu cumva este cazul sa actionez in alt fel? Cum anume desigur ca
nu stiu, dar ar trebui sa aflu, sa intreb, sa inventez ceva, chiar daca ar fi o inselare.

Amagirea mi-ar putea fi sperantd. Ultima speranta, dar sperantd, imbold de
viata, de actiune!

23 august 2013

Ce zi! O asteptam ca pe o minune! Sa ai o zi liberd, in afard de duminicile
trunchiate de obligatiile profesoinale, era o adevarata binecuvantare! Semnificatia ei
comunistd nu o credeam. Stiam ce a facut regele Mihai I in aceasta zi, In anul 1944,
si-mi era ca o inaltare de cuget!

Pentru ca ma simt bine, am inceput sa ma ocup de gardul din bare de fier care
imprejmuieste curtea cu tepusele lui ca un sir de soldati. Il curat de rugini, vopsesc,
ung, repar. Regret ca desi 1l vopseam de doua ori pe an, solutiiile folosite de drumari
pe timpul iernii i-au degradat culoarea si tinuta sveltd, cochetd armonizatd cu
arhitectura casei.

Aceasta preocupare ma ajutd sa nu reflectez prea mult despre situatia mea de
pacient cu prognostic, si-i spunem, rezervat, in loc de grav. Intr-un fel, Tmi face chiar
bine, ma relaxez, imi ofer clipe de liniste.

25 august 2013

Maine este ziua de internare pentru 24 de ore la Spitalul Oncologic, zi in care
mi-am pus atat de multe sperante. Da. Ele predomina, nu descurajarea! Desigur ca
aceastd atitudine imi anuleazd neincrederea, dar in acelasi timp raman fara imbolduri
de existenta. Astept sa ma vindec, si atat! Nu mai am proiecte, elan, virtuti de cucerit!
E rau fara sperante, ele sunt pulsatii ale vietii.



Ce imi vei oferi zi de mare ingrijorare? Stiu ¢ nu vei stradlumina de entuziasm,
dar trebuie sa deschizi drumul spre victoria intrezaritd de suferinta gandurilor mele!

Al aceastd misiune ca pe o mare datorie! Te conjur!

27 august 2013

Si a fost seard, si a fost dimineatd; ziua Intaia.- Biblia, 1, 6 — In aceastd prima
zi Dumnezeu a facut lumina! Iluminare am simtit si eu in sufletul meu cand am
constatat, in urma analizelor hematologice, efectuate in ziua precedenta, la trei
saptamani de la prima curd cu Rituximabum, ca toate constantele sangvine au crescut
vertiginos, ajungand la normalul oricaror fiinte umane. O, ce prima zi de sfinte
nazuinte si cuvioase ganduri!

Privesc uimit buletinul de analizd si nu-mi vine sa cred. Numarul total al
leucocitelor a crescut de la 2900 la 5690, din care limfocitele de la 1730 la 3130, iar
neutrofilele de la 1450 la 2160. Marturisesc cd nu ma asteptam la un asemenea bun
rezultat. Pare ca limfomului meu i s-a venit de hac! E de asteptat, ca pe masura ce se
va continua cu tratamentul, starea mea de sdnatate sa se imbunatdteasca si mai mult.
La intrebarea mea adresata doctorului Bogdan Gozman, inlocuitorul doctorului Mihai
Ciochinaru, dacé leucocitele acestea sunt normale sau sunt si cele imature, canceroase
imi explica faptul ca ele se afla in circuitul sangvin, iar boala mea se afla in sistemul
limfatic, putine leucocite bolnave aflandu-se in sange. Pufin cam neclar, dar sunt
oarecum lamurit. Ce o fi ficand 1nsa ganglionii mei, dar splina atat de marita?
Intrebari, intrebari, nelinisti, nesigurantd, indoieli!

Suport ceva mai bine administrarea perfuziei cu a doua cura de Mabthera, dar
noaptea care a urmat nu m-am putut odihni mai deloc. Poate ca este si efectul altor
medicamente adjuvante administrate pentru a-mi sustine functiile organismului si a-
mi combate unele reactii negative.

A doua zi ma pregatesc de plecare. Ma simt destul de bine si sunt increzator in
sansa mea. Totusi ma reintreb: Dar ganglionii, dar splina cum or fi reactionat? Imi
propun ca data viitoare, adica pe data de 18 septembrie, sa efectuez si un consult
ecografic...Nu apuc sda-mi duc gandul mai departe, cdci in camera intrd grabit,
imbracat in costum de strada, cu papuci de protectie peste pantofi, doctorul Mihai
Ciochinaru. Este voios, bine dispus si imi spune satisfacut: - Rezultatul analizelor este
foarte bun. Am venit special sa-ti consult splina. Ma intind in pat, ridic putin
genunchii si inspir puternic. Doctorul imi palpeaza abdomenul in partea stanga,
imediat sub coasta si exclama mai mult decat mirat: Aici se simfea splina depdsind
rebordul costal cu sapte centimetri; acum sunt doar doi centimetri. E destul de bine!

Ce sa spun? Gestul siu m-a impresionat! 1l stiam plecat in concediu. A venit,
m-a vazut, m-a vindecat! Un fel de Veni, vidi, vici rostit de Tulius Caesar dupa o
victorie fulgeratoare asupra regelui Pontului.

31 august 2013

Mai toata saptdmana a plouat si a fost destul de rece. Parca timpul se grabeste!
Trece pe langd mine nepasator si insingurat. Toamna deja s-a facut simtita, de ma
determind sa regret vara. Vara care a trecut fara sa fi sesizat cu adevarat cad este
prezentd. A fost scurta, tarzie, ingadndurata si lipsitd de imbolduri. Vara, vara esti din
ce in ce tot mai absentd din viata mea! Nici nu imi mai propun sa obtin ori sa realizez
ceva. Plimbari, excursii, drumuri prin padure ori o fuga pana la mare sunt doar iluzii
de tristete.

Meditand ceva mai optimist, asupra efectului benefic al medicamentului
Mabthera asupra bolii mele, am citit sau am recitit unele sfaturi medicale de pe
Internet, cu intentia de a cunoaste mai bine mecanismul fiziopatologic al limfomului
si actiunea asupra lui a medicamentului monoclonar folosit de mine.



Da, am aflat lucruri interesante si incurajatoare pentru mine! Dar, ca un facut,
o precizare medicald ma face sa tresar cu ingrijorare. Emotia persistd, ma simt
dezarmat! Uneori, dupa acest tip de medicament, se produce o recidiva canceroasa! Se
produce, se produce, insa grav este ca de data aceasta sfarsitul este categoric! Nimic
nu mai poate sa remitd maladia! E de nestavilit. O, mai bine nu luam cunostinta cu o
asemenea informatie! Nu ma inarmeaza cu puterea curajului si nici cu intelepciunea
varstei!

Vreau sa uit aceasta stire, dar revine des in memorie, chiar si atunci cand am o
stare de incredere in involutia bolii. Posibilitatea aceasta diabolicd desigur ca nu ma
priveste pe mine! indoial, lasa-mi libertatea de a mai putea fi eu insumi! Parci ai sta
la panda si cum intrezaresti o geand de sperantd iti si infigi durerea neincrederii n
spiritul meu! O, ce nemernica ndscocire satanica esti!

1 septembrie 2013

Imi propun si nu mai scriu nimic catva timp, in speranta ci pot remonta in
tacere, cu incredere si cu discerndmant o atitudine degajata fatd de toate relele care ma
pot afecta. Cea mai bunad solutie o voi gasi 1n activitdtile fizice pe care le pot efectua.

Am de cumparat ciment, nisip, balast, tevi drept stalpi la gardul din spatele
curtii pe care il va repara Costel Tapu impreuna cu prietenul sau Florin, un foarte bun
cosas si un modest lucrator. Deasemeni, am de cdrat in garaj lemnele lasate la uscat,
spre a fi mai aproape la iarna cand zapada va troieni drumul spre sopronul cu lemne.

Dar cate nu am inca de facut! Ordine in beci si in magazie, curdtirea de rugina
pe mai departe a gardului, de adunat ceva pietre pentru gropile ce vor fi facute la
constructia gardului, de cosit cu mica mea cositoare electricd prin gradina de flori, cat
si unele mici reparati pe la stalpii de sustinere a scarii spre etaj. Sigur ca pe parcurs
VOr mai aparea si altele de executat.

Prin aceste lucrari nadajduiesc sa nu mai meditez la nimic, sa uit, sa desfid
trecerea timpului si insingurarea mea. Am de céstigat o batdlie cu un dusman perfid si
nu pot lasa niciun gand si cedeze. In strafundurile cugetului gasesc raspunsuri fatd de
orice actiune care ar putea sd-mi impieteze libertatea vietii. Nemernicii, nu cedez!

9 septembrie 2013

Ieri a fost o zi de mare bucurie. A venit, asa pe neasteptate, Alina!

O saptamand a fost plecatd, impreund cu sotul ei, Florin, la Moscova. A
povestit ce a vazut, i-a pldcut, crede ca e mai bine ca la noi, spune cd lumea il iubeste
pe Putin...

Prezenta Alinei ne antreneazd, pe mine si pe mama, ei la viatd. Suntem
bucurosi sa o auzim vorbind. Are verva cand se referd la serviciul ei ori la politica
vremurilor. Este agera, stipana pe sine si increzdtoare in lupta pentru existenta. O, dar
cum Incd nu mai este fiica noastra cea iubitoare!

La plecare i dam cate ceva sa duca acasa, ca fiind de la mama. Cici i-a facut
mai intai prajitura ei preferatd din foi de napolitane cu crema de zahar ars si mieji de
nucd, apoi i-a mai pregétit o ciocolatd de casa cu lapte praf de Rardu la care a adaugat
si un pumn de mieji de nuca usor maruntiti.

Eu am avut misiunea sd le tai in bucati potrivite si sd le impachetez
ordonat, fara sa opresc nimic, asa cum a dat ordin Cici. De, mama tot mama!

Cand Alina a plecat, dupa amiaza, noi parintii, ne-am tot uitat de-a lungul
soselei parca vrand sa o mai vedem, desi demult ne-a disparut din campul vizual...

S-a dus, s-a dus...Am ramas ca de piatra. Cat ma adancesc in nestire si in
regretul ca timpul nu-mi mai este prieten! Din ce in ce rdman, raman tot mai in urma...

Un gand totusi ma strabate ca o mare bucurie. Fiica mea pleacd spre viitor,
infrunta clipa, e zadmbitoare. Cand s-a urcart in masind si a pornit de pe loc inspira



veselie, putere. Avea privirea senind si vie. Stie cd o asteaptd neprevazutul, dar nu se
sperie. E o Invingatoare. Asa sa fie, Doamne!
14 septembrie

In calendar, notat cu rosu, scrie ci e Ziua Crucii. Crucea fiind un simbol al
credintei crestine, nu am voie, imi spune Cici, si fac niciun fel de treaba. Imi convine
interdictia, caci afara este cam frig, doar zece grade, si simt nevoia, dupa mai multe
zile de activitate fizica, sa lenevesc putin.

Catre seara, daca va fi senin, ar trebui s mergem la Manastirea Predeal spre a
vedea, de acolo, Crucea Eroilor de pe Varful Caraiman, monument inchinat eroilor
ceferisti cazuti in timpul primului razboi mondial, construit Tn anii 1926-1928 din
initiativa reginei Maria, care isi va aprinde astazi cele 300 de becuri. Aceasta
constructie, se spune, va fi nominalizata in Cartea Recordurilor. Mi-ar placea sa o vad
din Busteni, dar ne rezumam de a mai face cheltuieli cu deplasarea pana acolo. Da,
pentru mine, pot spune, ca am pus cruce la toate!

Pier din existenta, tot mereu, atatea si atatea frumuseti! Se Ingusteazd drumul
vietii, se intuneca orizontul asteptarilor, se ndruie bucuriile!

Batranete, cine te-a chemat, a cui nascocire esti, cum de tu esti vesnica si cu
vigoare ne iei voia, faima si speranta? In loc de a-mi croi planuri de viitor, ma obligi
fara mila sa-mi pipernicesc placerea zilelor! Ca sd nu mai spun cd te asociezi cu tot
felul de rele si tronezi impreuna cu ele peste demnitate, sanatate, fericire; peste marea
tubire de viatd! Ori nu tu esti de vind, ci boala...

15 septembrie 2013

Ultimele nopti au fost racoroase, iar zilele caldute. Soarele este mai palid si
seara vine mai repede. Padurea si-a ardtat deja simfonia culorilor de toamna, ca un
indemn sa o privesti cu admiratie, desi paleta de nuante poate semnifica, oarecum
discret, ca este si un plans, un adio de la efemera viata a corolelor ce si-au desfatat
frunzele Tn lumina soarelui.

Nu vreau sa asociez viata omului cu aceste manifestari ale naturii, dar si
batranetea mea seamana cu sfarsitul unui ciclu, doar cd eu nu mai pot nici surade, nici
nadajdui; nu-mi da dreptul starea urata de boala.

Uneori, incerc sa alatur ceea ce este frumos, energic si increzator in jurul meu
cu gandurile mele obsesive despre pozitia de pacient, dar nu reusesc sa ma conving eu
insumi, sa desfid raul, sa anulez orice prezent nefavorabil vietii.

17 septembrie 2013

Maine ma voi duce la spital pentru a efectua cea de a treia cura cu Mabthera.
Cum rezultatele analizelor obtinute dupa prima administrare au fost bune, nu ar trebui
sa fiu ingrijorat de ceea ce va spune un nou examen hematologic.

Ma avertizeaza 1nsd o meditatie asupra actiunii medicamentului, caci doar
asupra antigenului CD 20 are efect, nu si asupra altora care au fost depistati la
examenul imunohistochimic. Acestia, mai putin agresivi, nu vor reactiona, ne mai
avand un concurent mai puternic, nu vor ataca, nu-si vor potenta actiunea lor
distructiva?

Poate ca ar trebui sa ma documentez, dar imi este teama sa nu aflu, si de data
aceasta, adevaruri care sa ma nelinisteasca si mai mult.

Mai bine adopt necunoasterea, indiferenta, nepasarea. Caci toate fac parte din
viata de fiecare zi, sunt la putere si par ca ar conduce Intreaga societate , de nici nu ai
cui sa spui ceva ori sd primesti o infima compasiune...

21 septembrie 2013

S-au cernut ultimele zile prin sita Ingustatd de evenimente si-au trecut greu.

Cea de miercuri, 18 septembrie, mi-a adus un rezultat hematologic la fel de bun ca si



cel de acum trei sdptdmani, dar s-a Tmpotrivit administrarii curei a treia de Mabthera.
Am facut rectii alergice cutanate, asa ca perfuzia a durat 12 ore, adica de la orele 15
pana la orele 3 a doua zi. N-am putut apoi sa dorm, incat toata ziua am fost adinamic,
ametit, somnoros si cu cefalee. In urmitoarele doui zile am riamas cu o stare de
oboseala si cu dureri nelinistitoare in zona cardiacd, desi tensiunea arteriald nu mi-a
crescut deloc. Acum evit orice efort si stau in casa pe langa soba pe care am aprins-0
inca de la Inceputul lunii.

Afard sunt 5-6 grade C si bate vantul, iar ploaia e deasd maruntd si rece, dar
mai ales neprietenoasa si parca asociata cu toate bolile mele.

O, cat de mult am iubit ploile! Ploile de vara din Baragan atat de asteptate, ca
si pe cele de toamna ori de primavara care sugerau ca vor fi cAmpuri bogate...

Am venit de la spital nu prea increzator, putin deprimat. Chiar daca medicul
mi-a spus ca splina mea s-a micsorat, examenul ecografic ii dd o dimensiune de 16,5/
7 cm., desi doar o dimensiune s-a redus.

Intreband pe doctorul Mihai Ciochinaru daci numai antigenul C.D. 20 este
combatut de medicamentul Mabthera, acesta imi rdspunde afirmativ si nu imi
confirma ca si alti antigeni depistati la examenul imunohistochimic vor fi si ei redusi.
Acesta chestiune ramanand sa fie rezolvata pe viitor de stiinta medicala...Dar ca 0
loviturd de maciucd imi spune, neinspirat, fard sa fi fost intrebat, ca sansa mea de
supravietuire este mare, de 5-8 ani! Cum adica, 1l intreb, de unde stiti, cum masurati si
cu ce instrumente, aceasta afirmatie? A nu, spune, statistic este demonstrat...

[ata! Voi muri statistic! Vai ce bucurie mi-a dat! Nu peste un an — doi, ci peste
cinci! Este urat sa stii cdnd vei muri! Cum as putea sa uit...

Necunoscutul ne este adeseori cel mai bun prieten!

24 septembrie 2013

Timpul scurs de la ultima Tnsemnare s-a strecurat printre mici activitati
gospodaresti, teama grijulie fata de activitatea inimii, care tot si-a mai expus durerile,
si gandurile ramase oarecum pironite 1n afirmatia doctorului Mihai Ciochinaru c¢a mai
am de trdit 5-8 ani. Desigur ca nu-mi face placere sa meditez asupra acestui aspect,
dar fara voia mea revine 1n atentie cand nu ma astept sau este asociat cu chestiuni fara
nicio legitura cu bilantul meu de viata. Imi amintesc de o precizare ficuti de Doamna
doctor Alina Rosca despre evolutia limfomului meu: tratamentul are doar
posibilitatea sa tina in frau mersul bolii, dar nu o vindeca niciodata complet.

Eu, ca pacient, trebuie sa inteleg ca pot contribui, prin atitudinea mea pozitiva,
la prelungirea procesului de lupta fata de afectiune. Evitarea gandurilor impovaratoare
si a stresului de orice fel trebuie sa le am 1n vedere tot timpul.

Da, este corect, dar a realiza acestea este o adevarata stiintd de viata! O
preocupare continud, strdind oarecum de realitatea imediatd. Ceva mecanic, rigid, fara
participarea propriului suflet. Se potriveste aceasta conduita cand esti in postura de a
da sfaturi, dar atunci cand este vorba despre propria ta existenta, este de-a dreptul un
adevarat calvar sa te abtii, sa te faci cd nu stii, cd nu vezi ori ca nu simti.

Vor fi fiind unii oameni care au aceasta tarie de caracter si puterea de a-si arde
in sinea lor suferintele ? Poate cd vor fi si 11 admir, dar eu nu ma pot indlta spre
sublimul lor!

25 septembrie 2013

Copacii, florile au amintiri din anii trecuti? In lumea lor este cunoscuti
suferinta? Eu ma gandesc la zilele mele care s-au dus si pe toate le regret, chiar daca
rareori nu mi-au fost potrivnice unui trai mai usor. Acum sunt in situatia de a ma
controla sever in toate actiunile mele si mi este dificil s& ma aflu, s ma educ, sa ma
cunosc. Vai, cat de greu este sa te cunosti pe tine nsuti! Si eu nu pot fi deloc linistit...



Ma dor gandurile, ma dor! Cum sa le evit, cum sd ma ascund si sa fug de ele?
Orice as face ele ma urmaresc, ma pun in fata oricdror impotriviri ca vasnici inamici.
Tot timpul sunt in stare de razboi. Chiar dacd in aparentd manifest o atitudine
regresiva, sunt indemnat din riasputeri de forte interioare salvatoare. Invit si triiesc,
tintesc sd inving!

29 septembrie 2013

Mai gandesc ci ar trebui sd scriu din vreme o postfati la aceste insemnari. Intr-
0 zi oarecare, nu se stie cand, nu se va mai putea scrie nimic. Nu vreau sa fie un sfarsit
neterminat, Intrerupt brutal, schilodit in exprimare, ratiune si viziune. Poate ca ar
trebui sa astept totusi pana cand voi termina tratamentul cu Mabthera si dupd un
examen tomografic, medular si incad altele, cand voi cunoaste sensul parcurs, sa
concep incheirea notatiilor facute inca de la punerea diagnosticului agresiv.

Consider ca o asemenea abordare este absolut necesard, cici va trebui sa ma
judec, sa reflectez, sa analizez modul in care am reactionat, indiferent de rezultatele
tratamentului. Concluziile ce se vor desprinde trebuie sa poarte blazonul demnitatii, al
sinceritatii si al obiectivitatii.

Ca va trebui sa recunosc ca am fost un fricos, un lag in marea lupta cu o boala
perversa ori cd, din contrd, nu am cedat, nu am disperat, chiar daca am mai cazut
uneori prin santuri de neincredere, nu md va restrange in intentiile mele de a face
cunoscutd lumii pozitia pe care am avut-o, In aprecierea mea, desigur, subiectiva, dar
din inima redatd. Notele mele trebuie intelese cd si eu sunt doar un biet om, o fiintd
firava a naturii, cd nu sunt inzestrat cu puterea de a chema zeii s ma protejeze, sa
asculte de nevoile mele.

30 septembrie 2013

Cand am inceput sa notez primele ganduri dupa precizarea nefericitului
diagnostic, pe data de 18 septembrie 2012, evitam sa fac referiri directe la starea mea
de pacient. Preferam sa generalizez simtamintele, sa le abstractizez de cele mai multe
ori in metafore, aforisme si cugetari mai putin precise sau nu totdeauna referitor la
situatia mea. Desi nu ocoleam sinceritatea, ma situam, intr-un fel, intr-o pozitie de
observator oarecum distant, parcd neimplicat direct in procesul, nu ocolesc sa-I
numesc, morbid.

Abia dupa ce am pierdut n calculator cele mai multe Insemnari si am inceput
sa rescriu, pe data de 27 ianuarie 2013, am adoptat un stil mai direct, o conduita, cred,
mai apropiatad de intelegerea omeneasca, punand in prim plan trdirea reald, concreta cu
impresiile, suferintele si de multe ori cu desmatul rautatilor care m-au neomenit.

Sunt pe deplin constient cd pentru multi oameni nu este abordarea cea mai
corectd, ca inspird nelinisti si chiar repulsie fatd de zbaterea mea adeseori
neputincioasd, pesimistd si adeseori refractra la posibilitatea unei vindecari. Acestora
le cer iertare, dar nu pot s ma ascund, sa evit a ma face cunoscut, asa cum cred ca
sunt, sd apelez la un pozitivism de imprumut care sd-mi inalte un podium din
mucavaoa bravurilor de ocazie.

Nu indemn pe nimeni sa prefere o asemenea cale! Este destul de facil sa te
postezi in centrul unor evenimante dificile pe care sd le Invingi cu faima increzatoare
a reusitei. Personal, prefer un labirint dureros al expunerilor asa cum 1l oferd viata,
cum 1l simtim ca ne afecteaza existenta.

1 octombrie 2013

Zi posomorata, rece, ingdnduratd si parca nemultumitd. Ploaia infrigurata s-a
transformat in ninsoare. Este prima din acest an. Prea devreme! In gridind mai sunt
multe flori, copacii din jur sunt cu frunzele verzi, in contrast cu fagi din padure
ingalbeniti si Tnsangerati.



Ma gandesc ca iarna trecutd am suferit cumplit din cauza Zonei Zoster de la
piciorul stang si nu prea am luat seama cum s-a derulat mersul vremii. Toate
greutatile casei le-a suportat Cici, ca o adevarata luptatoare. Acum, mai inzdravenit,
am preluat eu o serie de activitati, dar ma simt amenintat de ndmetii ce vor veni. Nu
cred cd ar fi bine sa-i infrunt, stiind ca durerile pe care le-am simtit cu un an de zile in
urma s-au datorat Incrancendrii troienilor de a se forma zi si noapte. Ce de ninsori sunt
la Predeal si cat de neputincios am devenit spre a le mai putea face fata!

Si a nins de s-a albit totul imprejur! Zapada umeda si grea s-a depus peste flori
si peste frunzele pomilor, incat crengile s-au incovoiat pana aproape de pamant ca 0
ingenunghere, ca o rugaciune.

M-am dus dupa amiaza, cand s-a mai potolit ninsoarea, sa scutur merii si
corcodusii, liliecii si sumedeniile de arbusti, si mladioasele flori de toamna, si micutii
trandafiri plini de boboci visatori...Parca m-au primit toate aceste vietati ale naturii cu
suspine de usurare si cu scancete de regret pentru ceea ce au patit.

Dupa ce am facut si unele potecute prin zapada, am intrat in casd, rasufland
ceva mai anevoie, dar bine dispus. Masurdndu-mi tensiunea arteriala, constat ca nu
am motive sa ma alarmez fatd de efortul depus. Astfel, presiunea sistolica a fost de
11,7, cea diastolica de 7,3, iar pulsul de 80 pusatii pe minut.

Pot spune deci ca par un om sanatos si chiar bun de munca! Uit cd sunt batran,
imi pare ca am facut o treaba importanta! Abia astept ca spre sfarsitul lunii octombrie,
dupd ce voi efectua si a patra curd cu Mabthera, sd fac testul de efort, Sper sd am
motive sd fiu mai optimist, desigur, atat cat imi ingaduie varsta, latenta bolilor si
propria mea neimpacare cu limitele existentei.

2 octombrie 2013

larna s-a instalat temeinic. Cu ce-a mai nins noaptea trecuta si astazi, stratul de
zapada sd tot fie de 25 cm. S-au sufocat sub neaua umeda si rece toate florile, iar
unele crengi de la mar s-au rupt, asa incarcate de frunze si ceva merisoare verzi-
rosietice tremurande de frig sub caciule de zdpada. Si falnicele ramuri de la molizi s-
au arcuit spre sol sub povara alba ca aripile clostilor, de parca vor sd protejeze cetina
ca pe niste puisori.

Cum dupa activitatea de ieri m-am simtit bine, chiar daca am inregistrat dupa
efort un puls de 80 pulsatii pe minut, toatd ziua mi-am facut de lucru prin curte,
ridicind de sub zapada diferite plante pe care le-am sprijinit si legat de araci.
Preocuparea imi da sentimentul ca sunt util, ca salvez de la disparitie viata, cd as fi un
tamaduitor la fel ca un medic. Ma bucur ca pot face treaba si ca pot contribui ca un
om pe deplin sdnatos la ceea ce nu este bine oranduit si nu este pe placul nimanui, cu
atat al meu Tnsumi.

As vrea sd scriu mai mult, sd spun ca totusi md simt izolat, insingurat si
nestiut, dar nu gasesc destul imdemn sa o fac. Uneori, imi pare ca sunt epuizat, cad nu
mai am nimic de comunicat, ca simtirea lancezeste, cad se ascund de mine si ideile, si
cuvintele...

Te-ai stins scanteie de inaltele imbolduri? Cum te mai inteteai sa ma cuprinda
vapai de bucurii, de ideluri si de Tndltari! Ce dacd eu nu mai sunt la fel de entuziast si
doritor de sclipitoare virtuti? Tu nu mai esti aceeasi? Imi pareai ci esti sublima si
nemuritoare, si nu pot sa cred ca nu esti imuna la durerile omenesti. O Divino!
Parjoleste-ma din nou cu simtirile tale! Vreau sa cred ca nici n-am fost vreodat bolnav
4 octombrie 2013

Iarna troneaza ca un dictator! Este stapana peste tot, noptile scad temperatura
pana la -5 grade C., iar zapada a inghetat temeinic peste sufletele vegetale intemnitate
si degerate.



Nu mai am ce sa fac pe afard, ma aciuiez pe langa soba din bucatarie si motai
ingdndurat. Nu ma doare nimic, nu ma alarmeaza nici inima si nici malignitatea
limfomului. Am totusi momente In care ma simt obosit, indispus, adinamic. Deduc ca
sunt simptome ale batranetii. In fond si ea este o stare de boald. Si daci este asa, se
poate trata? Cu ce anume? S-ar vindeca complet ori ar fi doar o amagire, ca atatea
altele intdlnite in viata? Nu stiu cum sa ripostez. Poate ca un suflu de tinerete mi-ar fi
ca o Tnviere, dar Divinitatea nu mi-1 da...

Desprind insa imagini din trecut si ma simt mai bine. Amintirile se pare cd au
pastrat din vigoarea vietii puterea de a timadui orice.

5 octombrie 2013

Gerul noptii a coborat la — 10 grade C. Au inghetat complet toate florile si
frunzele. Odata cu ele inima mea a simtit nevoia, vorba cantecului lui Bogardo, de a fi
acoperitd cu ceva. A fost ca 0 Suparare in plus venita cand nu te astepti si nemeritata.

Dar sa nu ma cufund in consideratii prea triste! Alina chiar imi reprosa ca de
unde atata pesimism? Asa a vazut ceea ce am scris in insemnari, dar nu suficient de
exact a simtit. Eu daca nu as fi pesimist in orice moment, nu as putea fi un optimist
incurabil, de cursa lungd, indragostit nebuneste de viatd! Negand ceea ce nu este pe
deplin bine, ma pregatesc de viitor. Asa inteleg eu ca pot fi un invingator!

6 octombrie 2013

Soarele s-a trezit mai de dimineata, incat de la primele ore dogoarea invaluie
atmosfera. Pana spre seard zapada a Inceput sd plangd asa ca portiuni mari de teren
mangaiate de razele calde isi aratd iarba verde emotionatd de ce s-a intdmplat cu
vremea zilele trecute. O iarba, iarba plind de viatd! Tu esti ultima care dispare, tu esti
prima care te ivesti! Tu stii de unde apari, tu stii cum de supravietuiesti pe arsite
cumplite ori pe geruri napraznice!

Dar nu numai atat! Iatd ce incd mai poate: Pe drumul betonat, de intrare cu
masina in garaj, s-au produs odata cu trecerea timpului cateva crapaturi prin care din
adancurile tenebroase au aparut fire de iarba mici, firave, chinuite, dar victorioase; au
izbutit, vor creste, vor largi stransoarea, sunt vesnice! Ce nu le-a fost potrivnice? Au
fnvins un iad!

Ar trebui ca si noi, oamenii, sa Invatdm de la umila iarba. Personal, imi este
rusine ca nu am, dupd cum s-a cam vazut, nici macar puterea de viata a unui firisor de
iarbal!

8 octombrie 2013

Maine este ziua in care voi efectua cea de a patra cura cu Mabthera. Asa dupa
cum au decurs evenimentele de cand am inceput acest nou tratament, nu ma astept la
un alt rezultat decat cel favorabil.

Nu am emotii, ma simt oarecum linistit si parca indiferent. Nu ca am obosit sa
astept, nu ca am certitudinea vindecarii, dar o anumita stare de insuportabilitate ma
stapaneste cu autoritate.

Nici dorinta de a scrie nu ma anind, nu mai intrevad stridenta nevoie de a
spune, de a striga din rasputeri ca exist pe aceastd lume, cd nu mi-e strdind, cd nu
vreau sa-i fiu indiferent.

11 octombrie 2013

Reintors de la spital dupa ce am efectuat cura a patra cu Mabthera, am bolit
vreo doua zile, avand o stare de oboseald, adinamism si unele senzatii de durere in
zona cardiaca, cu un puls de 90, desi tensiunea arteriald nu depasea 11- 12.

Si de data aceasta administrarea medicamentului a durat tot 12 ore, facand la 7
ore de la inceputul injectarii reactii alergice cutanate mai pronuntate, care au necesitat
aproape doud ore de Intrerupere a perfuziei.



Este demn de mentionat ca am platit in intregime costul spitalizarii,
justificAndu-mi-se ca nu le-au venit fonduri de la C.A.S. Tn total am achita suma de
540 lei pentru 24 de ore de spitalizare, cu un minim de analize. Eu meditez fata de
aceastd situatie ca existd multd minciuna in actiunile Guvernului Ponta, ca mai in
toate altele distantate de Liberali.

Si mai am de executat a cincea cura tot in aceastd luna, pe data de 30, asa ca
rezervele financiare se duc, se duc...Totusi socotesc ca am taria sa rezist la asemenea
nemernicii sociale si nu ma voi lasa, ca pacient, pradd unor unor influente psihologice
negative.

Am pe deplin forta sa astept rezolvarea acestei nedreptati care urateste relatiile
umane, la fel ca inca multe altele! Rabdarea mea tinteste sa infrunte Timpul! E un
dictat al optimismului meu pe care nu 1l tin la vedere!

O, cat as vrea sa triesc intr-o alti Romanie! Intr-o Romanie regalisti in toate
hotatele ei, in toata splendoarea sfintei dreptati!

12 octombrie 2013

Sunt zile cdlduroase. Toamna a revenit din pribegie si pare ca vrea sd ceara
lertare ca n-a putut sa potoleasca ninsorile din zilele precedente.

Ma simt ceva mai bine, fac unele treburi prin marea ograda in care, prin
vremuri de demult, patrundea carul cu boi. Intr-un fel ma mir ca totusi mi-a sciazut
atat de neasteptat, de neinteles si de neadmis puterea de reactie si entuziasmul de a
infaptui lucruri trainice. Doamne, desi am 79 de ani si 101 zile nu credeam, pana
foarte de curand, ca sunt neputincios, slabit si batran. M-au napadit nu doar bolile, ci
si ranile anilor atat cele fizice cét si cele ale sufletului! Unde sunteti voi nadvalnice
clipe ale existentei?

Parca ieri am fost pustanul care se simtea chemat de glorii si vrajit de poezie!

Bétranete si boald! Oare care predomind? Ele sunt dusmane aprige ori sunt
prietene la catarama? Simt cd nu se resping, ca se potenteaza reciproc, indragindu-se
cu ardoare. Unde esti tu batanete — ntelepciune? Si tu ai ajuns sa tradezi?!

14 octombrie 2013

Este ziua Sfintei Parascheva. Am vazut la posturile T.V. cum zeci de mii de
oameni stau la rand foarte multe ore spre a putea si se inchine la moastele acesteia. Ii
inteleg si nu i inteleg! Acestia au credinta ferma cd vor fi ajutati sa razbata prin
greutatile vietii si acest fapt este benefic pentru starea si situatia lor. Se simt fericiti,
nu le este necesar sa judece mai mult! De vor percepe ca le-a fost mai bine, vor fi si
mai credinciosi.

Eu nu sunt printre acesti oameni simtitori de sfintenie, dar nici nu stiu unde ma
aflu. Vreau si cred ca ma voi face bine prin mine insumi, printr-un hazard poate
medical, dacd nu stiintific ori printr-o Fortd Suprema pe care nu o pot atribui unora
care au fost oameni muritori. Daca este Dumnezeu, atunci depind de El si-i aduc
inchinarea mea in toate gandurile pe care le am. El este dincolo de existenta umana,
de Timp si de Spatiu. Este ceea ce nu vom putea intelege niciodata. Tocmai de aceea
cred in El. Fara existenta Sa ar fi in sufletul meu mai multa durere, iar in lume raul ar
fi de nestavilit!

Oare oamenii care s-au imbrancit disperati sa atingd moastele se simt mai
aproape de Dumnezeu sau El este mai aproape de ei? Sunt acestia mai puternici in
acest fel?

Poate ca eu gresesc! M-am format intr-o gandire si este prea tarziu sa fiu
altfel. Acesta sunt: fericit si nefericit, credincios si pacatos, increzator si suspicios,
puternic si firav. Sunt de toate si nimic. Sunt al vietii care m-a creat, iubitul si supusul



el pentru care am divina obligatie de a trdi! Ma simt chiar o minune a ei! Ce mare
bucurie!
16 octombrie 2013

Mereu gasesc cate ceva de facut. Dupa mai multe ore de activitate fizica,
tensiunea arteriald si pulsul sunt in limite normale. Simt ca este bine. Dacd nu m-ar
durea inca artroza glesnei de la piciorul stang, as putea spune cd nu mai am nimic.
Cordul pare ca s-a intremat, iar limfomul malign probabil agonizeaza...

Plutesc de cénva timp intr-o atmosfera de liniste nefireasca, prea calma, o
excludere a agitatiei. Poate ca trebuia sa scriu o liniste apasatoare, prevestitoare de
rau. Am aceastd tendintd de a pune in evidentd mai intdi o situatie neplacutd, o
amenintare In viitor daca in prezent este absenta. Abia dupd ce judec aceastd
posibilitate sunt capabil de a avea o sperantd. Optimismul vietii mele se Intrupaeza din
suferinte. Astfel este mai puternic, stiind uratul, raul, nedreptatea.

Poate ca insusi optimismul, ci nu teama, ma face sa stau de veghe, sa pandesc
ca nu cumva rautatea sa ma gaseascd nepregdatit, s nu am o reactie potrivnicd pe
masura.

Este un fel de a Invata sa traiesti, existenta fiind nu doar o permanenta inaltare
in demnitate, ci si 0 necontenitd lupta pe toate fronturile vietii.

Si acesta zi va trece tot in linistea pe care o simt impovaratoare, dar pe care
incerc sa o eliberez, impodobind-0 cu puterea cugetului de a spera mereu la mai bine!
18 octombrie 2013

Spre seara telefonul fiicei noastre, Lidia — Alina, I-a facut sa sune pe cel al
nostru: Venim! Da, pe la orele 22 au sosit cu noua lor masina cu care au fost asta-vara
in Elvetia, o Scoda - Octavia de culoare maro, pe care eu o gasesc destul de
confortabila si chiar Tmpozanta. Personal, nu imi mai doresc asa ceva, dar ma bucur
pentru ei. O strangere de inimd imi aminteste cd am patruns mai demult in lumea
putin frumoasa a renuntarilor de orice fel!

Venirea Alinei impreuna cu sotul ei, Florin, a fost pusa la cale de mine inca de
la ultima ei vizita, cdci miine mama ei si sotia mea, Cici, implineste varsta de
saptezeci de ani. Evenimentul desigur ca trebuia sarbétorit intr-un mod aparte fata de
altadata.

Unele mici cadouri, un tort de toatd maiestria, un aranjament floral rustic,
alaturi de cei sapte trandafir rosii oferiti de mine in cursul diminetii au distins seara
pana tarziu dupa miezul noptii, facandu-ma sa uit de starea mea, ba chiar am baut un
pahar de vin rosu, dupa care nu am simtit nimic neplacut. De, nici nu se cadea sa nu
fiu in deplina putere tocmai la un asemenea eveniment!

S-au scurs anii tineri si iat-o pe iubita vietii mele cu parul carunt, senind si
plind de dragoste fatd de familia ei! Ce o fi simtind in acest clipe nu putem sti, dar
deducem ca dincolo de aparenta liniste se ascunde tumultul unei vieti cu aspiratiile si
regretele avute. Existenta ei a infruntat impreuna cu mine un regim politic neiubit,
indurerat si ucigas. Ne-am trezit intr-o revolutie populara inrezatori in destinele tarii.
Deziluziile n-au intarziat sa apard! Acum comentdm zilniC evenimentele sociale si
politice, si asteptdim ca poporul roman s invete a-si alege mai bine conducitorii. Intr-
un fel, ne place sa ne iluzilonam...

19 octombrie 2013

Ziua bucuriei s-a frant spre dupa-amiazd cand copii nostri au plecat la
Bucuresti. De maine vor relua preocupdrile lor implantate in lupta pentru existenta
atat de acerba a acestor vremuri.

Noi suspindm si lacrimam privind cum rdmanem singuri, indurerati si lipsiti de
elanul tineretii. Stand aici, ne limitam trairea, ne-am condamnat !



Incerc si ma comport, pe cat pot, in mod fires, fira si-mi expun niciun gand
de regret, pentru a nu o intrista pe Cici, incheind macar astfel ziua ei de nastere care s-
a petrecut in aceastd casd, unde ne aflam acum, destul de aproape de padurea
ingandurata si strdind de noi. De ce vom fi venit aici? E un loc pe care nu-1 vrem si ,
parca, nu ne vrea...

20 — 23 octombrie 2013

Zile in care tensiunea mea arteriala si glicemia sunt in limite normale. Ma simt
intremat fizic si execut diferite treburi usoare. Am chemat niste mesteri sa-mi toarne
un strat de beton pe drumul de la intrare in curte si sa repare unele jgheaburi de la
acoperisul casei. A trebuit sa stau pe langa ei, i-am tratat cu tuica si cafea, iar la pranz
cu fripturd si bere. Plata: 200 de lei drumul si 120 lei pentru cele cinci dezlipiri la
jgheaburi. Treaba facuta oarecum bine la drum, proastd la jgheaburi; doua din ele deja
picurd de a doua zi, cand bruma se topeste. Carpaci!

Nu ma supar, evit sa-mi fac sange rau! Mai trebaluiesc facand ordine prin
surd- magazie unde mai pastrez tot felul de scule care au fost ale socrului meu, mester
bun si strangator! Nu uit s@ sap cate putin in spatele casei unde sunt patru brazde cam
de 4-5 metri lungime fiecare. In doua intentionez si pun usturoi si arpagic, iar
celelalte vor rdmane sapate pentru la primavara, ca pdmantul sa se marunteasca foarte
bine.

Nu ma mai gandesc la bolile mele. Imi este teama si nu descopir iar vreo hiba
care sd ma Ingrijoreze si mai mult. Parcd imi impun o stare de indiferentd, de nepdsare
fatd de mine insumi. Am obosit sa fiu trist!

Viata are nevoie de bucurii, de voiosie, de mangaierea vorbelor frumoase!

24 octombrie 2013

Nu mi-a placut deloc munca voluntara pe care comunisti te obligau sa o
executi! Inainte chiar de a incepe cursurile universitare, in anul 1961, am fost trimisi
sa culegem porumb la o unitate agricola din judetul Galati, pentru o luna de zile. Toti
studentii se simteau umiliti. Personal, nu am cules niciun stiulete de porumb.
Cunoscand mai demult unitatea, am fost repartizat sa ajut medicul veterinar la
executarea vaccindrilor. Cam la fel s-a intamplat si in anul doi de facultate, cand a
trebuit sa mergem pentru o zi in imprejurimile Bucurestiului.

Trecand in anul trei, primim o trimitere cu trenul la o unitate agricola colectiva
sa recoltdm porumb. De data aceasta, curios, m-am urcat in tren fard retinere,
impreund cu grupa mea de studenti, 3117, a carui sef eram, In vagonul
necompartimentat in care ne-am suit, mai era o grupa de studenti, tot in anul trei, de la
Agronomie. Cum nu urma sa calatorim prea mult, priveam cu interes campurile care
se perindau prin fata ochilor. Deodatd, ma pomenesc indemnat sa servesc o prajiturica
de catre una din fetele aflate pe canapelele alaturate celor alor noastre. Am ramas
inmarmurit! In fata mea era un inger! O minune de fati! Zambitoare, cu ochii mari si
usor migdalati, cu parul aranjat intr-un coc Tnalt care o facea sa semene cu
Domnisoara Pogany a lui Brancus. O fata blanda, o cumintenie, ma privea si ea mirata
de uimirea mea.

Din acea clipa, ca o strafulgerare, mi-am zis: Ea este! Pe ea o cdutam, este
aleasa vietii mele! Da, asa a fost fa fie! De data aceasta munca voluntara mi-a luminat
existenta! Peste un an de zile, pe 24 octombrie 1964, ne-am casdtorit, nunta avand loc
la Braila. Fiinta de care vorbesc este iubita mea sotie, Cici, mama fiicei noastre dragi,
Alina.Viata impreund nu ne-a fost usoara, dar am razbit ajutandu-ne, intelegandu-ne,
iubindu-ne! Am fost si suntem fericiti!

Ce vreti fi vrand voi rautdti de la mine? Nu intelegeti ce va spun? Sunt pe
deplin departe de voi, fericit! Ati invadat sandtatea mea, dar in fericire nu puteti



patrunde. Accesul va este interzis de sufletul si de cugetul meu! Eliberati atmosfera,
pieriti din prejma umana!
25 octombrie 2013

Urc si cobor repetat scarile pand la etaj, pentru a forta articulatia glesnei
bolnave sa facd miscari mai ample. Un tanar ma vede si-mi face semne cu mana din
masina sa neagrd, frumoasa, stralucitoare. E un fel de salut, nu de bun gasit, ci de
adio. A trecut, m-a vazut, s-a dus! Pentru o clipd m-am revazut cand conduceam
masina mea Cielo, pe atunci o noutate in Romania. Nu am 1nsa regrete. Stiu cd nu se
mai poate si fiu tanar. In acest sens nu existd sperante! Ba, imi pare ci ar fi chiar o
necuviintd sa le mai am. Si sperantele au o limitd. Tineretea s-a dat omului sd nu se
repete nicidata.

Pot spune deci ca batranetea s-a instalat pe deplin in cugetul meu. Ceea ce nu
ne dorim, desi ar fi minunat, este o suprema renuntare. Nu un abandon, nu o durere, ci
o impdcare ca o rugdciune.

29 octombrie 2013

Ziua de maine ma va duce la spital pentru a efectua a cincea cura cu Mabthera.
Nu sunt nelinistit, dar un gol in perceptiile mele se instaleaza treptat, facandu-ma sa
nu vreau a sti niciun raspuns, oricare ar fi el. Nu am cunostinte despre bravurile
acestui medicament- anticorp, incat nu pot sa-1 acreditez ca poate fi cu siguranta
salvator.

Oare depinde si de mine, de increderea pe care i-0 acord, de autostimularea
reactiilor intrinseci? Da, cred ca exista cu sigurantd o interdependentd. De ce nu ar
dispune fiinta si cugetul meu de puteri pe care nu le putem percepe in mod obisnuit?
In medicina se spune cd nu sunt boli, ci ca sunt bolnavi, fiecare om reactionand
oarecum specific siesi. Cum ar fi ca eu sa fac exceptie? Cred in mine! Este o sansa a
mea pe care mi-0 acord ca pe o virtute a victoriei.

30 octombrie 2013

De la orele zece sunt in spital. Ca de fiecare datd, astept cu nerdbdare
rezultatul examenului hematologic. Acesta im spune cum evoluiaza procesul malign
al sistemului meu limfatic - imunitar.

De necrezut! Raman perplex. Numarul leucocitelor, responsabile de lupta
antimicrobiand, a scazut la 3900, evolutia lor fiind n continud scadere, de la 5690
dupa 25 de zile de la inceperea tratamentului cu Mabthera, la sub 4000, minimum
normalului. Chiar si numarul de hematii a scazut de la 5,3 la 4,8 milioane. Cum, am
ajuns de unde am plecat? Nu gasesc nicio explicatie, nu stiu de ce regresez in lupta cu
perfida maladie.

Existd oare in stiinta medicald conceptul de autoanticorpi antianticorpi?
Produc o asemenea anomalie Tncat anulez efectele medicamentului proteic cu rol de
anticorp care distruge celulele canceroase limfocitare de tip B — antigenul C.D.20?

O, asta a mai ramas! Singur sd nu vreu sa md vindec! Sa fiu eu insumi
impotriva vietii mele? Ce ironie a sortii!

...Si doctorul nu mai vine...si nu mai vine, si este tarziu, trecut de orele 13. Tl
astept ca pe un mesia, sd mad lamureasca, sd-mi deslege Gordiana dilema...

Teama unei posibile nereusite a tratamentului si de aceastd datd se instaleaza
cu insistentd. Nu ma regdsesc, ma pierd in meditatii confuze...

Dar, apare! Doctorul imi palpeazd zona abdomenului in partea stdnga, dupa ce
indoi genunchii si inspir puternic. Imi spune ci splina nu se mai simte deloc la
palpare... Ma bucur, dar nu prea imi vine sa ii dau crezare. Prea a disparut, prea nu o
pot corela cu scaderea leucocitelor atat de brutala!



Rugandu-1 sa-mi explice de ce se constatd o leucopenie si chiar eritropenie, ma
lamureste direct, sec, convingator: Rituxinab- Mabthera- produce in mod obisnuit
asemenea fenomene. Daca se vor accentua reactiile, vom rari perioadele de
administrare le 30 sau 45 de zile. O sa va dam un prospect al medicamentului de la
farmacia noastra sa va lamuriti pe deplin.

Fata de temerea mea privind producerea de anticorpi antianticorp imi spune ca
existd asemena procese, insd nu este cazul la mine... A pleca degajat, rece, dacd nu
chiar distant!

Citesc cu interes instructiunile de folosire a medicamentului. Multe precizari
le stiam de pe internet, dar lectura mi-a adus multe noutati despre reactiile adverse, pe
care nu stiu sa le fi retinut din documentarele anterioare. Unele nici nu le credeam
posibile. Pot spune acum cd ma simt chiar norocos cd manifestat atat de putine reactii
adverse. De data aceast nestiinta, ignoranta m-au facut sa ma alarmez mai mult decat
trebuia! A nu dispera este prima conditie in a reusi! M-am pierdut prea repede.
Ineficienta primelor doud tratamente m-a determinat sd acuz fara temei, oarecum
irational, noua conduitd terapeutica.

Este inca un semn de slabiciune, de nerabdare, de nechibzuinta!

3 noiembrie 2013

Dupa revenirea de la spital, m-am simtit ceva mai bine, starea generald nefiind
influentatd ca la administrarile precedente de medicamente. Nu ma pot insa concentra
sa scriu zilnic despre modul in care percep conditia mea de boala. Faptul ca nu simt
dureri i nici activitatea cardiaca nu ma nelinisteste prea mult nu constituie o detasare
care s3 ma indemne la reflectii. Parca se simt in mine reactii de protectie fatd de
exagerate sau neadecvate atitudini optimiste.

Prefer sa nu ma gandesc, sa am activitdti fizice care sd nu ma solicite nici la
efort, nici la preocupdri mentale. Asa ca prefer sa execut lucruri simple, usor de
Tndeplinit.

Desigur ca nu ma recunosc, ca nu ma simt in apele mele, dar nu am de ales.
Unde oare sunt? Ce va fi de nu ma voi putea regasi?

Abia astept sd vina ziua urmatoare si s ma apuc de vreo treabd. Zile acestea
sunt calduroase, cu soare blajin si fosnet de frunze ce cad din copacii care se grabesc
sa ierneze, incat ma simt indemnat sa profit de toamna placuta, harnicindu-mi bratele
si picioarele. Nu ma incurajez sa fac la fel cu propria-mi judecata.

4 noiembrie 2013

O odihna a cugetului ma imbie sa nu pun intrebari, sa nu reflectez la starea de
sandtate. Ori poate cd este o ascundere fatd de mine insumi, neavand destuld forta sa
recunosc ca ma vad orbecdind in atitudini descurajante. Tocmai de aceea caut refugiu
in activitati fizice 1n care s nu depun cine cine stie ce eforturi de gandire.

O asemena treabd este si curdtirea de rugind a gardului metalic ce
imprejmuieste curtea si apoi ungerea lui, nu vopsirea ca in fiecare an, cu ulei ars
negru si usor de Intins cu pensula. Cu muchiile unei pile mari razui fiecare bara
hexagonala, facdnd doud — trei miscari verticale pe fiecare laturd. La fel se imtdmpla
cand folosesc pensula cu ulei. Mii de miscari simple care se repetd ma fac sa asud, dar
nu obosesc aproape deloc, sa nu prea gandesc la ceea ce fac.

Timpul trece incet, lucrarea fiind migéloasa. Dupa doua- trei ore de activitate
ma opresc si fac o pauza pentru odihnd. Constantele activitatii cardiace sunt in limite
normale, mintea limpede, buna dispozitie prezenta.

Cand reiau activitatea, imi programez cat sa curdt si cat s ung cu ulei ars. Am
renuntat sa mai folosesc vopseaua, inclusiv emailul, caci in timpul iernii sunt
degradate de sarea ce se aruncd pe sosea pentru dezdpezire. Sper sa fie mai bine cu



ulei, dar voi trage concluziile abia la primavara. Deocamdatd imi fac socotelile cat am
de curdtat. Sunt 56 de intervale Intre stalpii din teava zincatd de trei toli si fiecare
interval are 12 bare hexagonale verticale si doud orizontale. Rezumand Inseamna ca
am de lucru la un numar de 756 de bare cu 4536 de laturi, plus stalpii. Tot sa am de
lucru si la anu!

In toamna aceasta fac doar partea de gard de la sosea, plus portile mari si cea
mica de care sunt tare mandru, fiind construite la Uzinele Laminoru din Braila, in anul
1999, achitand o suma de bani deloc prea mica, dar a meritat!

In sinea mea, cred ci activitatea fizicd ma ajutd si imi mentin un tonus nervos
viguros cu puterea de a gasi in strafundurile organismului resurse de a se opune
invaziei diabolice a demolatorilor de viata.

De fapt, mi-a placut intotdeauna sa am preocupari nu doar intelectuale, ci si
din acele care presupum munca fizica, activitate sportiva, plimbari prin padure sau
inot in apele fermecatoare ale Dunarii, careia n-am mai avut ragazul sa-i mai spun cat
0 iubesc.

6 noiembrie 2013

Vremea a inceput sa se raceascd, ploud, bate vantul, este urat. Astazi, pe la
orele 16, urmeaza sa ma duc la Domnul doctor Horatiu Rus pentu a efectua un test de
efort. Proba testului o fac cu asistenta, Doamna Dana. Pe un cadru de bicicleta, dupa
ce mi-a postat pe piept si in spate vreo zece electrozi, pedalez timp de cate trei minute,
la un ritm constant, trei grade de dificultate. Realizez testul apoi incd trei minute
raman in repaos pentru a masura si reactiile de revenire la normal. Testul de efort este
un exercitiu din care se deduce consumul de oxigen la nivelul inimii. Cand circulatia
coronariand este ingreunata aprovizionarea cu sange oxigenat este dificila, Incat nu se
obtine un rezultat pozitiv al testului.

Cand doctorul Horatiu Rus Tmi judeca rezultatele, furnizate de calculator pe
cateva pagini de grafice, Imi spune ca : Este bine, neasteptat de bine! Completeaza
apoi, razand, ca pot sa dau si zapada la iarna, dar nu din tot Predealul, cu o unealta
mai mica...Imi reaminteste in cele din urma ca nu trebuie sa mananc salamuri, sa iau
aceleasi medicamente prescrise mai demult si sd beau bere fara alcool, caci contine
multd vitamind B6 de care am nevoie.

Am dedus din acest examen ca eventualele strangulari ale vaselor coronare,
prin depunere de colesterol — ateroame — nu ar fi prezente... E un fapt care ma bucura,
dar grija imi apartine, chiar fara sa fi discutat cu medicul. Sigur, mi-ar fi si teama sa
nu fiu precaut, pentru a nu risca deloc.

Dupa aceasta vizitd medicalda ma simt oarecum linistit si imi propun sa las in
plan secund atentia fatd de activitatea inimii, cel putin ca preocupare cognitiva, desi
nu-mi place ca pulsul 1l am catre limita superioara a normalului, 70 — 75, ceea ce
semnificd limpede ca inimioara mea prea se agitd, traind intens evenimentele de
fiecare zi. Parca se grabeste sa ajunga undeva mai aproape si mai repede, desi eu
prefer un maraton... Este o datorie de viata!

7 noiembrie 2013

Am avut in viata mea nefericirea de a sarbatori in aceastd zi Marea Revolutie
Socialista din Octombrie, 1917, din Rusia. O, ce sila simteam, desi nu eram decat un
copil! Tot ce venea din Rusia stiam cd este putred si criminal. Nu poporul rus, ci
comunismul pe care il uram din instinct, din ce stiam de acasa si din ceea ce soptea
lumea, ma facea sa fiu un incrincenat opozant chiar si fatd de manifestarile false si
lingusitoare ale unor compatrioti- Niste secaturi!



Cand ma gandesc astdzi cad am scapat de aceastd nemernicie mondiald, ma
simt mai puternic, intuiesc cad ma vindec chiar si de cancerul devastator la fel ca si
comunismul. Unul - o ura fata de viata, altul - un dezastru social!

Da, de cand ma stiu, fatd de orice boald am avut o convingere intima,
puternica si ascunsd cd vointa mea poate dicta prin intermediul cugetului ca
organismul sa invingd suferinta. Simplu fapt ca voiam, imi dadea tdria de a invinge.
Nu-mi explicam cum anume se petrec mecanismele intremarii, dar nici nu incercam
sa deslusesc. Era ca o taind a mea, ca o stiintd, ca o putere intima. Posedam o stare de
beatitudine care imi didea fortd sa discern rautatea, s& ma comport totdeauna ca un
invingator. Tocmai de aceea imi ingadui sa afirm cu toatd convingerea ca depinde de
noi sd razbim din 1n cele mai dificile situatii.

A vrea este toatd reusita vietii!

13 noiembrie 2013

De mai multe zile bolesc prin casa. Nu stiu exact daca am rdcit sau am o gripa
usoard. Temadtor sa nu fac complicatii, ma tratez si cu augmentin, o penicilind cu
spectru larg, evitand sa ies afard. Nasul imi curge, ma doare 1n gat si tusesc, capul imi
pare greu si stranut la orice senzatie de frig. Temperatura este normald, iar starea
generald, desi nu este afectatd in mod evident, nu am imbolduri de nicio actiune
entuziasta.

In situatia mea, doresc si mi stiu vindecat cit mai repede, dar vorba din
popor: o gripa netratatd trece abia Intr-o sdptamana, pe cand una tratatd trece in sapte
zile. Am reactionat destul de rdu fatd de durerile laringiene, cdci desi am inceput
tratamentul  repede, incd din prima zi, nici dupa cinci- sase zile nu au cedat
manifestarile, fapt ce ma face sa cred cd nivelul scazut de leucocite, cu rol
antiinfectios, este cauza aceste persistente a bolii.

Desigur ca ma ingrijoreaza aceasta situatie, caci ea se poate manifesta in multe
alte ocazii similare. Cum oare sd-mi impun vointa, cum sa stimulez reactiile
organismului si sa obtin o stare cat de cat normald? Este destul a vrea? Poate ca ar fi si
mai greu daca nu a-si dori sa dictez regres bolii!

14 noiembrie 2013

Am impresia ca grija mea din aceste ultime zile a fost amplificatd de
impulsurile nervoase pe care mi le-a produs tot felul de stiri urate despre presedintele
tarii noastre, Traian Basescu. Nu doar ca este un asa zis guvernator la Cotroceni, caci
titlul de presedinte 1-a pierdut anul trecut, odatd cu referendumul de destituire, cand
7,4 milioane de cetdteni i-au spus sa plece.

De curand am aflat ca este si latifundiar, cumparand 291 de de hectare teren
agricol in inima Baraganului, la Nana. O, Doamne, cum de ne-ai pedepsit cu un
asemenea om in fruntea tarii! 1l plang virtutile domniei si-n veci de ele nu va fi iertat,
caci nu a meritat coroana Romaniei!

Oare nu cumva si aparitia limfomului malign in intimitatea organismului meu
se datoreste influentei nefaste pe care acest individ lipsit de demnitate a reusit sa o
transmitd nu doar mie, ci si unei intregi natiuni? Personal, ma simt umilit, insultat,
agresat si injosit de prezenta sa la conducerea patriei mele!

15 noiembrie 2013

Ma gandesc ca poate nu ar fi trebuit sa asociez bolile mele cu persoana lui
Traian Basescu, de atitudinile nedemne pe care le are. Nu gasesc insd suficiente
motive sa renunt la ceea ce am afirmat. In mod cert acest om impregnat cu atitudini
dictatorial — securiste imi produce o stare de stres care favorizeaza orice rau, facandu-I
sa se exalte si mai mult.



Nu exista activitate, eveniment care sa se petreacd n preajma sau in legatura
cu mine fard sa nu fi suferit influente, abateri, deformari si imbibare cu izul unor
nefaste trairi ori chiar implilari de naturd materiala si spirituala.

In mod cert, de mai multi ani, inainte de a ma fi imbolnavit de inima sau de
cancer, am fost nemultumit, supdrat si revoltat fatd de manifestarile presedintelui din
ce in ce mai urate, nedemne, imorale si ilegale. Incd de prin anii 2008 — 2010 scriam
in cartea Cristale de cuget, vol. II, aflat inca in calculatorul meu, despre Presedintele
Jjucator un numar de doudzeci si cinci de aforisme si reflectii, fiind intristat si scarbit
fatd de manifestarile lui. E1 mi-a afectat sanatatea trupului si libertatea cugetului!

Falsitatea pe care si-o aratd mereu mai nedisimulat ma intoxicd cu sila si
dezgust, creand drum deschis oricaror nemernicii care sd patrunda in viata mea.

O Birigane, Biarigane, cit de mult te-am iubit! In inima ta s-a implantat un
venetic de suflet si de tard, un ciulin fard roade si otravitor, un teribil blestem pentru
neamul romanesc!

16 noiembrie 2013

Pe cét vreau sa ocolesc gandurile mai putin increzatoare in evolutia favorabila
a bolilor pe care le am, pe atat unele idei ma obligd sa meditez asupra a tot felul de
influente si situatii ce mi-ar putea afecta starea de sdndtate. Asa bunaoara, gripa sau
raceala m-au facut sa ma tem de posibile complicatii atit cardiace, cat si ale
sistemului limfatic. La fel s-a intamplat cand dupa o masa poate nepotrivita sau o
bautura prea rece am simtit unele dureri abdominale. O, mi-am zis, nu o fi de la
splind, de la vreun ganglion mezenteric inflamat si in stare malignd? Si la o durere in
regiunea cerviaca si toracicd am suspicionat ceva asemanator...

Parca stau la panda sa pot depista din vreme orice intrus care ar putea sa ma
imbolndveasca si mai rdu! Este oare bine? Am o conduitd, o reactie fireasca, normala
ori ma pierd cu firea in mod nejustificat? Afectat de boli sunt curajos sau totul este
pur si simplu lasitate disimulata in precautii?

Ce e cu mine? Cine si ce mai sunt? Trec printr-o perioadd de falsa liniste, se
dospesc in ascuns navaliri barbare asupra vietii mele?

Ratiunea totusi ma ceartd. Am multe dovezi cd merg pe un drum bun si nu ma
pot opri ori de cate ori ma impiedic de bolovanul unei idei nefericite...

20 noiembrie 2013

Ultimele zile s-au scurs cu preocupari cat mai diverse care mi-au infranat
reflectiile descurajante fata de starea bolilor mele. Am fost la medicul de familie
pentru a lua reteta pe luna aceasta si o trimitere la Spitalul Oncologic pe data de 27
noiembrie. Explicandu-i rezultatle testului de efort efectuat de curand, doamna doctor
Delia Cioceanu nu s-a aratat prea curioasa si nici explictii nu mi-a dat... Nu am
insistat, pentru a nu o pune, dupa cat mi-am dat seama, intr-o situatie jenanta...

Intr-o altd zi am fost la Brasov pentru aprovizionare, impreunid cu Cici.
Desigur ca ea a avut in vedere cumpdrarea si a unor obiecte si produse pentru
sarbatorile de luna viitoare, in timp ce eu m-am preocupat de partea legume- fructe,
caci de mai multi ani am renuntat, aproape in totalitate, la consumul de carne, cu
exceptia celei de pasare si de peste.

Este de notat ca toata viata, dat fiind si profesia mea, am consumat cantitati
mari de carne si imi placea sa spun celor apropiati cd lingura, adica supele si ciorbele,
a fost inventata odata cu sardcia preistorica; atunci cand halca de carne nu a mai fost
destula...Recunosc acum ca o supd ori o ciorba bine facute sunt un adevarat rasfat
culinar. Ca sd nu mai spun cd legumele si fructele se gasesc pe lista produselor
anticancer si a protectiei cardiace. Intr-un fel, pot spune si eu: Da, Doamne, mintea
romanului cea de pe urma! Si ca o destdinuire, e de afirmat ca imi pun sperantele in



modul de viata, de alimentatie. Am citit undeva, mai demult, ca sinatatea omului se
afla in farfurie. Ce frumoasa exprimare! Cu siguranta ca este asa! Poate ca o spun prea
tarziu, dar o spun cu toatd convingerea. Unde ai fost Intelepciune? Cat de mult te lasi
asteptata!

24 nioiembrie 2013

Stirile Meteo tot anuntd ca vreme se va raci si vor incepe ninsorile, si chiar
viscole. Nu ma bucura deloc evenimente ce vor avea loc. Pentru mine zapada, chiar si
atunci cand se asterne dupa o ninsoare linistita si cu fulgi mari ca-n trdirile copilariei,
inseamnd eforturi anuale de cinci- sase luni cat dureazi iarna la Predeal. In
permanenta drumul de legatura din sosea pana in garaj, cam vreo 50 de metri lungime
si lat de 2,5 metri, adicd 125 de metri patrati, peste care se poate depune un strat de 5-
10 ¢.m. sau de 20-30 cm., dupa cum se indura natura darnica, il dezapezeam aproape
zilnic pentru a nu se depune un strat de nea peste altul si a putea inlesni topirea atunci
cand soarele isi arata zgdrcenia razelor. In cazul ninsorilor abundente, eliberarea
drumului o faceam in doud-trei zile, taind in troiene cu lopata calupuri patrate pe care
le aruncam 1n partile laterale.

Actiunea era obositoare, dar nu ma vaitam, nu era silnicie. Timp de zece ani
nu am banuit ca va fi motivul aparitiei primelor dureri cardiace. O zdpada, zapada! De
doi ani m-ai potolit, m-ai ivins!

Sau poate ca m-ai oprit la timp. Dacd nu ma solicitai intr-atat, procesul
depunerii de ateroame ar fi continuat si s-ar fi generalizat! Oricum, nu te mai iubesc
zapada! Poti sd nu apari toata iarna, s ma simt ca-n tarile calde...

26 noiembrie 2013

Dimineata a venit cu ninsoare. Fulgi mari cad necontenit din cerul mohorat.
Peste un ceas totul s-a oprit. Au mai revenit insa fulguicli neputincioase pana spre
seard. Cerul parca mocneste totusi ceva; sta sa rabufneasca in curand.

Stau 1n casa langa soba fierbinte si meditez la ziua de maine, cind ma voi duce
la spital sa efectuez a sasea curd cu Mabthera. Nu am nelinisti, nu am siguranta.
Traiesc intr-o stare de asteptare. Nimic nu se plamadeste in cugetul meu. Parcd si
cuvintele au amortit, iar ideile lancezesc in strafunduri.

O fi un simptom al bolii ori o manifestare a batranetii? Nu stiu pe care din
virtuti! Ganduri inaripate unde sunteti? In voi am investit idealurile vietii, in voi am
speranta revansei cu nemerniciile existentei!

Ultima suflare va fi a voastrd, stiu ca nu veti ceda fara un adevarat razboi!

27 — 28 noiembrie 2013

M-am internat la Spitalu Oncologic pentru a efectua a sasea curd cu Mabthera.
Inca de la intrare in sectie ma gasesc cu Domnul doctor Mihai Ciochinaru cu care
schimb cateva cuvinte de politete si cu referire la ultimele manifestari ale
presedintelui ales, mare latifundiar...

Dupa recoltarea probelor de sange, doctorul vine sd ma consulte: Splina o simt
la palpare de 2-3 cm. sub rebordul costal. Nu-mi explica de ce la ultimul consult nu o
simtea deloc, iar acum a reaparut. Sa asteptam si rezultatele examenului hematologic,
imi spune, apoi sta pe ganduri si ma anunta ca in luna decembrie nu va mai fi la acest
spital, urmand sa plece, prin demisie, si nu va mai avea cine sa ma consulte. Va trebui
sa merg la Spitalul Judetean sau sa ma duc la Bucuresti acolo unde va lucra. Situatia
mi se pare dezarmanta si complicatd intrucat aprobarea pentru tratament este data
pentru acest spital si va trebui sa obtin avizul pentru in altd parte, ceea ce nu este prea
usor. Imi mai sugereazi ci ar mai fi posibil si mi preia sefa sectiei, Doamna doctor



Carmen Oprea: Sa incercam mdine dimineata sa o abordam, dar este foarte ocupata
si nu are nici specialitatea de hematolog...

Raman multd vreme ingandurat si nedumerit. Am venit In acest spital, ca la o
institutie, pe data de 18. 07. 2012 , iar acum dupa multiple tratamente trebuie sa plec
aiurea! Mi se pare nedrept si necinstit din partea spitalului. Dar poate cad ma grabesc,
sa astept pana maine...

Nu a mai fost cazul! In cameri intrd o doamni in halat alb, cu fata rotunda,
parul blond, cu un discret zambet risipit de priviri. Este chiar sefa de sectie, Doamna
doctor Carmen Oprea, care vorbeste cu asistenta aflatd aici. O abordez direct,
spunandu-i cine sunt si o0 rog sd ma preia pentru urmatoarele trei sedinte de tratament,
dacd va pleca doctorul Mihai Ciochinaru. Rosteste simplu: Desigur, nicio problema,
nu va faceti griji!

O ce vorbe calde, firesti, imbucuratoare! Unde-i nelinistea mea? Pe mine doar
trebuie sa ma acuz!

Este ora 13, incep perfuzia cu Mabthera. Cum va fi de data aceasta? Trebuie sa
dureze mai putin administrarea si fara reactii negative, caci am experientd, vechime,
sunt rodat...

Peste doar zece minute ma simt infierbantat, fata imi arde, respiratia pare
greoaie, inima imi bate puternic. Ce se intampla? Nu este prea devreme si grava
manifestarea aceasta? Deodata intrd asistenta Gina. Ma vede la fatd si-si pune mainile
in cap, apoi se repede la stativ si intrerupe perfuzia. Imi face o spalare cu ser
fiziologic timp de 15 minute si reludm perfuzia foarte incet, cu 20 de picaturi pe
minut. Mentinem acest ritm pana la orele 15 cand il marim la 40 de picaturi.

Dupa o ora nu apar reactii neplacute, sunt optimist, poate cad nu va mai dura
pana la miezul noptii. Ma plictisesc, postul T.V. Antena 3 iar nu are sonor, iar cele
basiste nu spun adevarul. Caut Discavery si ma incanta notiunile tehnice si frumos
expuse, pe subiecte interesante si variate. E bine. Parca sunt si eu acolo, nici nu ma
vad bolnav...

La orele 21 fara zece minute, cand mai era de perfuzat cam 100 ml., ma simt
infrigurat, nelinistit, cu puternice frisoane in tot corpul, de zguduiam tot patul. Ma
invelesc cu doud coverturi, desi in camera erau 35 de grede. Nu reusesc sd rostesc
cuvintele Tn mod clar, frigul ma amuteste. Sun, si vine o sora medicala intrata in turd
de curand. Opreste perfuzia si fuge si cheme o doctoritd care este de garda. Incep
administrarea de Gluconat de Calciu. Tensiunea este de 16, iar pulsul 100. Sunt si mai
alarmat, caci nu am avut asemenea valori decit acum doi ani cand am manifestat
dureri in zona cardiaca.

Mi-am revenit foarte incet, abia dupa o ora si jumatate am putut relua perfuzia.
Pe la orele 23 a cazut ultima picaturd. Nu am putut apoi sa dorm. M-am zvarcolit, ca
si altd data, evitand sa interpretez ceea ce mi s-a intamplat...

Dimineata eram adinamic, cu o usoara cefalee, parca putin mahmur. Da,
tensiunea arteriala era numai de 8! Asistenta Gina imi sopteste, conspirativ, ca imi va
face o cafeluta care o sa ma pund pe picioare...

Ii multumesc si dupa ce sorb deliciul din pahar, ii citesc, ca si in alte
imprejurari, poezia Jara de pripas de Alexandru Vlahuta si Balada vietii trecatoare
de Rabindranat Tagore. i plac, este entuziasti si se confeseazi, povestind ce ii mai
fac copii, una din fete fiind la studii, in Anglia. M-am bucurat ca am putut sa-i aduc o
clipa de bucurie.

La plecarea din spital imi iau rdmas bun de la doctorul Mihai Ciochinaru si
reiau discutia cu Doamna doctor Carmen Oprea care ma reprogrameaza pe data de 18
dec.Parasesc spitalul cu neliniste. Ceva, ceva imi spune ca nu am siguranta continudrii



tratamentului tot aici, dar ma abtin sa nu-mi induc singur o stare de inconfort, daca nu
chiar de stres.

Inainte de a parisi orasul, ma duc la Directia Veterinara unde are loc intalnirea
medicilor veterinari pensionari din Brasov, la care participam cu regularitate pana
cand m-am imblonavit. Am avut sentimentul cd revad vechi prieteni, le-am redat in
cateva fraze ceea ce am patit in ultumul timp. A fost ca o destdinuire, dupa care le-am
citit aceleasi poezii pe care le-am spus si la spital. [-am parasit cu regretul ca poate
nu-i voi mai putea vedea prea curand sau...Acestor colegi de breasla le-am citit de-a
lungul carorva ani 1n ultima zi de joi din fiecare luna unele din creatiile mele literare
si tot lor le-am daruit multe din cartile publicate in ultima vreme. Lor le datoresc o
apropiere sufleteascd pe care am simtit cd mi-o oferd, tocmai cand prieteni noi nu mai
am, cand singuratatea ma insoteste cu tristetile ei.

30 noiembrie 2013

Oare mi-a fost intr-adevar frica atunci cand frisoanele imi zguduiau tot corpul?
Dar teamd de ce? De senzatii nepldcute ori de moarte? Ma sperie, md ingrozeste
moartea? Nu stiu si nici nu vreau sd aflu. Propriul meu raspuns nu mi-ar limpezi
tulburatoarele meditatii. Stiu ca@ sunt o fiintd efemera sortita sa se dematerializeze in
inexistenta si nu am perceptia ca este o silnicie. Eu cred in nemurirea cugetului! Chiar
dacd, poate ca nu prea tarziu, omul se va elibera de balastul genelor nefavorabile
tineretii — vietii si va trdi secole, tot produsul cugetului, al constiintei va fi cel
puternic, nemuritor, universal. Ceea ce lasa cugetul este vesnicie, ceea ce emite
constiinta este tot etern si penetreaza spatiul ca un dictat! O fi avind o lungime a ei de
unda?

Oare unde este depozitatd in noi puterea constiintei? Ce este aceastd in afara
de ceea ce bajbaim a crede? Ea are volum material ori este o forma energetica care se
slobozeste cand vrem sau cand nu mai are suportul material trecator? Am mai scris n
aceste Tnsemnari cd eu consider constiinta si ca pe un purtitor de mesaj in viitor.

Oare mi-a fost frica... Ce intrebare! Mai degraba am simtit clipa nefasta ca ma
stapaneste, ca nu i ma pot Impotrivi? Nu stiu, este o confuzie, o ceata peste ratiune.

1 decembrie 2013

Fiind Ziua Nationald, posturile de televiziune au lasat disputele politice. Toate
se intrec in manifestari patriotarde. Urmaresc mai mult Antena 3 care nu uita, cel
putin unii dintre moderatori, sd aminteascd de monarhie. Da, ce pacat ca am ratat
sansa pe care am avut-0 1n 19891

Spre sfarsitul zilei am auzit un scurt comentariu, ca s-ar fi discutat in
Parlament ca ziua de 10 mai sa fie declarata sarbatoare nationald. Desigur ca ar fi o
infima consideratie care s-ar cuveni acestei nedreptatite zile. Zi care a insemnat in
primul rand adevdrata nastere a Romaniei; deplina ei suveranitate, stat de sine
statator! Ce a urmat dupa aceasta zi este numai o creatie a ei insesi, sunt fiicele sale,
inclusiv formarea Romaniei Mari. Suntem datori acestei zile, celor care au faurit-o,
jertfindu-se pentru ea! Este parte a patriei, are ceva nemuritor din sfintenia ei!

Aceasta veste m-a bucurat, simtind ca imi bate mai bine inima, cd sunt
puternic si independent, cd nu am o supunere fatd de nicio boald de care ma pot
debarasa ca de reziduri ale existentei!

2 decembrie 2013

leri am scris ceva despre monarhie. Tntre timp mi-am amintit despre
intdmplarea petrecuta chiar in ultimele zile ale anului 1989 si care ilustreaza nu doar o
atitudine antimonarhica, ci o profunda manipulare a cugetelor si simtirii unor confrati.
Comentam, pe atunci, cu un grup numeros de cunostinte, evenimentele petrecute in
zilele Revolutiei Romane. Mai toata lumea prezenta il slavea pe lon Iliescu si regimul



care se instalase la putere. Am sustinut cd ar trebui sd reludm sirul evenimentelor
politice de la data obligarii regelui Mihai I sd abdice de la tronul Romaniei si sa nu
admitem ca suntem o republicd. O, a fost o adeevaratd impotrivire si vehementa
acuzatie! Cum de pot avea 0 asemenea inapoiata si nedemocratica gandire! Cine sa
vind la conducerea tarii, un om care a vandut tara rusilor si a plecat din tara cu
vagoane de aur?

Nicio explicatie, niciun argument nu i-a putut face sa inteleagd eroarea in care
se afld! Intreband pe unul dintre cei mai puternici opozanti de unde stie ceea ce afirma
imi spune ca : Se stie, vorbeste toatd lumea, a spus-o Partidul, scrie in carti...

Dumnezeule, ce de oameni cu mintea inselatd de catre comunismul prin care
am trecut sunt si astazi printre noi! Si au un tupeu urat, se considera mari democrati,
civilizati, chiar intelectuali!

Acestia nu au suflet si nici demnitate si sunt mai bolnavi decat mine. Ma bucur
cd nu am ca ei pacatul unor asemenea ganduri si ca mi-a dat Cel de Sus sansa sa-mi
port propria mea cruce, i nu pe aceea a unui regim inuman si devastator de constiinta
si de suflet! Mai bine canceros decat inselat, mintit, batjocorit!

3 decembrie 2013

Tn garajul pe care l-am ficut lipit de spatele casei, de dimensiuni respectabile,
noud m. lungime, cu patru m. latime, am depozitat pe rafturi mari tot felul de obiecte,
dar mai cu seama cartile de specialitate si un numar de cateva mii de ziare, pastrate
din primii ani de dupa revolutie. Intentia a fost ca dupa trecerea a mai multor ani sa
revad ideile, parerile, conduitele unor oameni. Daca ei si-au schimbat ori nu pozitia
politica odata cu trecerea timpului. Dar nu numai atat. Voiam sa pot judeca cu rabdare
si fara emotie evenimentele desfasurate in teribilul decembrie 1989. Trebuia sa fie
cartea mea de capatai dupa ce vapaile poeziilor se vor fi domolit...

Cam neputincios de doi ani de zile si poate neglijent, am constatat ca printre
maldarele de ziare s-au cuibdrit o multime de sobolani care au forfecat si murdarit
foarte multe ziare, facand dificila consultarea acestora in conditii bune. Nedumerit si
suparat, am carat in mijlocul curtii Intreg balastul acestor publicatii si le-am ars
cuprins de regrete.

Port sentimentul ca am renuntat la o parte din propria mea viatd. Cu siguranta
ca starea mea de boald din ultimii ani a contribuit si ea la acest insucces. Mi-ar fi
trebuit rabdare, efort, perseverenta si deplind obiectivitate pentru a putea realiza ceva
demn de a fi de mentionat. A fost ca niste lighioane de Intuneric sd pund capat unor
ganduri, solidarizdndu-se cu rautati mai profunde si neiertatoare ale unui alt intuneric,
acela al tristei nevieti. Batranete, boald, lighioane! Ce de dusmani are tineretea,
demnitatea, fermecatoarea viatd! Depind numai de mine sd infrunt dureroasa
inexistenta!

4 decembrie 2013

Acum cateva zile am asemanat constiinta cu sufletul sau chiar am spus ca este
o similitudine. Nu am rabdarea s caut o lectura despre aceste notiuni. Ma multumesc
cu ceea ce eu percep si ma bucur cd am facut aceastd constatare. Nu este asa? Nu este
exact? Posibil! Pentru linistea mea imi place sa fie asa cum spun. Mi se pare cd ar fi o
alta cale de mpicare a stiintei cu religia. In acet sens am citit undeva ca fara religie
stiinta este schioapa, iar religia fara stiintd este oarba. E o frumoasa cugetare Incarcata
de adevar, lipsita de orgoliu. Cred c@ ne nastem cu miracolul sufletului, percepem
binele si raul, nadajduind si desdvarsindu-ne ca fiinte materiale si spirituale, intregind
zestrea cu propriile ei creatii.

Asa judecand, ma simt al nimanui, parasit si nedreptatit. Boala mea este doar o
incercare, o banald si neavenita persecutie a raului nepotolit de puterea constiintei. Si



chiar daca nu inalt ideea credintei, elimin tot ce nu este favorabil vietii. Cred ca
Dostoievski spunea: Daca Dumnezeu nu existd, atunci orice rau este posibil!

Ce ar fi lumea in aceste conditii? Dar care lume? Ar fi disparut demult, Homo
Sapiens s-ar fi pierdut pe sine!

6 decembrie 2013

Demult n-am mai gasit ghetute pregatite sa primesca daruri de la Mos Nicolae!
Fetita noastra a crescut, are raspunderi profesionale, o vedem destul de rar, tot timpul
ne este dor sd o avem langa noi!

Sentimentul acesta religios, cu atat de frumosul obicei al darurilor pentru
copii, imi inzdraveneste puterea, Imi potoleste grija nelinistitoare fata de bolile pe care
le am.

Mai gandesc la aceste suferinte ca la un viitor neplicut, amenintator. In acest
clipe nu am manifestari alarmante, parca as avea forta sa decid starea de sanatate. Este
o sigurantd a existentei situatd totusi intr-un echilibru instabil ce ingrijoreaza viitorul.
Nu cel indepartat, neclar, confuz, ci viitorul imediat, nelinistitor, neprietenos.

8 decembrie 2013

Ultimele zile au fost friguroase, cu putind zdpada, cu vant puternic. Fata de
iarna din nordul tarii sau din vestul Europei la noi vremea rea doar maraie ca un dulau
nehotarat daca sa te atace sau nu.

Cum nu mai este nimic de facut pe afard, ma uit la unele notite de curs din
vremea studentiei pe care le-am gasit in biblioteca mea profesionalad din garaj, ce n-a
mai incdput in casd. O, ce regasire! Ce frumusete de viata! Studentia este o pazd a
existentei. Rasfoiesc caiete de lucrari practice la botanicd, la plante de nutret, la
histologie si la anatomie. Notiuni , notiuni atat de interesante, de vii, temeinic insusite
la vremea lor, par ca sunt din altd lume. Cele mai multe sunt de acum straine de mine,
fara sens, inutile. Si cit de mult le-am iubit, admirat, sorbind cu nesatiul dorintei de
cunoastere.

Prea uitam, prea ne repierdem in ignorantd! Lectura Tmi face bine, ma simt
apropiat de tinerete, n-am nicio manifestare impulsiva a bolii, iar batranetea parca nici
nu exista.

Pe la orele zece din cerul mohorat incepe sa cada linistit fulgi mari de zapada.
si ninge, si ninge de se asterne in trei ore o paturd groasd de nea, cam de 15 cm. Si
cum a inceput ninsoarea, tot asa de brusc a incetat. E ca o atmosfera de liniste, de
odihni si de siguranti. Imi recapat optimismul si ma gandesc sa fac putina miscare...

Amintindu-mi de ce-mi spunea medicul cardiolog, Horatiu Rus, ca pot sd dau
zapada, dar nu din tot Predealul, am facut partii pana la strada si prin curte, fiind o
activitate reconfortanta si cu indemn de curaj. De curaj, adica sa infrunt manifestarile
bolilor, nu si pe acele ale batranetii. Ea este de neinvins! Poate doar ne amagim, sa
avem iluzii cd suntem puternici, entuziasti, plini de seducétoare proiecte.

Nimic nu se potriveste, orice zbatere e o neizbanda. Unde e chemarea
versurilor? De ce stau la pandd cugetdrile despre lume si viatd si nu izbutesc, ca
altadata, sa aprinda pagini de entuziasm si de inaltare?

14 decembrie 2013

Trec zilele fara indemnuri inalte. Nu imi gésesc echilibrul gandurilor, nu ma
stimuleaza nicio faptd, nicio idee nu se naste, nicio virtute nu ma anina sa ridic
piedestale meditatiilor. Viata e mohorata, nu retin nicio chemare spre veselie, ma
amagesc cu stiri de senzatie si cu vesti despre activitatile politice. Unor manifestari de
stradd le caut reversuri, atribuindu-le deficit de Intelepciune si interese meschine.

Un manifestant, care este si parlamentar, acuza Guvernul si pentru vini ce nu
exista si-1 aduce elogii presedintelui, mare mosier, Traian Basescu, precum ca apara



tara de corupti. Asemenea atitudini ma exaspereaza, nu-mi asigurd credinta ca situatia
politica si economica dificila 1n care se afla tara se va putea Indrepta, mai ales cand se
bate in piept cu pozitia sa morala verticald, ce nu se inconvoaie in fata masurilor bune
luate de actuala putere, dar este pe deplin de acord cu ceea ce a facut fostul guvern
dirijat de Traian Basescu.

Pot spune ca da, imi da impresia ca are o pozitie dreapta, dar fatd de realitate,
de adevar verticalitatea sa nu doar cd nu se pleacd, ci are situat capul in jos. Vede
lumea invers, fara sa fie constient de acest fapt.

Port sentimentul cd atitudinea unor asemenea indivizi ma Imbolnaveste si mai
mult. Este ca un alt agent patogen ce Tmi atacd nu doar spiritul si sufletul, ci se
asociazd indirect cu elementele morbide ale bolii mele, potentandu-le nefasta lor
patogenitate.

Poate ca ar trebui sa evit contactul cu asemenea fapte si atitudini antiumane,
dar nu am destula fortd sa le ocolesc si poate ca nici nu doresc. Trebuie sd cunosc tot
ce este rau 1n viata mea, chiar daca pentru aceasta imi voi afecta propria existenta.

Numai acest minim curaj ma poate salva! Chiar si batranetea se opreste,
soarbe energie din Impdacarea cu demnitatea si prestanta adevaratelor valori sociale si
politice.

16 decembrie 2013

Vorbind la telefon cu Doamna Gina, asistentd la Spitalul Oncologic, aceasta
imi comunica vestea ca nu sunt programat pentru data de 18 decembrie sa fac cea de a
saptea cura de tratament si cd Doamna doctor Oprea a spus ca toti bolnavi care au
probleme hematologice sd mearga la Directia Sanitara si sd faca cerere pentru a se
transfera la Spitalul Judetean. Stirea md bulverseaza! Ceea ce am stabilit cu sefa
sectiei au fost vorbe Tn vant? Nu va faceti griji, va preiau a fost o promisiune
nesincera, urata!?

Grija cea mai mare o am datoritd faptului ca nu stiu cum se gestioneaza
aprobarea pe care o am pentru finantarea medicamentului. Poate prelua altcineva
sarcina de a efectua ultimele trei cure si totodata o anumita responsabilitarte? Dupa un
an si jumadtate de tratamente, nu cu putine cheltuieli, in Spitalul Oncologic, ma vad
trimis aiurea ntr-un mod lipsit de grija, de politete si nu in ultimul rand de o
elementara raspundere.

De ce nu s-a vorbit in prealabil cu Spitalu Judetea si sda primesc o trimitere
oficiala, in locul lui faceti o cerere...Justificare ca spitalul nu mai are medici
hematologi nu indreptiteste refuzul de a continua de catre alti medici efectuarea
ultimelor trei cure.

A te pune sa scrii o cerere este un fel de umilintd la care se adaugd si
promisiunea neonorata a sefei de sectie. Chiar daca este o persistentd in umilinta, nu
imi poate stirbi cu minic demnitatea, stimata Doamna...

Incotro si o apuc? La Spitalul Judetean imi este jend si apelez; este atita
instrainare fatd de pacient si totodatd sunt conditii urate de spitalizare.

Sun la Policlinica Med Life si aflu cd o pot consulta pe Domnisoara doctor
Mihaela Lazaroiu. Peste putin timp ma suna chiar dumneaei. Dupa explicatiile pe care
i le-am dat, imi cere ca trebuie sa am aprobarea pentru folosirea medicamentului
mabthera, sd am o trimitere de la medicul de familie si pot sd ma prezint la Spitalul
Med Life la orele noua, pe data de 18 decembirie.

Mi se pare ca am rezolvat problema. Nu stiu ce conditii au pentru a efectua
timp de multe ore perfuzia. Peste doud zile voi vedea, Insd pand atunci imi voi face,
cu siguranta, tot felul de griji
18 — 19 decembrie 2013



Iata-ma la policlinica — spital Med Life!

Dupa ceva dificultati la biroul de primire, ajung la Domnisoara Mihaela Lazaroiu;
tanara, frumoasa, cu zambet discret, amabild si priceputd ma ascultd, citeste cateva
file din dosarul medical pe care i I-am prezentat si apoi ma consulta.

In cele din urma mai instalez intr-o camerd cu doud paturi, curati, aerisita,
civilizata. Pe la orele 13 incep administrarea de Mabtera, dar de data aceasta observ ca
dilutia medicamentului s-a facut nu in 1000 ml., ci in 500 ml, de apa distilata ori ser
fiziologic. Domnisoara doctor imi spune ca este experta in acest medicament si ca va
programa dispozitivul de dozare, pe care nu-l avea Spitalul Oncologic, in asa fel ca in
timp de patru ore sa se termine, la fiecare jumatate de ora crescand progresiv viteza de
administrare.

Pe la orele 15 primesc vizita doctoritei, care imi spune cd arat foarte bine si
imi lasad Biletul de iesire din spital, facand mentiunea ca a adaugat la tratament cateva
produse, cum ar fi aciclovir sau sulfamida biseptol, cu rol de a ma proteja de
eventualele infectii. Vestea proasta este ca analizele hematologice arata o scadere a
leucocitelor la 2560, iar a limfocitelor la 620, ceeea ce ma imgrijoreaza foarte mult.
Imi da explicatii ca suspicioneazi un sindrom mielodisplazic secundar, atat timp cat
leucopenia si trombocitopenia se afld sub influenta tratamentului cu Mabthera.

Dupa trei ore administrarea medicamentului s-a terminat. Ma simt bine si
chem la telefon pe Gigi Dragan, spunandu-i sa ma duca acasa.

Nu termin bine de vorbit ca simt picioarele foarte reci, cu dureri din ce Tn ce
mai puternice in zona muschilor gambei. Se repetd oare simtomele de data trecuta?
Incerc si fac unele masaje, dar nu am destuld putere, am o stare de greatd, vomit in
doua pahare aflate la indemana... Asistenta Imi face un tratament sa-mi alunge aceasta
stare, soseste si soferul care are amabilitatea sd ma frectioneze puternic pe picioare...

Abia peste doud ore mi-am revenit si am putut sa plec acasa, dupd ce am
achitat suma de 258 lei, neasteptat de ieftin fata de cat plateam la Spitalul Oncologic,
ceea ce dovedeste ca nu beneficiau, spre rusine lor, ca aici, de nicio subventie de la
C.AS.

Seara acasa a fost scurtd, am adormit devreme. Dimineata urmdtoare m-am
simtit bine si am putut medita asupra evolutiei bolii mele. Citesc pe Internet despre
sindromul mielodisplazic, dar putin ma lamuresc sau nu doresc mai mult. Ori este
foarte grav ori doar o manifestare, cum vreau sa cred, trecatoare!

20 decembrie 2013

Ultimele recomandari medicale precizeaza, printre altele, sa nu fac efort, sa
ma feresc de infectii, sd iau tratamentul suplimentar prescris...

Da, desigur, este mare pericol! Se poate oare respecta intotdeauna aceste
prescriptii? Nu cumva sunt sclavul unor Imprejurari nesuferite, neplacute, agresive?

Intr-adevar, observ ceva in nereguld la evacuarea apei din baie...Dezastru!
Canalizarea din spatele casei este infundata, bazinul de colectare este incarcat...Of, of,
ce pacoste! Dupa sapte ore de chin, de stat in frig, nemancat, obosit si timorat de
pericolul unei infectii reusesc sa rezolv problema, ajutat in ultima orad de Costel Tapu.

Seara a fost stapanita de efortul facut, nu am avut pofta de mancare, iar unele
senzatii de frig ma faceau sa cred cd am racit...Ce mare belea ar fi...

Altceva nu pot sa mai scriu, o stare de epuizare ma domina, imi este teama sa
ma gandesc la boala, suspiciunea doctoritei ma ngrijoreaza.

21 decembrie 2013

Pare cd mi-am revenit dupa ziua grea de ieri. Nu ma pot Insd concentra sa fac
mai nimic. Ar trebui sa vad mai bine pe Internet ce se spune despre sindromul
mielodisplazic. As vrea sa o fac, dar nu pot, atipesc pe Inga soba, sunt apatic. O fi



efectul medicamentelor? Cum atunci de elimin din viata mea cugetarea, reflectia fata
de ce se Intampla cu mine?

Sau poate ca este simptomatologia varstei. Nu inteleg bine cum si de ce am
imbatranit...parca cineva trebuia s ma intrebe si pe mine daca doresc acest fenomen!

Boala, batranetea, absenta speranteor si a planurilor de viitor ma vor epuiza
oare Tncet — incet pana cand voi uita de mine insumi?

O, ce tristete este nedorita si necugetata trecere de vreme!

22 decembrie 2013

Ma napadesc amintirile despre Revolutia Romana! Cate sperante nu mi-am
pus atunci, cat de frumos nu visam ca va redeveni Romania!

Dupé 24 de ani sunt indurerat. Mai nimic nu s-a indeplinit din asteptarile
romanilor. Europa ne desconsidera, politicienii au trddat nu doar revolutia, ci si
viitorul patriei. Aceste atitudini ma imbolndvesc si mai mult! O atmosferd de
neincredere ma inconjoard, iar lumea este si ea la fel de nemultumita ca si mine. Cum
sa gasesc resurse sa ma scap de boala cand toata tara este in agonie!?

Nu mai pot medita. Nu voi apuca sa vad adevarata renastere a natiunii
romane!?

23 decembrie 2013

Catre seara au sosit, pe neasteptate, Alina cu sotul ei, Florin. Afost ca o
surpriza, caci 1i asteptam maine. Si ca nicidata, pomul de Craciun nu 1-am impodobit
mai devreme, incat 1l vad, asa desgolit cum este, ca ma cearta...

Atmosfera casei se schimba brusc, nimic nu ramane fara sens, important este
doar momentul regasirii, nu ma simt inutil, grijile mele s-au spulberat!

Imi propun si nu ma gandesc deloc la ale mele si si nu mai scriu nimic despe
acestea timp de cateva zile, pana vor trece clipele de sarbatori ale Craciunului.

O sda ma cuibaresc in atmosfera creata de sosirea copiilor...

24 decembrie 2013

Trebuie sa notez ca seara, tarziu, am ascultat-0 pe Angela Gheorghiu la postul
T.V. Antena 3, cantand colindul O, ce veste minunata si unele secvente religioase, A
fost o Incantare, o dumnezeire!

Ce mic si neinsemnat md simt in comparatie cu aspiratiile pe care ti le
imprima asemenea momente!

25 decembrie 2013

Am primit si trimis citeva mesje pe calculator. De la Doamna Stroia a sosit
capitolul Il Muguri de dor cu noua catrene, din Confesiuni indurerate, pe care le-am
retrimis unor cunoscuti, ca semn ca ma straduiesc sa nu-mi uit propria-mi viata.
Printre catrenele trimise in forma artistica se afla si cel in care se spune: Oricat am fi
de trecatori / Prin lume-n care ne petrecem firea, / Acelei clipe ce ne-a dat iubirea/ Ti
suntem pururea datori! Eu, unul, ma simt indatorat ca unei rugaciuni.

Zilele acestea, desi asteptati, nu a venit niciun colinddtor. Nu prea mai sunt
oare copii prin cartierul Malul Ursului ori copilaria e in suferintd, de nu cumva pe
Mine nu mad mai ia in seama ca exist?!

De cand au venit copii nostri, toate zilele sunt ale lor, in jurul acestora ne
petrecem bucuria existentei. Absenteaza tristetea si gandurile neputintelor. Clipele
zilelor sunt mereu altele, cu rosturi si semnificatii deosebite.

Viata nu mai aleargd napraznic, vrem sd stea pe loc. Vorba poetului Al
Macedonski: Clipa, ramdi, cdci esti atdta de frumoasa!

27 decembrie 2013



Astaz, fiind Sfantul Stefan, i-am wurat cele de cuviintd vecinului Stefan
Hegedus care are o vila cochetd, dar pe care o foloseste destul de rar, locuind in
Bucuresti. A fost un fel de a spune cé sunt prezent in actualitate...

Desigur, imi amintesc si de tatdl meu care serba numele de Stan tot in aceasta
zi. Ce om de actiune mi-a fost parintele meu! Energic si plin de vigoare! Niciodata nu
spunea cd nu se poate, nu se lamenta, gasea Intotdeauna solutii de rezolvare a oricaror
probleme. Doamne, ce repede ai avut nevoie de el!

Ce putine am deprins de la el! Cat de mult imi lipseste, chiar si acum cand am
trecut de varsta la care lui i-a fost dat sa paraseasca aceasta lume.

29 decembrie 2013

Alina a trebuit sa plece in graba. Maine se va duce la serviciul ei, cdci
patronul, Simu, i-a dat de cateva ori telefon, spunandu-i sa rezolve o problema, desi
aceasta nu-i apartine ei sd o indeplineasca. Mai ales mama ei, Cici, este tare mandra
de aceastd apreciere. Din cate am dedus ar fi primit si un premiu de sfarsit de an, fapt
spus mie de catre Cici, caci ele s-au tot confesat zilele acestea si au tot pus la cale cate
cele...

Cu siguranta, eu sunt la fel de bucuros pentru faptele de responsabilitate pe
care si le asuma fiica noastra, spunand ca imi seamand mie, la vremea cand idealurile
impodobite cu virtuti Tmi erau nesatiul vietii.

Acum gandurile tot plutesc catre spital, spre un intuneric de actiuni. Ah, ce n-
as da sd pot infringe neputinta, intristarea, neviata!

Este aceasta o stare de putere ori este disperare? Judec, si decid sa desfid
pieirea!

30 decembrie 2013

Singurate, tu ce cauti in casa noastra? Nimeni nu te-a chemat, chiar daca ai da
numai o raitd, tot nu esti deloc dorita! Te alungam cu bucuria din sufletele noastre, cu
minunatele ganduri despre fetita noastra...

31 decembrie 2013

In aceasta zi, in urma cu un an de zile, mi s-a stabilit la Spitalul Dermatologic
din Brasov diagnosticul de Zond Zoster la piciorul sting. Avea sa urmeze o lunga
perioada de chinuri dramatice in care nu mai stiam de afectiunea cardiacd, de cancerul
malign al sistemului imunitar, de propria-mi viata!

Ma opresc aici, comentariile nu-mi fac nicio bucurie, chiar daca am scapat, in
cea mai mare parte, de acest dureros neajuns, iar celelalte boli par a fi, cel putin
aparent, stdpanite de medicatie.

A fost o luptd cu un dusman nemilos, dar limitat in timp, care nu cred cd a
avut misiunea diabolicd de a-mi abate atentia de la limfomul mai domolit, dar
neiertator.

Ziua de astdzi nu este o secventd de viatd entuziastd. Primesc si dau cateva
telefoane, aranjam unele bucate pe masa si asteptdm, eu si Cici, s se apropie orele 24.

Intre timp, ne uitim la posturile T.V., care au insd un program asemanator si
cu muzicd zgomotosa. Preferam postul francez T.V.5 care transmite, ca si altadata, un
atragator program de divertisment cu gimnastica, iluzionism si scene de circ.

La orele 24 iesim afara din casa si privim focul de artificii trase de la vilele si
pensiunile din apropiere. E o clipd de incintare, parca se ivesc In viata mea stralucirile
unor versuri si ale unor cugetari ca in vremea anilor inaripati de ideluri si de sperante.

Nu mai simt ca sunt bolnav, Uit! Drumul unor tristeti s-a blocat. De-ar raméane
pentru totdaeuna asa!

1 ianuarie 2014



E bine ca ma regasesc in noul an! Fara sa vreau, imi vine Tn minte gafa, prostia
pe care a facut-o0 doctorul Mihai Ciochinaru: Mai ai de trait inca cinci ani de zile...

Din darnicia lui trebuie sa scad, deci, un an de zile, au mai ramas patru...O, ce
curaj mi-ai dat Domnule Necugetat! Si daca vor fi mai multi, daca vor fi mai putini,
voi pretinde sa mi-i dai de la Dumneata, prevestitorule, profetule! Mi-ai oferit o
vesnicie! Nu de existentd, ci de tristete! Mi-ai condamnat linistea!

Nu stiu cum de am uitat, si eu , si Cici, sa urmarim la T.V.R. transmiterea
concertului de Anul Nou de la Opera din Viena. L-am urmarit cu emotie an de an si
deodata ne-am pierdut parca mintile! Consider ca ar fi ca un semn de rau augur, o
pedeapsa capatata in plus, pe langa toate cele pe care le suporta sanatatea mea!

E inceput de an insd si nu ma pot ldsa prada unor ganduri pesimiste. Am in
fata zile cdrora trebuie sd le culeg minunile existentei lor.E sansa ce parca ma
inzeieste!

2 ianuarie 2014

Anul acesta voi implini 80 de ani. Este o varstd demnd de invidiat pentu multi,
o etate din ce 1n ce mai mult cu vagi perspective, pentru cel ce o traieste. De curand
profesorul Neagu Giuvara spunea unui reporter, cu deplina seninatate, ca, da, la anul,
adicd in 2014, voi avea 98 de ani! Siguranta, hotarare, certitudine!

Eu nu pot avea o asemenea atitudine. Am indoieli, nesiguranta, chiar dacd, in
sinea mea, naddjduiesc si eu la ceea ce afirma cu vigoare profesorul.

Oare ma Tmpiedica starea de boald prezenta, oarecum latentd, ori nu am
puterea de cuget de a respinge lasitatea invinsului?

3 ianuarie 2014

Am facut un pachet, in care am pus o scrisoare si cartea Cristale de cuget, pe
care 1l voi expedia in ziua de luni prietenului mai din tinerete, Horia Furtuna, din
Cotesti, Judetul Vrancea. Nu prea demult am vorbit la telefon si era foarte incintat ca
ma aude si sa aflam cate ceva despre noi. Dupa cate stiu este bine situat economic, el
impreund cu unii cunoscuti de-ai sdi privatizandu-se imediat dupa Revolutie prin
metoda experimentald a celor 30 de unitati.

Recunosc ca intentionez sa-1 rog sa sponsorizeze volumul II Cristale de cuget
si, poate 50 de exemplare din primul volum. Ce sd fac? Nu ma jenez, eu nu mai am
nicio posibilitate sa sustin, cat de cat, editarea acestora. De nu o va face, din neputinta,
indiferentd ori zgarcenie, nu ma voi supdra. Va raméne acelasi om deschi, simpatic,
cu placuta prezenta in orice situatie.

Poate cd daca nu as fi bolnav, nu as apela, dar o necunoastere a evolutiei
exacte a maladiei maligne ma face sa fiu oarecum grabit in a-mi vedea gandurile
intrupate in monumentul cartilor.

4 ianuarie 2014

Am vizitat, impreund cu Cici, familia Stefan Hegedus, la care sunt prezenti si
cumnatul lor Ilie Munteanu, cu sotia lui, doamna Alina, sora Doamnei Hegedus. Timp
de doud ore am tot depanat unele amintiri, am criticat vechiul guvern, dar si pe acesta
de astazi. Ne situdm pe aceleasi pozitii, nu ne contrazicem cu nimic, regretam timpul
care se scurge In defavoarea Romaniei.

Chiar daca m-am simtit bine, ceva din interiorul fiintei mele imi dicteaza sa nu
ma entuziasmez, sd ma abtin, sd nu rostesc ganduri prea increzatoare. Parcd mi se
spune sa stau pe loc, sa am rdbdare pana termit tratamentul. Atitudinea intens pozitiva
nu mi-ar fi potrivitd. Conditia mea de pacient imi franeaza elanul si inltarea ideilor.

Chiar dacad gandurile se 1nalta nestingerite, adeseori ideile si cuvintele nu se
pot decat tari! Le cer iertare si le asigur cd am sd ma revansez!

5 ianuarie 2014



Tmi vin in minte ultimele versuri din poezia Trenul vietii de Rabindranat
Tagore: Dar pe cand, privind in urma,/ Plangem timpul ce-a trecut,/ Sunda goarna
vesniciei;,/ Am trait si n-am stiut! Ce tulburdtoare concluzie: Am trdit si n-am stiut!
Cui oare nu se potriveste? Ce de frumuseti ale lumii nu mi-au rdmas necunoscute, cate
minuni din preajma mea nu m-au asteptat sa le cucceresc! Toate sunt regrete, starea
prezenta nu-i mai ingaduie gandului meu sa intrezareasca ceva de facut.

Am trdit parcd doar pentru ziua de mine, subordonat raspunderilor
profesionale si Intr-o vesnica restrictie financiara si politica. Am trait si n-am stiut!

6 ianuarie 2014

Am ascultat la T.V. Antena 3 verdictul in procesul Zambaccian. Adrian
Nastase a fost condamnat la patru an de puscdrie cu executare si incd cinci an de
interzicere a unor drepturi politice. Simt o stare de revolta, de sila si dezgust fata de
Justitie! Nu sunt deloc convins de justetea hotararii. Comanda politica este evidenta,
Traian Basescu fiind, cu sigurntd, autorul persecutiilor si al nedreptatilor.

Ceva ma sacaie in sentimentele mele, ma afecteazd, imi agitd toate filetele
nervoase. Ma necdjesc ca traiesc asemenea degradari umane, imi favorizeaza maladia.

lardsi avem un regim totalitar, securist si despotic?
7 ianuarie 2014

Maine, maine! lardsi vine ziua de maine. Ma voi duce la spital sd fac a opta
curd cu Mabthera. A inceput sa-mi fie teama de reactiile pe care le am dupa tratament,
cu atat mai mult cu cét si rezultatele hematologice aratd o accentuata scadere a
leucocitelor. Simt cd sunt amenintat din toate partile de catre o puzderie de tragatori
care tintesc sanatatea mea, iar eu nu mai am putere sa ma apar, s ma ascund de
gloantele microbiene. Tebuie sd vorbesc cu Domnisoara doctor Mihaela Lazéroiu, sa-
mi prelungeasca perfuzia la cinci- sase ore, pentru a diminua impulsivitatea reactiilor
adverse.

Va trebui sda-mi urmaresc personal evolutia tensiuniii arteriale si a gligemiei,
ludndu-mi de acasd aparatele potrivite. Poate ca si aceste constante contribuie la starea
neplacuta prin care trec dupa tratament!

Mai am de rugat pe domnisoara doctor sa-mi explice care elemente o fac sa
suspecteze un sindrom mielodisplazic secundar, eu stiind ca acesta s-ar manifesta prin
crestere numaruiui de monocite, ori la mine sunt mult scazute.

Voi incerca sd am o discutie mai larga, fapt pentru care voi incerca sa o corup
cu o carte, Prietenii eterne, in care am scris urmatoarea dedicatie: Va rog sa primiti
un dar de cuget pentru virtuti de suflet.

Dar, sa vedem ce va fi maine!

8 ianuarie 2014

La spitalul Med Life nu ma pot caza pentru tratament. Doctorita Mihaela
Lazaroiu imi spune ca nu au fost achitate costurile tratamentulu de catre C.A.S.
Brasov, asa cd nu mai pot beneficia de serviciile spitalului pand cand ne se achita
datoria...

Réman traznit! Insistenta explicatiilor mele nu o pot convinge sa continudm
tratamentul. Desigur ca asa o fi stabilit conducerea unitatii. Ce sa fac? Convenim sa-i
dau un telefon peste doud zile, poate cd vor sosi banii. Si dacd nu? Ea surdde
stanjenitd, eu simt ca sufletul imi rabufneste.

Ma duc la Laboratorul Veterina sa discut cu doctorul George Pugheanu pentru
a-1 ruga pe colaboratorul sdu, care a lucrat la Casa de Sanatate, sa intervind pentru a se
efectua plata. Ma simt nevoit sa astept, parca as cadea intr-un gol din care nu se iese.

Intors acasi, deduc cd aceastd siptimana este ratatd si voi fi in nelinistitoare
asteptare si zbucium interior, in tristete dureroasa.



Dacd nu se rezolva nimic, poate ca ar trebui sd mad duc la Casa de Sénatate si
sa cer o audientd la director sau sd las o cere. S& md fi dus de la bun inceput la
Spitalul Judetean? Cred c aici voi ajunge! Intarzierea nu imi este deloc favorabila. O,
nefastd birocratie, tu nu stii, nemernico, cd existd un Program National pentru ajutorul
celor cancerosi? Lovite-ar si pe tine o spaima malignd, de nu cumva merita la fel si
fiicele tale hade, nepasarea si indolenta!

Seara, tarziu vorbesc cu fiica mea, Alina, la telefon, care se nelinisteste de
ceea ce i-am spus ca am patit, dar nu este deloc surprinsa, ea stiind foarte bine ca asa
se Intdmpla in viata romanilor pretutindeni.

Da, ea este mai relistd decat mine. O invata zilnic viata. Se gandeste ce sa
faca...

9 ianuarie 2014

Spre orele 12 ma suna farmacista din Predeal, Doamna Nedelcu, si-mi spune
ca prietena ei de la Casa de Sandtate i-a spus ca trebui sa fac o cere la C.A.S., vizata
de medicul care ma va prelua pentru tratament, spre a mi se putea aproba continuarea
medicatiel.

Nu am dedus imediat cum de s-a pus in miscare aceastd actiune. Vorbesc la
telefon cu Domnisoara doctor Mihaela Lazaroiu si convenim sd ma duc la orele 15 sa-
mi vizeze cererea. Mdnanc ceva 1n fuga si dus de taximetristul Gigi Dradgan ma gésesc
cu Domnisoara doctor, care mi pune apostila pe doud exemplare ale cererii.

Alerg sa mai pot prinde la serviciu secretara de la Casa. Dupd un treseu
intortocheat in cladire, reusesc sa inregistrez cererea. Cu un exemplar ma duc la biroul
Servicii medicale pentru a grabi rezolvarea. Aici Doamna doctor Luminita Tarziu
tocmai vorbea la telefon si-mi pomenea numele, spunand ca nu am depus nicio crere...

O intrerup si-i ardt cererea. Am sosit la momentul potrivit. i arit cererea
vizatd de viitorul medic curant, dar mai imi mai trebuie, explicd Dumneaei, un referat
de la medic pe care sd-l trimitd spre aprobare la Bucuresti. Parcd ma loveste cu o
maciuca n cap!

Dupa multe explicatii reusesc sd o lamuresc ca eu continui un tratament pentru
care a fost aprobatd cantitatea de medicament necesard, fara sa mai am nevoie 1n
lunile urmétoare. Recunoaste ca nu mai este necesara altd aprobare si Imi da numarul
de telefon pentru a o suna maine sa vad daca s-a aprobat, dar ea im spune ca se va
aproba cu siguranta.

Ma intorc acasa linistit si Increzator. Dupd ce vorbesc la telefon cu Alina
deduc tot mecanismul. Ea a vorbit cu o prietena care lucreaza la Centrala Med Laife,
iar aceasta a actionat eficient, primind si un e-mail lamuritor de la Alina. Pot spune ca
fiica mea merita nota 10! Mama ei, Cici, lacrimeaza de emotie si de satisfactie...

Péana la mezul noptii am urmarit emisiunile la postul T.V. Antena 3, simtindu-
ma bine dispus si usurat de griji.

10 ianuarie 2014

Doamna doctor Luminita Tétziu de la Casa de Asigurari imi confirma ca a
obtinut aprobarea cerutd si cd ma pot duce oricand sd o iau. Vestea trebuie s o
comunic dupd orele 15 Domnisoarei doctor Mihaela Lararoiu. O sun de mai multe ori,
dar nu raspunde. De ce? Intuiesc cd ar fi ceva neplacut si apelez la o stratagema. Sun
de pe telefonul fix.

Imediat raspunde la telefon si Imi spune ca nu Imi programeaza nicio zi pentru
a opta curd, sugerandu-mi si apelez la Spitalul Judetean. Imi reproseaza ca as fi
reclamat la Centrala Med Laife ca am fost dat afara din spital pand nu se plateste
costul tratamentului facut. Desigur cd i s-au facut observatii si este, intr-un fel,
indreptatita si aibd o asemenea pozitie. In cele din urma convenim si ma duc pe date



de 15 ianuarie, cand va face in asa fel ca sa nu pierdem medicamentul aprobat pana in
luna ianuarie, chiar daca ultima perfuzie va fi facuta in februarie.

Din discutiile ulterioare cu Alina reiese ca nu este o reclamatie, ci o informare,
dar ca 1i va cauta un parfum deosebit, pentru a primeni atmosfera...

Ziua nu s-a incheiat insd cu acest, pana la urma, mic succes. Linistea care
parea ca se instaleaza in preajma mea s-a turburat vijelios. Viorica, sotia bunului meu
prieten Remus Lungu, imi comunicd, din Bucuresti, direct, brutal ca: Remus a murit
in noaptea trecuta!

Stirea cade napraznic peste viata mea. Am fost cu Lungu N. Petre Remus, asa
cum era trecut in catalog, prieten din anul 1949, adica de aproape 65 de ani, cand
eram colegi la Scoala Medie Tehnicd Veterinara Braila. intre timp, ne-am revazut de
multe ori §i ne-am urmarit reciproc cum evoludm in viatd si in lume. Simt cd o parte
din adolescenta si din tinerete au murit si ele odata cu el. E o durere. Ce multi dintre
colegi si prieteni s-au tot dus! Am ramas atat de rariti, cei care mai suntem, incét o
furtund a regretelor rabufneste prin sufletele noastre. Ma gandesc cd ar trebui sa scriu
0 carte despre prietenia mea cu Remus...Si cum parca nu este indeajuns, mai suntem si
bolnavi, si Intristati, si fard nazuinte...

N-am sa mai scriu nimic timp de céateva zile. Sunt blocat in tristete. Voi ldsa sa
se zvante lacrimile sufletului, macar pana cand se vor vesteji florile de pe coroana de
flori pe care fiica mea, Alina, a depus-o la catafalcul prietenului meu disparut in
vesnicie.

14 ianuarie 2014

Tn ziua care urmeaza trebuie sa ma duc, dis-de-dimineatd, la Casa de Sanatate
pentru a lua aprobarea transferului, apoi la orele 9 sa fiu la Spitalul Med Laife. Imi
pare o corvoada, dar nu am pe cine sa fi rugat sa-mi ridice cererea aprobatia. Am ceva
retineri cand ma gindesc cd as putea avea iar manifestari neplacute dupa tratament,
dar nu am de ales. Sunt obligat sa decid intre scopul major si efectele secundare destul
de greu de suportat.

Trebuie sa recunosc ca uneori ma gandesc la faptul ca acest fel de manifestari
de dupa tratament Tmi produc destule ingrijorari. Dar daca reactia mea de aparare nu
va f1 pe masura violenta a medicamentelor?

Renunt sd md mai gandesc, ma cert, md acuz ca sunt lipsit de curaj, ca sa nu
spun cd manifest lasitate...

15 ianuarie 2014

Cu ceva emotii, reusesc sa obtin la timp aprobarea de la Casa de Sanatate si
ma prezint la spital. Revederea cu Domnisoara doctor Mihaela Lazdroiu decurge
normal, nu este supdrata, dar eu ingan unele explicatii, ca un fel de scuze...

Ma consulta, splina este palpabild cam la 2-3 cm. sub rebordul costal, spunand
ca a scazut mult fatd de cum a fost altddata. Da, stiu, dar de catava vreme sta pe loc la
aceasta dimensiune.

Ma instalez, mi se recolteaza probe de sange si sunt pregatit medicamentos
pentru a putea ncepe perfuzia cu Mabthera.

La orele 12,30 incepe administrarea medicamentului. La fiecare jumatate de
ord se mareste automat viteza de perfuzare. Intre timp, ma uit la stirile de la postul
T.V. Antena 3 sau vreau sa atipesc. Dupd aproape patru ore se termind ultima
picaturd, dupa care primesc o altd perfuzie in care s-a introdus si hidrocortizon,
zabovind 1nca 30 de minute.

Totul este bine. Nu resimt nicio stare nepldcutd. De data aceasta doctorita a
avut dreptate: Nu veti mai avea reactii secundare nepldcute... Deci se putea si altadata
sa nu fi avut!



Urmatoarea curd, ultima, va fi pe data de 5 februarie pentru care a fost
eliberatd deja cantitatea necesara de medicament si va fi pastrata in frigider de catre
asistenta medicala.

Atunci cand Domnisoara doctor mi-a iInmanat Biletul de iesire din spital, mi-a
spus cd in luna martie Tmi va recolta proba de maduva osoasd si va intreprinde alte
analize, inclusiv un examen mai performant decat C. T. si anume P.E.T.- C.T., pentru
care va obtine finantarea de catre Casa de Sanatate.

Perspectiva desigur ca ma bucura, dar intreb: Si daca, daca rezultatele nu vor
surprins, doctorul Mihai Ciochinaru imi spusese ca nu ar mai fi...Ori eu am citit
aceasta stire pe Internet? Mai bine sd nu stiu! O cred pe doctoritd. Ma intorc acasa
increzator si bine dispus
16 — 18 ianuarie 2014

larna continud sd se lase asteptatd sau cel putin ninsorile ei. Zilele sunt
calduroase, 5-6 grade, iar noptile prea putin reci.

Profit de asemenea vreme si fac unele treburi prin curte, caci simt nevoia de
miscare. Evit eforturile intense, dar imi place sd simt cum imi freamata respiratia si
cum mocnesc 1n brate dorintele de altadatd de a face ceva trainic. O asemenea stare
am avut si atunci cand am terasat malul din spatele curtii in trei trepte lungi de 5 — 10
m., pe care am cultivat legume panad acum trei ani. A fost o munca bruta, anevoioasa,
dar datatoare de satisfactii. Acum terasele au fost partial acoperite de molozurile care
s-au adus in zond. Le privesc pe cele care au mai ramas cit de sdrmane si de
neputincioase sunt, parandu-mi-se ca seamana cu mine, batran si bolnav.

Parca as vrea sa plang, insa si aceasta virtute nu ma mai impacd deloc cu
timpul. Desi zilele sunt calme si se petrec in liniste, eu nu am acelasi ritm, nu am
stiinta propriului proces fiziopatologic. Cum decurg fenomenele maligne dupa
administrarea tratamentului. S-au restrans, s-au pipernicit ori surad in perspectiva de a
se relansa?

19 ianuarie 2014

Atunci cand Alina si Florin au fost la noi, la Predeal, de Craciun, ne-au spus ca
vor sa cumpere 1-2 hectare de teren agricol pe care sa planteze pomi fructiferi, caci
afacerea cu restaurantul Rates de pe strada Vasile Lascar din Bucuresti nu prea
realizeazd profit. Cum eu am si Intreprins unele cercetari, am fost instiintat de la
Bréila despre o persoana care are de vanzare 4,5 ha. la Ianca, si la Merei — Buzau Inca
1,5 ha. Cercetdind mai in amanunt, constat ca pe Internet sunt multe oferte in toate
judetele tarii.

Desigur cd am vorbit cu Alina despre acestea, dar eu mu-mi gasesc linistea. Ei
si-ar putea schimba modul de viata, ar intra Intr-o adevarata aventurd. De cateva nopti
nu am un somn odihnitor, ma agit si imaginez tot felul de scenarii in postura lor de
agricultori. Mai bine ar cauta sd intreprinda altceva, cdci din agriculturd, mai ales cand
nu ai sacrificiul taranului roman, nu numai ca nu te poti imbogati, dar n-ai nici
sperante...

Ma simt neputincios cd nu pot sd ii ajut. Aproape optzeci de ani ai mei nu
numai cd imi sunt potrivnici, dar se confrunta si cu o stare de boala latenta si parsiva.
Acum regret ca am vandut cele zece hectare avute cu cei doi frati ai mei, mostenire de
la parinti, pe care reusisem sa le transfer 1angad Braila, de la Racovita. Pe atunci nu
eram insa sigur ca vom ramane in posesia lor, cdci nu era prea aveam incredere in
mutarea facutd. Cred cd nu am avut nici curajul de a md fi apucat de o asemenea
indeletnicire. Poate ca as fi scapat de multe restrictii financiare, poate cé nici nu m-ag
fi imbogatit, poate, poate...



22 ianuarie 2014

Am primit de la fiica mea, Alina, un pachet in care a pus un parfum deosebit,
Stiu eu ce sa iau, dupa cum mi-a spus altadata, pentru Domnisoara doctor Mihaela
Lazaroiu. Cred ca Alina se simte un pic vinovatd, cd prin interventia ei pentru
continuarea tratamentului meu la MedLife, i-ar fi produs unele neplaceri. Da, fetita
tatii 1si face griji pentru mine! Este semn ca sunt, intr-adevar, batran, cd ma vede, cum
nu vreu eu sd ma vad, nu doar neputincios, ci si amenintat de malignitatea perfida a
unei boli a carei cauza continua sa fie incertd, daca nu chiar necunoscuta.

Gestul fiicei mele imi da curaj, ma bucurd, nu ma simt singur si neiubit...

23 ianuarie 2014

De cateva zile urmdresc cu atentie drama accidentului de aviatie din Muntii
Apuseni. Doua vieti disparute, cel mai probabil, din indolenta institutiilor specializate
in indentificarea celor disparuti in necunoscutul unor intdmplari nefericite.

Am credinta c¢d nu s-a vrut sa se afle unde anume a cazut avionul! Cineva a
dorit sd aiba motive de a acuza de incompetentd Guvern actual, in perspectiva
viitoarelor alegeri Europarlamentare.

Aceste stari de fapte ma fac sd nu ma simt prea bine. Nu ma doare nimic, dar
ceva nedefinit ma indispune, ma revoltd, Tmi murdéreste perceptia despre dreptate si
adevar.

Parca tot sd nu mai auzi despre libertatea de a gandi si de a trdi In propria
tara! Am ajuns, dupa un sfert de secol, ca si in regimul comunist, s nu ne obsedeze
nimic altceva decat ideea de a scapa de regimul autoritar, nedemocratic, tant si Basist.
Iatda ca a reusit Traian Basescu a-si adjectiveze numele, lumea asimilandu-l cu
necinstea si lipsa de bun-simt.

Eu 1l resimt ca pe un alt agent patogen care imi afecteaza sanataatea, libertatea
si demnitatea de roman.

Cum sd gandesc pozitiv cand In permanentd sunt contaminat de procesul
patologic al basismului?!

Astept cu nerabdare ziua in care va pardsi Palatul Cotroceni! Cred cd lumea il
va huidui, ca 1n atatea alte ocazii, si va fi mai dornicd sa contribuie la redresarea tarii
jefuitd si pradata fard nicio retinere de cdtre regimul dirijjat de presedintele tarii,
Traian Basescu.

25 ianuarie 2014

Tn noaptea care a trecut, un viscol neasteptat a fost sol al iernii care uitase de
noi. Se spune ca nu vom mai scapa de manifestiri geroase si ninsori pana prin luna
martie. Va trebui sa-mi ingrijesc sdndtate, dar nu voi putea renunta sd nu mai dau
zapada, caci altfel, singura, Cici, Se va epuiza destul de repede, mai ales ca stratul de
zapada masoara aproape 50 de cm. Lucrez in reprize de cate o ora, dupa care ma
relaxez alte 2-3 ore. Tensiunea arteriala dupa efort este de 11-12, iar pulsul de 80-85,
deci nu am motive sd ma ingrijorez, cu toate cd in timp ce lucrez, ma abtin sd am un
ritm de lucru prea ridicat. Dupa un efort intens am avut acum trei ani primele
manifestari dureroase in zona inimii.

Cum s-a mai scurs vremea! Mi-am inplantat doua stenturi coronariene, dupa
care pot spune cd ma simt bine, dar in viata mea s-a ivit un atat de neasteptat si
pervers proces canceros! Simt ca fara voia mea am inlesnit, nestiind cum anume, sa se
intrupeze in trupul meu un monstru invizibil si distrugator. Nu alege! Tot secdtuieste,
degradeaza si malformeaza: sdnatatea, vigoarea, zborul gandurilor!

26 ianuarie 2014

Continuam, eu si Cici, sa ddm zapada, beneficiind de norocul ca azi-noapte nu

a mai nins. Cand avem asemenea preocupdri nu mai stim de nimic, de parcd vremea ar



complota si ea la linistea noastra. Avem de dat zdpada pe o distanta de 80-100 metri
lungime si de un metru latime. Daca ninsoare a fost linistitd, zdpada este afanata si o
aruncam usor aldturi. In schimb, cdnd cand este viscolitd, stratul de nea poate fi un
adevdrat troian Indesat si mai greu de strdpuns cu lopata.

Cici este langa mine, dar cainele nostru, Karol nu o lasa in pace, tot 1i intinde
un picior sa dea noroc cu el. Ea 1l saluta si rade spunand, acestui céine, parca noi am
fi papusile Mapet. Oare crede cdinele asa ceva? Dar afectiunea malignd cum ma
crede? Sau nici nu mai contez? Sunt nimeni, sortit o simpld aventura a naturii...

Ah, ce |-as mai lua de gat pe acest nefast necunoscut! L-as arunca in iadul unui
foc aprins sd ma scap de amaraciune! Cata lume nu s-ar bucura!

28 ianuarie 2014

In dupi-amiaza zilei ma suni Domnul doctor Vasile Secasiu si ma roaga si
scriu cateva randuri cu ocazia aniversdrii a 80 de ani de la nasterea sa, care a avut loc
pe date de 14 ianuarie, dar o mica petrecere se va organiza in data de 14 februarie.

Solicitarea ma bucura. Este un om ce nu poate fi refuzat, ba chiar ma
entuziasmeaza actiunea. Este ca o chemare la viata. Ce alte griji, ce boald, ce tristete?
S-au spulberat cu toate. Sunt un alt om. Am un plan, un scop de a face ceva util, cerut,
deosebit.

N-am asteptat, asa cum ne intelesesem, sda-mi comunice cateva date despre
activitatea sa. Ca un iures am asternut frazele, cu sinceritate si cu bucuria propriei
mele regasiri. Cand scriu ma simt pe deplin vindecat. Iata ce i-am putut scrie intr-o
rasuflare de cuget:

Tnchinare pentru un confrate

Am bucuria de a a-mi expune citeva ginduri despre Doctorul in Stiinte
Veterinare, Profesorul universitar asociat, Cercetdtorul stiintific gr.I si inca multe
alte distinctii, Vasile Secasiu. Aceasa deosebitd si interesantd fiintd s-a ivit pe lume
acum 80 de ani, la data de 14 ianuarie 1934, in satul Raha — Sebes, Judetul Alba.

Aici a deprins de la admirabilii sai parinti minunile vietii de a vorbi, a gandi
si a iubi tara in care traieste. De a se inalta in cunoastere si in virtufi.

Asa cum a reusit sa-si intrupeze personalitate, doctorul Vasile Secasiute
atrage in ambianta demnitatii, te indeamnd sa gdandesti, sa ai o aleasa tinutd
profesionala si civica.

Ce OM! Neobosit, perseverent, tenace! Freamatdi si acum de pasiuni la fel
ca in anii cind se nasc idealurile vietii. E o adevarata intruchipare de modestie si de
reflectii umane! De-a lungul vremurilor pe care le-a trdit, n-a fost iertat de greutdti
ori de suferinte, dar a stiut sa le supund, le-a pipernicit existenta. Este un
invingdtor! El este omul de lingd tine, de care ai nevoie, in care ai incredere.

Nu mi-am propus a scrie despre sine nimic din ceea ce dragostea, daruirea
si imensa trudd profesionala a izbdndit in acesta lume. Faptele sale sunt inscrise In
cunostintele pe care le are, in lucririle stiintifice si in publicatiile de specialitate. In
duhul cuvintelor pe care le adreseazd studentilor sai. De-ar fi sa mda incumet in a
enumera doar lucrdrile sale, cu siguranti cia Timpul nu mi-ar ingddui. S-a SCris
despre acestea si nu vreau sd repet, cici nu am sansa de a o face mai bine decit
predecesorii mei.

M-a interesat de la inceput doar OMUL; sd-i deslusesc trasditurile de
caracter, spiritul sau elevat si distinctia sufletului. Daca nu l-as fi cunoscut atdt de
tarziu si atdt de putin, poate ca as fi putut sa scriu un roman despre existenta sa ori
sd-i inchin un poem de slava. Vasile Secasiu a scris, despre sine se va scrie!

Mi-as fi dorit si o pot face atunci cind va implini 90 de ani, dar eu stiu ca
NU-i voi mai fi aldturi. Cineva o va face insd, cdaci nu va fi singur! Asemenea



oameni sunt inconjurati intotdeauna si oricind de prieteni, de admiratori, de stima
lumii.

Recitindu-i introducerea pe care mi-a sCris-o pe una din cartile mele,
Prietenii eterne, eu simt in inima mea rasunetul iubirii lui fati de oameni. Ii sunt
indatorat ci mi-a fost dat in viati si-| intalnesc. Tl venerez!

La multi ani MARIA VOASTRA, drag maestru, stimate coleg!

Dr. medic veterinar Gheorghita Taralunga

lanuarie 2014
29 ianuarie 2014

Am expediat urarile scrise pentru doctorul Vasile Secasiu pe adresa de e-mail
a doctorului George Puchianu, seful Laboratorului Sanitar Veterinar Brasov.
Discutiile cu acesta despre desfasurarea petrecerii din data de 14 februarie Imi mai
schimba din monotonia timpului si ma face sa am mai multe indemnuri fatd de
activitatile zilnice.

Chiar ma apuc sd dau stratul subtire de zdpada, caci a inceput sa ninga incad de
dimineata. Activitateta este usoard, relaxantad, parandumi-se cd sunt in deplind putere
de viatd. Nu mi-am mai scotocit gandurile despre boli si despre incertitudinile
viitorului.

Parca ma odihnesc cand nu gandesc in mod negativ. Poate ca este o
autoinselare, dar imi face insa bine. Absorb oxiget de optimism!

30 ianuarie 2014

Revad ceea ce am scris ieri si deodatd imi apare un gand care mi-a mai
colindat prin existenta mea. Acela cd omul are Inzestrarea de a-si controla actele de
vointa si de decizie. Poate sa-si dicteze lui insusi ce si cum sa facd ceva, sd admita sau
nu o anumitd stare de fiintare, sd se vindece de boli, sd-s descopere intelepciunea si
speranta de viata.

Revenirea acestui gand ma bucurd, ma inzdraveneste. De ce nu m-as vindeca
de Limfom? Eu imi propun sa pot face acest lucru. Transmit vointa mea in interiorul
fiintei mele. Parcd o imprim in puterile fiecdrei zile. Vointa imi este o armd de
aparare.

Ceva, ceva totusi ma opreste sa generalizez. Batranetea vine orice am face!
Anul acesta voi Implini 80 de ani. Varsta batrand! Ce de ani au trecut, ce putini vor
mai veni! Ma cutremur! Resimt batranetea ca pe o suparare. Este o durere a vietii,
chiar daca 1i atribuim multe virtuti! Este un fel de epuizare a entuziasmului, o obosire
a lui, o iremediabila tristete. Cum de ne este dat sa parasim atatea si atatea miracole
ale vietii, care fac parte din noi, din contopirea noastrd cu natura! Pierind noi, dispare
tot?!

31 ianuarie 2014

Meditez la ideile pe care le-am scris in ziua precedenta si nu pot decat sa
conchid ca Universul in care traim n-are suflet! Este indiferent, brutal, rece. Atunci
cum de este creatia Dumnezeirii? Nu are in el Constiinta primordiala?

1 februarie 2014

In presa se tot discutd ci incepand cu aceasti dati, intrd in vigoare Noile
Coduri; cel Penal si cel de Procedura Penald. Societatea isi asigura prin aceste legi
siguranta fata de sine Insdsi, caci orice infractor din ea face parte. Se autopurifica!

De ce nu sunt la fel de drastice si legile sdnatdtii? De ce nu exista si un Cod
Penal Antimaladii? Un Cod Antisuferinta care sd descopere si sa procedeze la luarea
unor masuri draconice de eradicare a chinurilor.

Societatea se protejeaza numai fatd de proprii ei semeni, nu si fatd de intrusii
diabolici 1n fiinta si n sufletul fiecarui membru al ei? Cand se va trece de la solutii



paleative la un razboi total contra a tot ceea ce degradeaza fiinta umana? Ar fi
singurul fel de razboi care sa aduca fericirea. Cat de mult il astept, desi eu stiu ca nu
voi mai apuca sd-1 vad declansat.

Am trait prea devreme! O vreme si a mea n-a venit!

2 februarie 2014

Fiind duminica, Cici s-a dus la biserica, de fapt la Manastirea Predeal, iar eu
stau acasd. Corect spus, fiind mai sighinas, trebuia sd spun stau in casa. Afara sunt —
10 grade si bate vantul. De multe zile nu mai ninge, noapte cerul este senin si
Tmpresurat cu puzderia de stele, facand ca temperaturile sa se mentina la - 10, - 15
grade. Facem focul zdravan pana la orele 24, iar spre ziud dam drumul la centrala
termicd. Linistea, cdldura, odihna imi fac bine. Mad agit mai putin, nu resimt mici
dureri in zona inimii, nu ma iritd ganduri sumbre.

Cu toate acestea, masa de lucru nu ma mai imbie atat de atragator ca altadata,
ideile despre orice, cand de mai vin, le las sd pluteasca in nestire, farad sa le mai fixez
in cugetari. Nici amnarul inspiratiei nu imi mai aprinde cugetul. Cuvintele din D.E.X.
s-au rdrit si ele, iar sinonimele si antonimele parcd s-au pitit prin cotloane. Pana si
verbele nu mai au jarul actiunilor, iar metaforelor le este teama sa apara trunchiate si
timide.

In scrisul care mi invipiia candva, nu mai caut cu ardoare nemurirea,
pardndu-mi existenta din ce in ce mai searbadad. Acesteia ii lipseste stralucirea,
chemare plind de taine, asteptarea a mereu altceva impodobitda cu deplindtatea
infrigurarilor.

4 februarie 2014

Iarasi trebuie sa scriu cuvantul maine! Da, maine voi merge la spital, pentru a
face ultima, cea de a noua, curd Mabthera. Daca va decurge ca si data trecuta, nu voi
mai avea reactii neplacute dupa efectuarea tratamentului. Va fi ultima doza de
speranta furnizata de acest medicament pe care l-am considerat la inceput o adevarata
revelatie; o proteind cu rol de anticorp! Notiunile mele medicale ma opreau la ideea ca
numai organismul poate fabrica asa ceva sub influenta unui antigen.

Nu pot patrunde cu privirea mintii in necunoscutul organismului meu, nu stiu
cum am reactionat, desi memoria imi aminteste de ceea ce imi spune doctorita Alina
Rosca: De acesta boala nu te vindeci pe deplin niciodata!

Oricum nu admit sa nu existe un rezultat pozitiv! Transmit aceastd ideea
interiorului meu nu ca pe o dorinté, ci ca pe o decizie! Trebuie s invat sa vorbesc cu
adancurile fiintei mele! Pai, altfel cum?!

5 februarie 2014

Ma prezint la Spitalul Med Life, cabinetul 111, unde ma consultda Domnisoara
doctor Mihaela Lazaroiu, dar mai intai i-am dat cadoul trimis de fiica mea, Alina,
spunandu-i unul din aforismele mele: In casa parintilor Mariaa Sa este copilul, asa ci
darul trebuie primit...

La recoltarea probelor de sange am cerut sa le faca si pe cele cateva analize
cerute de medicul meu cardiolog, care privesc inima si ficatul. Ca intotdeauna, numai
dupa primirea rezultatului examenului hematologic s-a trecut la efectuarea ultimei
doze de Mabthera. Am reusit sa inghit repede, pe la orele 12,30, doua chifle cu o
jumatate de litru de lapte batut, cd a si Inceput instalatia de perfuzie sd masoare
picaturile de medicament: Incet-incet, ceva mai des, iar spre sfarsit, ultimi 100 de ml.
mai repede. Tn final, am mai primit o administrare cu un adaos de hidrocortizon, dar
degeaba! Am avut, ca si in urma cu sase saptamani, reactii adverse, chiar daca au fost
ceva mai reduse ca intensitate.



Ce sa mai scriu despre tensiunea arteriald care a scazut la 9, apoi la 8 si abia la
7,4 cu pulsul de 91 a binevoit sd nu mai coboare, primind suplimentar ser fiziologic,
pentru a completa patul vascular dilatat.

Am plecat spre casa dupa orele 18 cu acelasi Gigi Dragan care a venit s ma
ia, primind, desigur, 100 de lei. Tot drumul mi s-a parut anevoios, nu aveam destula
putere, plecasem din spital cu tensiunea 8,8 si cu ingrijorare.

M-am tot gandit la inimioara mea care In mod obisnuit are tensiunea de 10-11.
Imi propun si stau de vorba cu medicul cardiolog cat de curand, find nelinistit de
redusa presiune arteriald, dar nu numai de aceasta...

Ajuns acasa, dupa o cind usoara, m-am culcat devreme, adomind bustean, fara
sa mai pot medita la ceva. Gandul este obosit, ma doare orice reflectie...

6 februarie 2014

Sa ma bucur ca am terminat acest tratament? Pare, deocamdata, ca a fost cel
mai bun, rezultatul examenului sangvin de ieri a aratat o stationare a descresterii
elmentelor albe si o usoara crestere a trombocitelor. O foarte usoara depasire a fost la
ureea sericd, fapt datorat consumului proteic ridicat, cat si a unei eliminari mari de
uree ca rezultat al degradarii celulelor canceroase. Trebuie s maresc consumul de
lichide si sd il scad pe cel alimentar bogat in proteine!

Ca niciodata, pe biletul de iesire din spital nu mi-a mai fost precizata data cand
trebuie sd revin pentru efectuarea, in primul rand, a examenului la Computer-
Tomograf, desi discutasem ca acesta sa se faca la sfarsitul acestei luni. Am primit
explicatii cd se va face cu subventie de la Casa de Sanatate. Trebuie sa cer lamuriri la
telefon, caci numai dupa acest control urmeazd ca Domnisoara doctor Mihaela
Lazéroiu sa faca o cerere catre Casa de Asigurari care sa aprobe si sd finanteze
efectuarea unor examene P.E.T.- C.T.

Dumneaei considerd ca acest fapt va solicita un timp de cel putin doud luni de
zile, asa cd abia prin luna mai voi putea afla ce e bun si ce e rau, ce cale am de urmat
ori ce Infundatura ma asteapta.

Deocamdatd, in biletul de iesire din spital se face precizarea ca se ridica
suspiciunea de sindrom mielodisplazic secundar, fapt ce ma linisteste intrucatva. Cum
Voi citi oare rezultatul examenului de la Computer-Tomograf? Ce incurajari imi va
transmite ori va repeta ca ultima datd ca: Nu este diferit fata de cel precedent. Sa fiu
totusi multumit ca procesul malign a stationat? Dar poate ca a regresat, desi splina se
simte tot de doi centimetri sub rebordul costal!

Presimt ca timpul va trece anevoie, cu multe intrebari si cu raspunsuri neclare!
La sfargitul ultimelor examene voi capitula in fata unor insuccese sau voi putea
adauga insemnarilor mele un imn de slava actiunilor medicale, asa cum au fost ele, cu
incercdri $i cu incertitudini?

Mai demult am gandit ca ar trebui sa scriu anticipat o addenda in care sa ma
pot judeca din vreme cu puterea deplind a mintii, cum m-am comportat in acest teribil
calvar, fard sa las ca timpul sd-mi stingd definitiv vdpaia cugetului. Nu am Insa
puterea de a ma apuca de o asemenea actiune. Astept sd constat ce concluzii se vor
trage si abia atunci sd scriu ultima parte a acestor Insemnari. Sper cd nu va fi prea
tarziu!

Poate cd voi continua imbarcat pe corabia altor sperante! Voi vedea! Cum
altfel!?

7 februarie 2014

Am primit cateva mesaje pe calculator de la Viorel Lungu, fiul prietenului
meu, Remus, prin care ma invitd la parastasul tatdlui siu, care va avea loc in data de
15 februarie. 1-am raspuns ca afectuiunea de care sufar nu-mi ingaduie pe deplin sa



ma deplasez la Bucuresti, cu toate ca unul din motive este si acela ca evit un efort nu
doar fizic, ci si financiar. Da, 1n acest fel am ajuns!

I-am transmis cateva ganduri in care corectez si unele cuvinte scrise pe unul
din mesajele primite de catre un apicultor care 1-a cunoscut pe Remus. Iatd ce i-am
transmis familiei sale:

Din anul 1949 am fost coleg de scoalda cu Lungu N. Petre Remus, asa cum
scria n catalog. De-a lungul celor aproape 65 de ani de atunci, am ramas buni
prieteni. Din timpul scolii si pe tot parcursul vietii ne-am indemnat reciproc, ne-am
urmarit urcusul existentei, ne-am iubit succesele. Pastrez si acum multe scrisori
primite de la el pline de entuziasmul tineretii si de pasiunea de a razbate in lume.

In anul 1953 el a intrerupt putin scoala, fiind bolnav, dar a continuat apoi bine.
Astfel ca a aramas absolvent la Braila, participand cu regularitate, din cinci in cinci
ani, la intalnirea promotiei 1953, unde era asteptat cu dragoste de colegii lui. Era iubit,
apreciat, stimat, avea farmec, avea umor cu finete de boem. Personal, aveam cu el o
legdtura sufleteasca aparte, inca de pe vremea cand invatam unul langa celalalt.

Pentru asemenea motive i-am trimis toate cele 14 carti de literatura pe care le-
am scris de-a lungul vietii mele si despre care Imi spunea ca il coplesesc de emotie si
de mirare.

Remus drag, te-am avut aproape de inima mea. Cu tine pleaca din mine o parte
din adolescenta si din tineretea mea. Tu vei ramane pentru vesnicie marele meu
prieten, in casd cdruia am fost invitat incd de la intemeierea familiei aldturi de
frumoasa ta sotie, Viorica, rezultdnd mai apoi doi copii minunati.O viata reusita! Ai
fost un invingator!

Sa te aiba 1n grija Sa bunul Dumnezeu!

Vrem, nu vrem, tot timpul pierdem cate ceva in viatd, mai putin important sau
foarte pretios. Asa s-a intamplat si cu disparitia lui Remus: covarsitor de valoros!

Nu doar ca pierdem cate ceva, ci si renuntdm, renuntam zilnic la o infinitate de
lucruri, de fapte, de ganduri pana nu mai avem de ce sa ne dispensam, decéat de noi
insine. Ne ducem dincolo de spatiul existentei!

8 februarie 2014

Ieri am vizionat un album cu fotografii din viata prietenului meu, Remus, pe
care mi le-a trimis prin e-mail fiul lui, Viorel. Mi-au ramas in memorie ultimele poze
datdnd din anul 2013, din viata celui disparut. O, fata lui Remus este pierduta, ochii
parcd s-au afundat in orbite, iar o tristete razbate dincolo de zambetul expus! Mai bine
nu as fi vazut aceste imagini! Stiu cd ma vor urmari multa vreme.

Nu as vrea sd ajung si eu intr-o asemenea stare. Simt ca de dincolo de pleoape
nu ar mai strabate stralucirea unei vieti, ci o umbra de regret, o disperata indurare.

Este de preferat o moarte fulgeratoare decat o distructie maladiva si o secatuire
a zambetului i a elanului de cétre batranete!

Sa te intristezi, sd te degradezi si s te uratesti oare intr-atat incat sa ajungi sa
Nu-ti mai iubesti propria viata? Sa-ti fie dat sa vrei a nu mai fi este tot la fel de
cutremurator!

Tarziu, spre miezul noptii, am adaugat, nemultumit de ceea ce am lasat sa se
inteleagd in frazele precedente. Eroare cugete al meu, eroare! Oricand viata are
resurese de a se regenera, de a-si desvalui minuni pe care altadata nu am stiut sa le
privim.

Trebuie sa dovedesc aceste afirmatii dupa ce voi implini peste... 90 de ani!

9 februarie 2014



Este viata grea? N-are lumina destula pentru a destrdma Intunericul din suflet?
Am ajuns la un liman de unde nu mai exista palpairea orizontului? Nu cumva se poate
cadea intr-o prapastie a existentei fara speranta salvarii?

Cand retraiesc momentele dramatice pe care le-am cunoscut de-a lungul vietii,
nu pot sd nu fiu multumit cu actuala mea stare de perceptie a existentei. Cum au fost
oare evenimentele urdte care au vrut si opreascd zambetele triirii? Incerc pe cateva
doar sd le enumar si parca imi este teamd sd le definesc si sd le atribui cuvintele
potrivite incarcate de dramatism.

In anul 1940, la varsta de sase ani, in taina noptii, pe o ploaie rece, mama ne-a
luat in brate, asa Imbracati in camasutele de noapte, pe cei trei bdieti ai ei, $i ne-a SCOS
in mijlocul curtii. Casa se apleca, pdmantul se misca, ploaia te ingheta, vantul sufla
puternic, iar animalele stigau disperate fiecare pe vocea lor. Era un teribil cutremur!
O spaimal!

Ne-am intors in casa uzi, infrigurati si infricosati. A fost primul examen cerut
de catre puterile naturii unor copii nepregatiti sa participe la infruntari dureroase.

Nu stiu dacad am trecut sau nu acest prim extemporal, dar am pastrat in amintiri
faptul ca oamenii se afld sub imperiul unor forte pe care nu le pot stapani.

N-a trecut prea mult timp si am luat cunostinta despre declansarea Razboiului
Sfant din anul 1941. Din prima clipa am finteles ca este ceva dureros in care vor muri
foarte multi oameni. Pana la sfarsitul acestuia am trdit intens emotiile desfasurarii lui.

Atunci cand Regele Mihai | a reusit sa intoarca armele, mi-a fost dat sa asist,
copil de plutonier de Jandarmi si sef de post fiind, la dezarmarea unor formatiuni
militare germane, care se retrageau in dezordine.

Intregul sat a venise sa asiste la predarea armelor de citre nemtii pe care chiar
tatdl meu 1i convinsese sa se predea. Desi multd lume plangea, copii se bucurau de
bunatatile pe care soldatii germani le descarcau din camioanele lor. Ceva mai apoi au
aparut si primele trupe ale Armatei Rosii; obosite, murdare, brutale, betive si mai ales
atait de pungase... Davai ceas, davai palton, / Davai minea milion! Trupele au
stationat cateva zile in comuna unde locuiam, golind carciumile de bautura si
mitraliind stolurile de porumbei. Lumea nu mai plangea, se ferea de soldatii violenti,
fetele nu iesau din case, noi eram pregdtiti sa pdrasim localitatea...Toate aceste
evenimente m-au marcat, m-au facut sa inteleg prea devreme cé intre natiuni exista
urd si dusmanie, cd oamenii traiesc cu teama si fard intelegere. Abia Implinisem 11
ani! Abdicarea Regelui Mihai I sub amenintarea armelor in anul 1947 si instaurarea
regimului pro ruso- comunist m-au facut sa percep nedreptatea, asuprirea, spaima. Am
invatat sa urasc! Persecutiile comuniste de tip bolsevic asupra tuturor oamenilor si in
special contra elitelor din toate domeniile mi-au stimulat reactiile de impotrivire si de
sild fatd de orice forma de ideologie nefasta.

Mi-a fost menit sa traiesc si descatusarea de sub regimul comunist: Revolutia
Romana! M-am renascut! Pacat cd a fost deturnata, pacat ca astazi este la carma tarii
un om cu totul nepotrivit, Traian Bdsescu, un exponent al regimului securist! O sluga
feminina a sa ne-a spus ca Noi suntem urmasi ai lui Traian, ai lui Traian Basescu. Da,
si eu spun ca suntem urmasii lui Tiran Basescu!

N-am pomenit de foamea din anul 1947 ca urmare a parjelitoarei secetei din
anul precedent. Am imagini despre oameni infometati, disperati, epuizati. Parca vad
miile de oameni inghesuiti in vagoane de tren si tixind acoperisul acestora, cdutand sa
ajunga 1n Oltenia unde se mai gaseau unele produse alimentare!

N-am scris nici despre focul din timpul Revolutiei care a cuprins blocul unde
locuiam , cu aprinderea propriului apartament cu patru camere. Spaima pe care am
simtit-o cand am descoperit flacara care cuprinsese perdeaua si o parte din parghet pe



langa teava de incalzire care urca de la etajul inferior, mi-a Tmpietrit pentru multe
secunde picioarele si bratele! Un Inger m-a chemat din refugiul unde ne addposteam
sa vad ce se Intampla dupa stingerea de catre pompieri a focului de la parter si etajul
unu. Ignorasem pericolul, caci se tragea in nestire de pe bloc si din Prefectura spre
oriunde, 1n diversiunea ca se trage in teroristi...

Socot ca trebuie sd& ma opresc cu enumerarea unor asemenea momente grele
din viata mea. Ele au fost, trebuie sa recunosc, tot atit de grave sau chiar mai mult
decat cele pe care le trdiesc astdzi: afectiunea cardiacd si urgia care imi bantuie
sistemul imunitar.

Inteleg ci se pot intAmpla stiri cu mult mai triste, ci trebuie si multumesc
Proniei cd mai am inca putere sa reflectez si sa sper! Ce multe chinuri sunt in aceasta
lume, cét de recunoscétor trebuie sa fiu ca nu sunt printre cei mai indurerati oameni!
10 februarie 2014

Vremea e caldutd, cu soare vioi, fapt ce md indeamna sd fac miscare de-a
lungul soselei. Glezna piciorului stdng incd ma mai jeneaza, dar am incdltat niste
ghete strimte care imi usureaza mersul. Demult timp n-am mai fost spre Azuga, asa ca
ma bucurd ca vad locurile, casele in care freamata viatd. Am ajuns pand la pensiunea
cu frumosul nume: White Horse, la distansa cam de 500 m.

Circulatia masinilor este intensa, fiind zi de duminica, se intorc spre casele lor.
Am vazut si vreo 20 de autoturisme cu numdr de Braila, care treceau nepdasatoare si
indiferente pe ldngd mine. Niciun brailean nu se opreste sd stea de vorbd cu mine,
nimeni nu m-a conoascut. Ori poate ca vreunul m-a recunoscut, dar n-a vrut sa se
opreasca, caci ar fi trebuit sa-mi spuna: Vai, ce rau arati, credeam ca nici nu esti tu,
braileanul de vaza si mandru de sine! Esti cumva bolnav? Ce de doare, de ce
suferi?Ce ramolit apari!

O, Braila, Braila! Orasul inaltarii mele, oras de taine si de legende!

11 februarie 2014

Orice as face, viata se petrece intre aceleasi griji, ganduri, intrebari si nelinisti
care privesc starea mea de sdanatate. Ma plimb, fac miscare, trebaluiesc cate ceva ori
o ajut pe Cici sa facd de méancare sau ma uit la stirile de la televizor, insa toate acestea
nu pot elimina meditatia despre evolutia afectiunilor mele. Da, acesta imi este
orizontul!

Clipele de extaz nu mai stiu sa se opreascd la mine. Ce tristete este existenta
fara divinitatea sufletului!

12 februarie 2014

Am vorbit la telefon cu Domnisoara doctor Mihaela Lazaroiu, rugand-o sa ma
programeze pe data de 26 februarie si fac examenul la Computer-Tomograf. Tmi era
teama ca, fiind sfarsit de lund, se vor termina fondurile de la Casa de Séanatate, dar
dumneaei imi spune ca sa nu-mi fac griji: - Avem fonduri pentru toata lumea!

Pare ca nu vor fi probleme, insd pana nu voi face controlul medical nu pot fi
pe deplin linistit. Mecanismele financiare in sistemul de sanatate nu sunt sigure de
functionare pentru mult timp. Am simtit aceasta pe propriul meu buzunar in ultimele
luni la Spitalul Oncologic!

Desigur ca Tmi fac griji, pentru cd nu vreau ca pe langd stresul cauzat de
afectiuni sa-1 mai am si pe acela al extremei restrictii financiare.

Pentru céteva clipe m-a strafulgerat ideea ca as putea sa ma fi vindecat
complet si ca la viitoarele examene de specialitate se va confirm presupunerea mea.
Ce, Tmi spuneam, nu s-au mai vizut atatea cazuri? De ce n-as fi oare sortit acestei
sanse? Nu sunt un om care impun corpului, prin vointa cugetului, reactii de respingere
a bolii? Nu este destul sau nu este deloc adevarat? Dar eu simt cd am aceasta putere si



este suficient. Nu? Cine ma poate contrazice ? Cumva Dumneaei Realitatea? Dar cine
se crede? Ea nu poate partunde in sufletul meu! Oricare i-ar fi voia, oricat de mare i-ar
fi impotrivirea fatd de fiinta mea, o voi renega si-i Voi respinge nemernicia! Eu pot
trai si amagindu-ma!

13 februarie 2014

Despre ce sa meditez atunci cand merg de-a lungul soselei? Nici nu este prea
cald, chiar ma deranjeaza cate o rafald de vant, iar aglomeratia masinilor ma face sa
fiu foarte atent, desi ma deplasez pe partea opusa sensului de circulatie.

Vreau sa ma intorc acasd, dar iatd cad trece o masind cu numar de Braila.
Soferul mi se pare destul de brunet...Seamana cu un tigan pe care 1-am cunoscut mai
demult si fata de care pastrez o simpatie aparte. De ce nu am scris rrom? Pentru ca
aceasta mi se pare o jicnire adusd aceste etnii. Ea are o traditie, o demnitate, nu-si
reneaga trecutul! Chiar daca nu ne referim la Tiganiada lui lon Dudai Deleanu, alte
atatea referiri din istorie sau din literaturd folosesc denumirea de tigan cu respect si
fara nicio conotatie negativa.

Este menirea etniei sa-si corecteze unele gesturi, caci altfel si intelesul de rrom
se va degrada si se va ajunge la ipostaze si mai nepldcute...Va trebui sa se intoarcd in
trecut.

Am facut aceasta lunga paranteza pentru a putea sd ma refer la tiganul meu de
la Braila. Era prin anul 1975, conduceam masina mea, un moscvici 408, de care eram
tare mandru, caci il castigasem la tragerile C.E.C., mergand de la Silistea spre oras.
Cum nu prea aveam grija sa fac plinul, rfdmén in pand de benzina. Gesticulez catre
masinile putine care teceau prin zond, aratdnd un bidon gol, dar nimic! Si ma
grabeam, eram in intarziere...

In sfarsit, opreste un camion care transporta gunoi la satul Muchea. 1l intreb
daca are de vanzare benzina. Rade si ma intreaba: La cdt te arunci, la cdt ti-e ochii?
Pricep ci este vorba de cat vreau sa platesc pe litru de benzina. {i spun, mai vrea in
plus, accept. Imi di 20 de litri, plitesc si ii spun pe un ton autoritar ¢ sun ofiter pe
politie si-l intreb de ce vinde bunurile statului?

Degajat, plin de sine, fara nicio timiditate imi replicd pe un ton sigur: - Nu
tine, mancate-as! Eu n-am vazut ce fata aveai cand mi-ai facut semn sd opresc?

Inteligent, ager, coplesitor! M-a dezarmat! A fost cuceritor! Bravo, omule,
tigan de neam!

Rememorarea aceste povestioare m-a facut sa ma vad mai tanar, optimist si
distantat fata de rautati.

A fost o clipa cu efect terapeutic!

14 februarie 2014

Plimbarea de ieri nu mi-a fost favorabild. Am racit! Vazand stirea de la
posturile de televiziune, cd in Ungaria bantuie o gripa cu 100.000 de cazuri, ma
ingrijorez si mai mult.

Nu mai ies pe afard, ma apropii de soba si imi incélzesc picioarele pe care le
simt reci si usor dureroase.

Seara am inceput sa iau, preventiv, augmentin, Cici mi-a facut o frectie cu
spirt pe cap si m-am infofolit in servete sd simt cum mi se incdlzeste toatd zona
frectionata.

Ma géandesc cd ar fi destul de grav daca e o gripd, mai ales ca la Mureg este un
al doilea caz de Gripa Porcind. Am in acest fel motive sd ma alarmez, caci cu numarul
meu de leucocite este dificil sa suport orice infectie.



Ma doare capul, transpir, am unele frisoane... O, de-ar trece mai repede
aceasta noapte! Totusi nu ma agit, nu intru in panica, mai ales ca nu am hipertermie,
dar Tmi trec prin minte destule scenarii uréte...

Ma chinui sé dor si doar atat! Sa vind ziua de maine!

15 februarie 2014

Nu am scipat de simptomele ricelii. Intraga zi m-am oblojit si abia spre seara
a scazut intensitatea manifestarilor. Tensiunea arteriald a urcat la 12,5, fata de cat 10-
11 cat am in mod obisnuit, iar pulsul a crescut la 91.

Sarmana inimioara vrea sa faca fata solicitarilor, pulsand intens! Cat o sa mai
poti? Toata viata n-ai coborat spre odihnitorul 60-65, ci mereu te-ai situat la 70-75!
Eu spuneam pe atunci ca am o fire activa, energica, neglijand ca, de fapt, tu mi-ai fost
intotdeauna stindardul actiunilor. Ascultai oare de cugetul meu ori tu insati 1l modelai
si-1 imprimai avant si expansiune?

Desi am stat adeseori de vorba, prea putin te-m inteles si prea putin am stiut sa
te protjez. Tu esti eroina vietii mele! Cand pentru prima oara, in anul 1979, te-ai plans
dureros ca-ti trimit drept imbolduri nicotind, am deslusit marea eroare pe care o
savarseam si iatd cd sunt de atunci 35 de ani, de cidnd am aruncat definitiv iarba
ortavitoare si fumurile inselatoare, avand convingerea unui gest intelept si salvator.

16 februarie 2014

Conform unei discutii avute cu doctorul Horatiu Rus, méine trebuie sa fim la o
consultatie cardiologica, atat eu cat si sotia mea, Cici. Ea nu are probleme cardiace,
dar un consult e bine venit, caci este destul de slaba, are o tensiune ceva mai mica, cu
un puls de 60 si nu se simte prea in putere.

Plecarea de acasa sa-mi caut sandtatea imi este un sentiment neplacut. Parca
este 0 obligatie, o impunere fortatd, un mers la cersit!

Cum programarea la consult este abia la orele 17,30, vom pleca din Predeal la
orele 13 si vom face cumpdraturile lunare de la Carefoure si de la Selgros, care ne vor
lua cam 2-3 ore. Aceastd asociere de actiuni o facem pentru a mai economisi din
cheltuielile transportului cu taxiul lui Gigi Dragan, anuntat din vreme sa nu-gsi
programeze alta cursa.

De, ne chivernisim, nu ne permitem deplasari in alte scopuri decat cele strict
materiale, dacd nu cumva trebuia sa scriu si reparatorii...

Si ne-am tot duce sa vedem lumea, sa parasim ograda, bucétaria si televizorul!
Atatea frumuseti in tard rdman necunoscute, chiar si fetita noastrd, Alina, ne este prea
departe, dar poate si nepotrivit s pasim in echilibrul ei casnic sau de serviciu...

Tn anul 1980, cand am fost in America, am vizut multe, multe autobuze pline
de oameni In varsta care cutreiarau Statele de la Nord la Sud si de la Est la Vest,
avand conditii de confort, cidldurd sau racoare, baie , televizor si muzicad. Nicio grija
de deplasare, de cazare si masa! Sa te tot plimbi! Chiar am intalnit doua romance
pensionare, stabilite la Paris imediat dupa 1945, care erau in excursie la New York,
spunand ca au fost functionare modeste de banca, dar ca anual isi permit sa viziteze o
alta parte a lumii. - Acum mergem sd vedem Statuia Libertdtii. In tara voastrd,
comunistd, nu vom mai veni, desi am lacrimat cand v-am auzit vorbind romdneste!

O singura lume, prea multe diferente, prea multe dureri!

17 februarie 2014

A fost, mai intéi, o zi de targuieli, mai ales de legume si de fructe, iar apoi am
fost la medicul cardiolog. Ca intotdeauna, este putin comunicativ, oarecum posac.
Suntem consultati. Prima la examinare este Cici careia 1i face o electocardiograma,
apoi examen ecografic cardiac si n final foloseste stetoscopul, ascultand cu atentie
pulsatiile inimii.



Ca un diagnostic precis, spune ca are o usoara scleroza mitrald si aortica, dar
ca nu este nimic grav si se datoreste varstei...I-a recomandat o medicatie pe baza de
magneziu si sa facd un examen hematologic general. Sper ca nu va trebui sa deschid
un dosar medical si pentru Cici!

Eu am beneficiat de o ecografie cardiacd, dupa care mi-a prescris aceleasi
medicamente ca si pana acum, dandu-mi Tn comletare unele sfaturi alimentare. A
concluzionat: Inima este bine!

Am revenit acasd optimisti si oarecum relaxati, dat fiind poate si schimbdrilor
din aceasta zi a monotoniei casnice.

Omul colinda lumea sa-si afle sanatatea; de fapt se cauta pe el insusi!

18 februarie 2014

M-am dus in oras, la Primarie, sa platesc impozitul pe teren si pe casd pentru
anul acesta, dar o impotrivire: Din motive tehnice, astazi nu se pot face incasari. Da,
m-a costat distractia 20 de lei! Va trebui sa ma duc maine in aceleasi conditii
financiare! Deplasarea in oras cu un autobuz este dificild, caci are orar de dus- intors
nepotrivit, iar pe jos distanta este pre mare. Altadatd o parcurgeam cu placere,
fredonand...

Cum se mai schimba lucrurile, cum se inverseaza rosturile! Ce este obisnuit,
firesc, comod odata, poate deveni o corvoada, o silnicie altadata.

Parca de acest fenomen au grija, ca un pacat, conditia de boala si aceea de
varsta!

19 februarie 2014

Domnisoara doctor Mihaela Lazdroiu mi-a confirmat la telefon cd o poate
primi si pe Cici in ziua de 26 februarie, ca sa faca un control hematologic preventiv.
Mi-a mai spus ca este foarte racita, iar eu i-am replicat ca probabil a luat prin telefon
raceala de la mine saptdmana trecutd. Asa bolnavad, cu vocea ragusitd a parut ca
rade...

O veste bund am aflat de la Doamna Gina, asistentd medicala la Spitalul
Oncologic, care mi-a spus ca s-a intors in tard, din Anglia, Doamna doctor Alina
Rosca si ca aceasta lucreaza acum la Spitlul Judetean ca Sef de Sectie Hematologie.

Desigur ca am sunat-0 imediat, urdndu-i succes si declarandu-i ca ma bucur
mult ca a revenit in tard. Am convenit sd-1 fac o vizitd dupa ce voi avea toate
examenele medicale finalizat.

Intr-un fel, sunt asigurat ca as putea avea un sprijin medical suplimentar, daci
va fi nevoie. De, batranul ce sunt vrea sd-si asigure acel minim viitor la care mai
spera!

20 februarie 2014

Este ziua Tn care s-a nascut, in 1975, fiica noastra, Alina! Diseard o sunam,
dupa ce pleaca de la serviciu, sa-i uram ceea ce inimile noastre ne spun ca merita.

Ce zi de profunde schimbari in viata noastra! Lumea, existenta, viitorul au
capatat alte sensuri; mai umane, mai sigure, mai profunde! Tot ceea ce am facut si
gandit de atunci s-a raportat numai la ea ca un liman, ca la o unitate de masura, ca o
regasire.

Tntotdeauna am receptat legaturile noastre ca pe un dat de la sine inteles! Este
atitudinea si afectiunea care ne mentine pe o unda de plutire in oceanul necunoscut in
care ne petrecem zilele care ne mai sunt harazite.

Tubirea pentru Alina si dragostea pe care o primim din partea ei ne este tot
Universul trairii!

21 februarie 2014



Ma intigd vesnicele galcevi intre liderii Uniunii Social Liberale, Crin
Antonescu si Victor Ponta! S-a ajuns acolo, unde banuiam de un an de zile! Se cauta,
se inventeaza motive din partea Partidului Social Democrat, pentru a avea scuze de a
Nu-i mai sustine candidatura la presedentie lui Crin Antonescu, asa cum a fost stabilit
incd de la Infiintarea Uniunii. Aceasta este chintesenta tuturor neintelegerilor!

S-au vazut cu sacii in caruta: Victor Ponta, dupa ce a fost ales prim ministru
cu ajutorul liberalilor, a cooptat, nedemn si neloial, Partidul Conservator si Partidul
Unitatii Nationale din Romania, formand Uniunea Social Democratd, o anexd a
propriului sau partid. S-au diluat astfel deciziile, incat Antonescu va fi ntotdeauna in
minoritate.

Avand majoritate in Parlment, vor nominaliza in curand si candidatul lor la
presedentie. Aceasta este ciuma problemei! Duca-se-n pustiu hotararea Congresului
de partid, principiile care au stat la baza crearii Uniunii, cuvantul dat si onoarea
patata! Lacomia de putere este diabolica! Impotriva liberlilor si in special a lui Crin
Antonescu a fost declansatd o adevdrata cruciada de catre Antena 3, unde patronul,
Dan Voiculescu, manevreaza sforile scenariului propriu. Intotdeauna a tradat pentru a
mentine la putere apendicele sau de partid.

Oamenii pe care i-am stimat si iubit parca s-au urcat pe o scend incinsa si
joaca sa nu se arda la tdlpi si la...buzunare: Mihai Gadea, Radu Tudor, Ciuvicd, Ursu,
Badea, Dana Grecu...

Adevirurile lor schioapiti, logica e strAmbd, iar concluziile false! In aceastd
atmosfera urdtd nu mai respir aer proaspat de adevar si de drepte. Parcd ma simt
incoltit de jivine anume dresate, nu-mi e destul sa privesc spectacolul degradant, ma
scufunda intr-o stare de letargie a curajului si a demnitatii.

Ma simt mai bolnav, e ca un stres, ca o picaturd zilnicd de otrava! Dusmania
fatd de Traian Basescu are o explicatie si o justificare, dar nu uit interesul personal al
lui Dan Voiculescu care stie ce sa supund. Ce rusine Antena 3! Mi-ati fost un zdmbet
care ma 1nalta, Imi sunteti o tristete care ma omoara! Ma hipercancerizati!

22 februarie 2014

Vremea se indreapta spre primavara. Nu a mai nins din data de 25 ianuarie,
zilele sunt caldute, iar noptile nu-si mai coboara temperatura sub zero grade.

Ar fi trebuit sa observ cd au apdrut in curte o puzderie de ghiocei de camp si
de gradina. Floarea alba, cuminte si gingasa imi da emotii de cate ori o vedeam
ivindu-se de sub nameti. Astazi parca ma simt vinovat, in suflet nu mi-a patruns
primavara!

De ce farmecul trairilor alese e dusmanit, de nu se mai apropie de mine? Cine
se opune? Nesiguranta, boala, batranetea? Chiar si o simpld bucurie imi este
cenzuratd? Ce sens, ce scop au oare? Gesturile firesti, lucrurile marunte, imaginile
incantdtoare ca si o vorbd bund cu un zdmbet cald nu sunt cu toate un scut de aparare
al fiintei noastre, ca un sublim indemn de rezistenta si de inaltare?

E un adevérat complot? Noi ingine oare ne impingem catre prabusire? E o
cadere cu mult prea tristd si nemeritata!

Ma afund in gandurile tineretii spre a ma debarasa de ingrijorare. Mai am
putere sa refuz supunerea. Imi chem amintirile frumoase si victorioase.

Imi caut viata si e minunat s o redescopar! Este sublima!

24 februarie 2014

Nu ma odihnesc bine in timpul noptilor. Seara ma culc tarziu, agitat, dupa ce
ascult la televizor stirile si comentariile politice. Poate cd ar trebui sa renunt, dar am
un vag sentiment cd ma simt activ, cd am o tinutd responsabila fata de ce se intampla
in tara noastra.



Chiar imi da iluzia cd m-am vindecat, cd nu sunt prea batran si as putea sa o
tot tin asa pana catre 90 de ani si de ce nu, si mai mult?

Dar, mai bine ma opresc aici! Prea imi fuge mintea spre sublim, indepartandu-
ma de realitate!

25 februarie 2014

Ultimul cuvént pe care |-am scris ieri a fost realitate. Care, ce fel, o cunosc?
Maine, iarasi maine, ma voi duce la spital sa fac mai multe examene medicale. Ce vor
spune acestea imi este greu sd comentez. De catd putere voi avea nevoie sd pot
intelege, admite si suporta realitatea?

Cred cd mai bine sd ma las in grija viitorului, a acelui méine si voi vedea.
Decida el, ci nu gandurile mele sumbre!

26 februarie 2014

N-au decurs faptele asa cum am presupus. Abia am obtinut o programare
pentru a face examenul la Computer — Tomograf pe data de 28 februarie, iar biopsia
medulard se va executa atunci cand vor fi gata rezultatele de la Tomograf. Acest
eveniment il voi putea realiza abia miercurea viitoare, adica pe data de 5 martie.

Din discutiile avute cu Domnisoara doctor Mihaela Lazaroiu, aceasta mi-a
spus cd dupa examenul imunobiochimic va sti ce drum are de urmat. Eventual alte
examene mai amdanuntite sau o rezectie splinicd, bine ar fi pe cale laparoscopica.
Dupa cum imi dau seama, se apropie de solutia presupusd de cétre doctorul Mihai
Ciochinaru cu mult timp n urma. Desigur cd nu imi surade aceasta, dar ma straduiesc
sa am rabdare, rabdare...

Cici a beneficiat si ea de o consultasie atentd, obtinand o programare pentru
examenul hematologic tot pentru vineri si la aceeasi policlinicd, Med Life, din strada
Livada Vulturului, ca si mine.

Ne va costa in total 400 de let, plus 100 lei transportul viitor, la fel ca si cel de
astazi. Am tinut sa fac acest calcul meschin pentru a contrazice reclama ca beneficiem
de mult ajutor financiar in vederea apararii sanatatii noastre.

Dar tot voi avea analize de facut si de mers pe drumuri... Da, drumurile ne
omoara! Si cand apucdm 1n viata pe unul gresit, si cdnd trebuie sd-ti cauti sanatatea!
27 februarie 2014

Este o zi de asteptare. Urmeaza ca maine sa ne sculam de dimineatd, atat eu
cat si Cici, si sa mergem la Brasov, la Policlinica Med Life, pentru a face examenele
medicale.

Asa cd ne programam de astdzi sd nu avem activitati pe care sa nu le putem
continua 1n ziua urmatoare. De fapt, orice am deretica prin casd sau prin curte tin
seama de ceea ce urmeaza sa se intample. Astazi nimic nu este important!

Si ce ar putea fi? Ca eu am fript doua scrumbii? Ca am pregatit husti pentru a
face bors din tarate de grau? Ca am mers in spatele casei, de unde abia de s-a luat
zapda, si am tot privit cum au deja cam cinci centimetri indltime tulpinitele de usturoi
pus de astd-toamnd? Ca am apreciat ce lemne se vor mai consuma i ca vor ramane
pentru la iarna viitoare pentru consumul pe doua luni? Si cate inca n-am facut, dar
toate sunt sub obladuirea a ceea ce se va petrece in ziua de maine.

O, maine, maine la tine ma raportez! In tine trebuie si am incredere! Tu-mi
erai altddatd ca un viitor indepartat, distins, seducator si important. Acum te vad
restrans, banal si lipsit de virtuti. Si totusi la tine doar mai pot spera! Atat! Maine!

Si lumea, si viata se tot restrang?!

28 februarie 2014



Desigur ca astazi am efectuat analizele medicale la Policlinica MedLife, ajunsi
acolo la orele 7,30, nemancati si somnorosi. Lui Cici i s-au luat probe de sange si de
urind, iar eu am inghitit rdbdator un lichid apos incolor si insipid, cate 100 ml. din 10
in 10 minute. Cand aproape ca s-a terminat stacana de vreo 1,5 |. am intrat sub
potcoava aparatului care si-a inceput miscarile repetate de la gat, la bazin, dupa ce mi
s-a injectat o substantd de contrast pe baza de iod. De cateva ori a trbuit sa inspir
puternic si sa retin aerul destul de mult timp, Incat credeam ca ma sufoc...

N-am aflat niciun amanunt, rezultatul urmand sa 1l iau pe date de 5 martie.
Pana atunci voi incerca si ma abtin de la orice presupuneri medicale. Incerc si-mi
caut de lucru, mai ales spre a nu medita la posibile scenarii privin modul n care se
prezintd organele mele interne.

Asa ca am ascutit un fierastrau de méana si cu o foarfeca de gradina am inceput
sa tail crengutele si lastartii crescuti anormal anul trecut la tot felul de pomi si de
arbusti. Cu sigurantd ca voi continua aceasta activitate cateva zile. Regret ca nu stiu
cum sa fac taierile la doi merisori tineri care au inceput sa fructifice de acum doi ani.

Céand obosesc fac scurte pauze ca sa-i fac pe plac nu inimioarei mele, ci
aceleia pe care am inceput sa o inteleg ca fiind batanetea mea. Parcd ma si intreaba:

Nu ma recunosti? Eu sunt de acum prietena ta de nedespartit si cea mai buna.
Impreund vom intdmpina si ce e bine, de va fi, si ce e rau, cdci va fil Vom avea un
timp al nostru, dar n-o sa ne facem, cum se spune, veacul pe Pamdnt. Aceasta nu ne
este dat si nu se cade! Odata cu tine voi disparea si eu. Tu vei fi cel ce ma va ucide.
Ai grija de mine daca ai suflet! lubeste-ma! Jertfeste-te pentru mine si-ti va fi mai
usor!

Tu doar ai inchinat batranetii in vol.I Cristale de cuget 59 de aforisme, iar in
vol.Il, nepublicat, incd 18, dar credeai cd nu te referi si la propria ta varsta. Iti era,
pe atunci, indiferentd, ca o notiune ce nu te priveste. Mai poti sa scrii ceva inaltator
acum despre batranete? Sa o divinizezi, caci merita!

Ce lectie de intelepciune mi-a tinut batranetea mea! Recitesc cele 77 de
aforisme si cugetari, si-mi par un adevarat eseu, o epopee Inchinatd ultimei iubiri de
viata!

1 martie 20141

N-am mai stat ca altadata in fata tarabelor cu martisoare, sd admir
ingeniozitarea confectiondrii lor atat de variatd coloristic si in forme cat mai
nesteptate. Cui sd mai daruiesc cand in preajma mea rareori mai vad un chip femenin?
Sotia mea, Cici, nu m-a lasat sa-i iau nici macar un bughetel de zambile, dandu-mi de
inteles ca vor inflori In gradina ei alaturi de atitea alte minunatii de primdvara.

Chiar dacd am cautat o scuza, explicind poate reticenta mea, nu ma iarta
gandul ca m-a parasit calda apropiere de semenii mei. Si de ce? O fi boala, or fi anii?
Un martisor, cu snurul lui aparte, pare un nimic fard valoare, dar are o semnificatie
bogata atunci cand 1l daruiesti!

Nici atit nu mai sunt in stare? Precum Tmi dau seama, degradarea vietii este
inceatd, discretd si pe ocolite. Nu te atacd rapid, ca o boald acutd, nu tipd, si nu
schilodeste, dar se insinueaza temeinic, parsiv si neiertator.

O sarmane martisor, ai pierit si tu! Cate zambete n-ai izvorat, cate surasuri nu
te-au bucurat!

Am scris despre regretul zilei de martisor cu gandul de a ma pedepsi, de a ma
elibera de tristete, de a-mi impune o altd viziune si incredere. De a-mi intineri
amintirile si ideile. De a ma regasi pe un alt fagas al existentei. Mai putin prapastios,
mai luminat in curajul de a fi un invingator in orice conditii.

2 martie 2014



Nu prea mai ies pe afard. Este o zi posomoratd, vantul este neplacut, iar
soarele nu s-a trezit astazi, ramanand invelit intr-o patura groasa de nori intunecati.

Daca nu privesc la televizor, nu stiu ce altceva sa fac. Ideile nu poposesc pe la
mine, iar inspiratia seducdtoare nu Tmi mai strafulgereazd mintea. Ma simt izolat,
inutil si Indemnat spre ganduri fara limpezime si sumbre.

Ce va fi? Ce imi pregateste oare aparenta stare de amortealda a bolii? Sta la
panda? S-a eliberat de orice restrangere medicala si 1si dospeste atacul final?

Vreau sd pun punct acestor reflectii, dar o ascunsa revoltd nu Tmi admite
hotararea. Nu sunt o vietate situatd deasupra oricaror injosiri perverse si degradante
ale conditiei umane? Ma las invins de nemernicii si de nefaste vointe?

Nu ma retrag de pe baricada cugetului meu! Rezist, detest, ma reinarmez cu
binefacatoarea intelepciune!

3 martie 2014

Acum cateva zile fostul prim-ministru, Calin Popescu Tériceanu, si-a dat
demisia din Partidu National Liberal si a avut o convorbire cu actualul prim ministru,
Viorel Ponta, pentru a continua colaborarea in cadrul Unuunii Social Liberale, din
care Partidul National Liberal a fost obligat sa se retragd. Gestul facut de Domnul
Tariceanu mi se pare incalificabil! Sau, poate, cine stie?...

Si atat de mult 1-am admirat! M-a ravasit decizia sa, m-a tulburat, m-a facut
sa-mi palpite neplacut inima!

Putea sa mai aiba rabdare. Sa fi trecut alegerile europarlamentare si cele
prezidentiale, iar in cazul unui esec a lui Crin Antonescu, desigur cd ar fi fost preferat
sa revind la conducerea partidului. Acum si-a condamnat definitiv orice posibila
revenire in randurile liberale. Ma doare si sufletul si cugetul pentru el!

5 martie 2014

leri n-am scris nimic, pentru ca ar fi trebuit sa vorbesc despre astazi. Adica iar
sa fi inceput cu...mdine, maine in care, da, Imi pun Increderea, insa nu prea
convingator.

Am preluat de la Policlinica Med Life rezultatele examenelor medicale facute
saptdmana trecutd. Cele ale lui Cici, hematologic si urinar, au iesit foarte bine, cu
exceptia colesterolului, usor crescut, si a vitezei de sedimentare a hematiilor, mult
crescutd, ca urmare a unei infectii doveditd de prezenta leucocitelor in urind. Aceasta
presupune sa faca un examen bacteriologic si sd se stabileasca antibiograma
corespunzatoare. Este bine ca si-a facut acest control medical fara sa aiba manifestari
clinice evidente.

Examenul meu tomografic, mult asteptat, a evidentiat o oarecare scadere in
dimensiuni a splinei, avand 11,5/15,6/16,3 cm. fata de 17/10/18 cm. cat a avut la
controlul precedent. Se precizeaza cd: ganglionii mediastinali, ca si cei mezenterici
au dimensiuni mici si fara caractere tumorale, ceea ce md bucurd, sentiment pe
care nu-l am fata de cifrele date de splind. Parca aceasta nu s-a micsorat aproape deloc
sau a capatat mai degraba o forma usor globuloasa.

Dupad ce a analizat rezultatele pe care i le-am ardtat, Domnisoara doctor
Mihaela Lazdroiu mi-a luat o probd de maduvd osoasd din apofiza iliaca stanga,
manevra destul de neplacuta de data aceasta.

La plecare Cici i-a lasat doctoritei o glastra cu o orhidee si o cutie cu
bomboane, iar eu am depus la casierie 350 lei, urmand sa afldm rezultatul examanului
histologic pand cel tatziu pe data de 26 martie. Asa e obiceiul pamantului...

Dupa aceasta zi se va face si un examen imunobiochimic, din aceeasi proba de
maduva, ca in final sa se ceara aprobarea de la Casa Asigurarilor de Sanatate pentru a
efectuaun P ET — C T . Aceasta consta in injectarea unui analog al glucozei, 18 F. D,



G. de care este atasat un izotop, F 18. Ca urmare, celulele canceroase, fiind mare
consumatoare de glucoza, se vor evidentia, putandu-se trage concluzii asupra
prezentei si intensitatii procesului neoplazic.

Esalonatd in timp, probabil cd abia prin luna mai se vor finaliza ultimele
observatii. Da, voi avea de urmarit pe parcurs cum se vor derula faptele si ce sperante
se vor Tncumeta sd ma Tmpresoare. Sunt gata sa se Infaptuiasca decizii ale Sortii! Nu
imi este deloc usor sa le astept. Trebuie sa fiu de piatra! Sa nu plang, sa nu rad, sa nu
exist...

6 martie 2014

Tn ziua cand n-am vrut si notez nimic, martea trecutd, presedintele Senatului,
Crin Antonescu, si-a dat demisia de onoare in plind adunare a parlamentului, intr-o
confruntare vertiginoasd cu primul ministru, Viorel Ponta, care a prezentat noul
guvern in care a fost cooptat si formatiunea maghiard U.D.M.R., fostd asociatd cu
defunctele guverne, Emil Boc si Mihai Rdzvan Ungureanu, responsabile de dezastru
in care a ajuns tara noastra.

Este de precizat ca nu s-a vrut propunerea liberalilor de intrare in guvern a lui
Klaus lohannis, dar s-a preferat aceea a maghiarilor, nestiind ce anume au pretins
acestia. Dupd cum spuneam altadata, buba prolemei constd in cine va fi candidatul
Partidului Social Democrat la presedintie, restul sunt doar lupte de culise mizerabile,
lage.

Iar pare ca vom asista la un alt F. S. N, de pe vremea cand s-au deturnat
idealurile Revolutiei Roméne. Da, Doamne, ca la alegerile prezidentiale din luna
noiembrie sa castige Crin Antonescu! Altfel va fi vai de Romania! Un nou comunism
sta la pAnda. Viorel Ponta a inceput sa tradeze! S-a inconjurat de oameni specializati
in asemenea acte: unul este general cu patru stele, altul stie mai demult de cine sa se
agate!

De la desfasurarea acestor evenimente, ma simt neputincios sa actionez, parca
iau zilnic o doza de otravd. Ma intoxic tocmai acum cand nu mai fac niciun tratament
contra cancerului meu! Acesta poate ca o fi diminuat, dar situatia politica imi este
maligna! Este un alt agent patogen fatd de care s-ar putea sa nu se gaseasca prea
curdnd un antidot, iar eu, cu leucopenia mea, nu voi putea rezista prea mult. Nu voi
apuca sa-mi vad liberd patria si cu aripile spiritului cucerind zarile lumii. Traiesc in
nemernicie.

7 martie 2014

Zapada din spatele casei s-a topit, iar brazdele sapate din toamna asteaptd sa
fie Tnsdmantate cu ceva, desi la Predeal este cu mult prea devreme. Totusi ma imbie o
portiune mai zvantatd sa incerc a planta arpagic, stiind cad acesta este rezistent la o
eventuald inrautatire a vremii.

Am o avida dorintd sa vad cum viata razbate spre soare! Orice plantd este de
admirat cum reugeste sa se ivescd din pamant. E ca o nastere. Natura se genereaza pe
sine. Tmi amintesc despre lucrarile practice de la histologie cand pentru a exemplifica
diviziunile mitotice se foloseau varfurile de la frunzele tinere de ceapa care au un
ritm de crestere foarte mare, oferind toate stadiile de diviziune celulara.

Aceste imagin parca le vad insiruite in brazdele mele de gradinar amator si de
batran indaratnic la propria lui stare de existentd. Ma iIntdresc asemenea ganduri si
preocupdri, asa cd va trebui ca in zilele urmatoare sd dovedesc, trecand la fapte
horticole.

Am nevoie sa imi dau singur curaj, imbold de regasire. Astfel, alung ganduri
nu prea libere, ostatice in lancezeala degradanta.

8 martie 2014



Nu am de spus prea multe cuvinte despre aceasta zi a femeii de pe vremuri. Nu
era o manifestare nepotrivitd ori nemeritata, dar era putin fortata, falsa; o altd amagire
a comunismului!

Dis-de-dimineata a inceput sa ninga lin, vertical, abundent si cu fulgi mari,
grei despre care am citit undeva ca cristalizarea lor nu seamand 1intre ei, fiind unica
chiar daca sunt un numar infinit de exemplare. Au identitatea lor ca si aceea a unui
om. Ce distinsd este in toate mama naturd! Oricat ar fi de minusculd si de efemera,
orice forma materiala are o identitate aparte, o particularitate distincta.

Spre amiaza ninsoarea a incetat, temperatura a urcat spre 3-4 grade, iar stratul
de zapada s-a tot micsorat, tinzand sa dispara pana spre seara. Voiam sa-mi fac de
lucru, dand zapada, dar, cum se spune, lenesul n-are noroc de treaba!

Cand si cand Tmi amintesc rezultatele testului de efort facut in luna februarie
si-1 tot gdsesc nepotriviri cu starea mea reald ori i atribui obiectivitate si ma consider
destul de puternic la anii mei. Dar vedeti, am scris la anii mei...O, imi pldcea sa fac
lucruri dificile, care cereau efort, dar care ma recompensa cu satisfactia infaptuirii a
ceva insemnat. Ori acum nu imi mai imaginez asa ceva. Dau 1nsa, cel mai adesea,
vina pe starea de sinitate, nicidecum nu vreau si ma refer la batranete. Imi doresc si
traiesc mult, sa fiu puternic, sa nu ma tradeze cugetul! Ce visuri! Ce nesiguranta, ce
pretntii! Ce sunt, ce Inzestrare am, ce Indrdznesc sd sper? Poate cd nu este nimic
adevarat din ceea ce am scris! Imi fac prietene iluziile si ma simt bine. Singuritatea
nu ma infioara, nu ma ucide!

9 martie 2014

E o0 zi in care nu vreau sd scriu nimic despre activitdtile fizice, dar nici alte
ganduri nu md indeamnd sd le mentionez strafulgerarea lor. Amintirile sclipesc in
departare, meditatiile entuziaste stau timide prin unghere, iar ideile inspiratiei se tot
indeparteaza de mine.

Ce sa concep, despre ce sa scriu? lar sa ma refer la boala si la batranete? Mai
bine tac. Desigur, trebuie sd mad invat sa tac, sd nu spun nimic. Sa amutesc! Este o
porunca aspra chiar si pentru recalcitranta mea!

10 martie 2014

A aparut in nelinistea mea o noua infiltratie de nemultumire: Célin Popescu
Tariceanu a fost ales, la voia P.S.D., presedinte al Senatului Romaniei. Daca I-ar fi
sustinut liberalii, m-as fi bucurat, caci merita cu prisosintd. Pe cand asa, nu este decét
un pion al lui Viorel Ponta. Ce rusine! Cine ai fost, si cine ai ajuns! Domneste spiritul
tradarii!

Daca eu as fi fost in locul lui si mi s-ar fi spus ca In acest fel voi scdpa de
Limfomul malign, as prefera sa ma las ucis de boala decat sa-mi terfelesc demnitatea.
Tocmai tu, Caline, sa ma afunzi in tristete! Bratienii bravi te vor renega!

11 martie 2014

Astézi a fost senin, soare caldut, liniste in suflet; zi de primavara! Ce sa fac?
Ar trebui sd nu scriu cd am plantat arpagic intr-un pdmant bine greblat pana s-a
maruntit de se strecura usor printre dintii greblei. Acesta nu este un subiect important.
Cand in tard sunt atatea nedreptati si tristeti, iar mai aldturi rusii, expansionisti ca
intotdeauna, vor sa acapareze Caucazul de la Ucraina, iar eu sa ma pierd in nimicuri?

In loc sa concep pagini de glorii, vlaguita mea putere se lupti cu arpagicul? Ba
mai mult decat atit, cred ca imi si stapanesc pornirile prizoniere neputintei, iar
preocuparea mea inldtura urarul neputintei, opunandu-se retragerii de pe campul de
lupta al vietii. Da, chiar sunt convins ca este o etapd de victorie a modestiei unui biet
om incercat de multiple comorbiditati.



Fiecare din noi trebuie sd fie un erou al propriei sale existente, si-si apere
locul, demnitatea si timpul pe care le-a cucerit cu truda. Puterea de a inscrie fapte de
geniu este datd doar unor oamei-zei ai cugetelor, asa ca tu, umil arpagic insoteste-ma
in ITnsemnarile mele ca un tovarasi de luptd cu bola si cu mine Tnsumi.

Asa este dat oamenilor: unora coroane de lauri, mie Tmi este harazita una din
frunze de ceapa! Ma voi Incorona eu insumi peste doua- trei saptamani!

12 martie 2014

Fara niciun motiv aparent, pe la orele zece am simtit o durere evidenta in zona
abdominala stanga, in punctul cel mai de jos, adica aceea corespunzatoare colonului
descendent sigmoid. Durerea a persistat putin, dar a reaparut cand si cand mai toata
ziua, chiar si in timpul noptii. Sa fie o colitd? Am de vreo doua luni unele dereglari
digestive, dar care nu pareau a ma afecta in mod evident.

Desi nu pare nimic grav, iar starea generala nu imi este afectatd, un sentiment
de neliniste ma indeamna sa meditez la ceva mai rau, sa imaginez scenarii intristate.

Este aceasta perceptie de condamnat, ca fiind descurajantd ori este o fireasca
punere in garda, o preventie a unei rautdti?

A apdrut aceastd nechematd indispozitie tocmai acum cand, stimulat de
venirea primaverii, md consideram apt, inzdravenit fizic si moral, sa infrunt atitudinile
restrictive si conservatoare!

Stau in observatie, nu sunt agitat, nu intru in panicad, dar ma intreb de ce apar
asemenea simptome de parca nu as fi avut destule motive sa fiu nelinistit. Nadajduiesc
sa fie totusi ceva trecdtor, ci nicidecum un complot al nemerniciilor, un asalt barbar
asupra unei catedrale de simtire a fiintei umane.

13 martie 2014

Se intampla uneori ca diferite idei interesante sa-mi cutreiere prin minte, dar
ele nu au nicio legdtura cu starea mea de boald, nu se referd la atitudinea mea fata de
aceasta si nu-mi influenteaza in niciun fel comportamentul. Tocmai de aceea evit sa le
consemnez in Insemnarile zilnice si nici nu ma simt capabil s le notez in vreun
anume fel. Le las sa persiste catva timp in memorie, apoi ele dispar ca si nendscute
vreodata.

Totusi aceste fapte nu dovedesc suficient de bine ca organismul meu este inca
viguros, ca puterea spiritului nu l-a parasit? As mai putea crea, creatia fiind conditie
de viata nemarginita?!

[ata cateva exemple de astfel de idei, un fel de a gindi si a reflecta asupra
vietii:

Nemurirea fizica nu ar fi o mare tristete. Altfel, lumea in care ai tot patrunde
ar fi mereu alta, din ce in ce mai sdraca spiritual, cu mult mai rece si tot mai de
neinteles!

Oricat voi ajunge de neputincios, nu vreau sd fiu lipsit nicicum de puterea
spiritului. Tn el am deplina incredere, el, forta aceasta a conditiei de om, sa-mi stea de
veghe si sd ma sustind in toate infaptuirile si mai ales tocmai atunci va trebui sa nu
capitulez Tn mod neconditionat.

Palcul de ghiocei, cateva mii de picaturi vii parca de nea, strajuieste o parte de
gradind ca niste soldati pregatiti de luptd, purtand casca mare, alba. Asa costumati,
raspanditi pe un teren plat, sunt o adevarata infanterie a Domnitei Primavara.

14 martie 2014

Acele dureri abdominale de acum doua zile s-au rarit, sunt mult diminuate, dar
faptul cd incd existd ma face sa le cred ca fiind abia un Inceput, ceva care va persista.
Deocamdatd nu stiu ce sd fac, pana nu voi consulta un medic. Poate cd va trebui sa



renunt la regimul alimentar cu lapte dulce si acru, cam opt sute de ml. pe zi, desi
aceste cantitati le consum de foarte multi ani.

Iata ca am alte motive de reflactie asupra starii de sandtate, nu neapatat ca o
ingrijorare deosebitd, dar nu pot sa le evit. Nu ma sperie, nu simt un alt atac pervers,
dar am tinut sd mentionez aceste simptome in ideea da a ilustra cum orice manifestare
poate sa creeze nelinisti in plus, ca si cand altele s-ar fi epuizat...

15 martie 2014

Nu traiesc iIntr-o stare de liniste. Vreau, nu vreau sunt cuprins in atmosfera
tulbure a evenimentelor politice cu interes de securitate nationala. Se cere tot mai
insistent autonomia Tinutului Secuiesc de catre forte extremiste maghiare din tara si
din Ungaria. Autoritdtile romame nu reactioneaza corespunzator, ba chiar le tolerza!
Oare acestea dorm?

Laslo Tokes se exprima cu un puternic sentiment de urd antiroménesc, ca i
alti reprezentanti ai maghiarimii. De fapt, aceastd pretinsd autonomie a finutului
inexistent vizeaza toatd Transilvania, refacerea Ungariei Mari, dar n-au, deocamdata,
curajul sa o spuna clar, insa au lasitatea de a ponegri Roméania. Nu au ratiunea de a
judeca evenimentele istorice, se cred tot o hoarda barbara...

Cum Tmi revin Tn minte asemenea ganduri ori aud comentareii la televiziuni,
simt cd inima imi sufera, cad ma doare, zvacnind revoltator.

O cat de slaba esti! Tara a mea, despre tine vorbesc, caci despre cordul meu
Nu-i important si istorisesc nimic. Intereseazi-te de propria-ti existentd! Iti este in
mare pericol Eternitatea!

16 martie 2014

De cate ori privesc traficul masinilor de pe sosea, mi se pare ca intreaga lume
se miscd, se agitd, merge spre viitor, intampind spatiul. Distantele se pierd, dispar in
fiecare clipd, o alta alcatuire se infiripa. Desigur ca oamenii din aceste vehicole sunt
cei care au puterea de a transforma existenta, ei sunt cei ce stapanesc curgerea propriei
lor vieti, inscriind-o pe traiectorii distincte si inalte.

Doar ei, fiintele active, sunt prezent si vor fi viitor. Eu nu ma aflu printre
acestia, pare ca sunt impietrit in Nimic. Timpul si Spatiul nu-mi mai apartin in nici
ntr-un fel!

17 martie 2014

Putind migcare si un pic de treabd fac bine organismului, inima este mai
puternic irigata, iar starea generala este optima. Cu aceste ganduri am facut in dupa-
amiaza acestei zile mici activitati gospodaresti.

Dupa o ora, vrand sa stiu cat s-a ridicat tensiunea arteriala, constat cu uimire si
cu intristare ca am tensiunea doar 8,8 cu 5,7, iar punsul numai 60. Aceste cifre au
persistat inca vreo patru ore, dupa care s-au ridicar abia la 9,9 cu 6,7 iar pulsul la 68.

De ce asa? Nu gasesc explicatii, nu consider ca ar fi o aritmie, nu am rabdarea
si puterea sd caut s& md documentez. Totusi revad instructiunile de folosire a
medicamentelor pe care le iau pentru activitatea cardiacd. Constat ca desi eu sunt
hipotensiv, cu 10,5-11,0, trei medicamente imi produc si ele diminuarea tensiunii.
Egilocul nu doar combate durerile pectorale si aritmiile, ci scade si tensiunea arteriala.
Prestariumul produce o adevarata dilatare a vaselor sangvine, usurand activitatea de
pompare a sangelui. Preductalul face si el o hipotensiune, dar, descopar cu uimire, ca
poate produce unele turburari digestive, asa ca durerile de acum cateva zile pot avea
aceasta explicatie.

Trebuie sa meditez ca dupa lunga perioada de cand iau aceste medicamente ar
putea sd apara tot mai des efecte secundare nepldcute. La urmatorul consult



cardiologic, va fi nevoie sd consult medicul, iar pana atunci voi fi atent la aceste
probleme.

Sper sa nu se inrautateasca reactia organismului meu, imi este destul cat am de
suportat! Poate cd va trebui sa adopt o atitudine mai increzatoare si sa nu caut a gasi
tot felul de motive. Daca nu as avea boala de care sufdr, cred cd nici nu as da vreo
importanta unor manifestari care nu ma solicita in mod deosebit.

Increderea este intotdeauna si ea o parte a reusitei, 0 componenti importanti a
victoriei!

18 martie 2014

Ma intreb de ce mai scriu aceste insemnari? Cui vor folosi si cine le va citi?
Au ele puterea da a incuraja, de a furniza exemple de urmat ori macar de a amagi pe
cei disperati? Dar oare eu scriu reflectiile mele cu acest scop sau am urmadrit doar sa
ma apar, sa ma revolt, sa nu las sa treaca zilele fara nicio semnificatie? Cand scriu o
fac pentru propria-mi liniste, ca un refugiu?

Tmi este dificil sa-mi raspund, dar poate ci nici nu este important. Cu
sigurantd, scriind ma simt mai puternic, zile capdtd valoare mai mare. Povestea vietii
continud...

Scrisul este aliatul meu cel mai sincer si adevarat, prin el aflu calea de
respingere suprema a suferintelor.

19 martie 2014

Ajunsi la Brasov, eu si Cici, naddjduiam ca in ceastd zi sd primesc rezultatul
examenului histologic, dar nu a fost gata, ramanand sa-l iau abia peste o sdptamana.
Va trebui deci sa astept pana cand voi afla dacd nodulii limfocitari mai sunt prezenti
ori nu.

Este o intrebare care ma nelinisteste. Ce a reusit Mabthera sa faca? Daca ar fi
sa judec dupa starea mea generald, atunci inseamna ca totul merge spre bine.

Nu este insd deloc riu si fiu increzitor. Increderea este o senzatie placuta si
poate ca tocmai de aceea este impietata de multe impotriviri nefaste, generatoare de
nelinisi si de multe indoieli.

20 martie 2014

leri ne-am aprovizionat de la Brasov in special cu produse alimentare pentru
persoane in varstd si nu prea sandtoase: legume, fructe, ciuperci, peste, carne de vitel.
De cand Cici a constatat ca are colesterolul ceva mai crescut, s-a hotarat sa fie mai
atenta la consumul de alimente bogate in grasimi saturate, ceea ce pe mine ma bucura,
caci avem amandoi aceleasi optiuni culinare. Desigur ca eu tin seama cd am si un
diabet 2 pe care trebui sa-1 stdpanesc in continuare cu un regim hipogligemic, chiar
dacd nu prea sever.Oricum, ma abtin de la deliciul unor dulciuri, fara s le simt lipsa.

Tensiunea mult prea scazutd si durerile abdominale nu mi-au mai facut
probleme in ultimele trei zile, dar rdman in atentia mea, masurandu-mi mai des
tensiune si urmarind atent regimul alimentar. Parca as fi prevazut ca-mi vor fi de
folos, Tncat cu mult timp Tnainte de a-mi face trebuintd, am achizitionat un
tensiometru si un glucometru pe care le utilizez acum, dandu-mi o stare de liniste. Am
intuit, am fost prevazdtor ori ceva, ceva obiectiv md facea incad de pe atunci sa
intrevad imixtiunea raului in linistea vietii mele?

21 martie 2014

Inca, inca...Acest adverb cu sensul lui temporal imi tot revine in minte. O, nu
regretatul inca folosit de Mihai Eminescu in finalul poeziei La steaua: Tot astfel, cand
al nostru dor/ pieri in noapte-addnca,/Icoana stinsului amor/ ne urmareste incd. Este
vorba de un inca alarmant, neavenit, nedorit. Da, se spune uneori ca sant inca tanat.
Despre acesta am ceva de spus. Daca n-ar fi pe langa adjectivul tandr si acest cuvant,



atunci ar fi teribil. Am fi doar tineri. Si ce placut ar fi fara sensul indoielnic pe care il
primeste prin nefericita alaturare! Eu regdsesc acest adverb nu numai cand vorbesc
despre viata mea, sunt inca in putere, ci si cand ma refer la starea de sanatate, sunt
inca bine, inca nu sunt rapus de boala, fncd mai am sperante.

Imi pare ci are, in constiinta mea, un sens obsesiv, dezarmant si daunitor. Ce
multe idei, cuvinte si fapte au ajuns sa capete alte valente, alte intelesuri!

Viata, nu te schimba prea mult! Ramdi, cum spune Al. Baconski despre clipa,
cdci esti atdta de frumoasa!

22 martie 2014

Nu am gasit nicio idee despre care sd notez cate ceva. Ceea ce am facut ori
gandit astdzi nu s-a aldturat deloc cu starea mea de sdnatate sau mai bine spus eu nu
am cautat sa le aflu asemdnari si interferente. Daca execut unele indeletniciri,
reflectez doar cum sa fac unele miscari, cum sa realizez lucrarea, nicidecum sa corelez
cu alte atitudini, sentimente sau reactii.

Ma feresc sa dau importantda gandurilor neplacute, imaginilor umbrite de nevoi
si de tristete. Este un fel de a ma apdra singur, un tratament psihologic, caci presimt ca
acesta imi va fi prescris 1n absenta altor medicatii.

Sa ma lupt cu mine insumi, iatd vesnica solutie a reusitei in viata!

23 martie 2014

Noi, barbatii, stdim mai mult in fata oglinzilor decit o fac femeile, desi, in
aparentd, ele sunt acelea care s-ar oglindi mai mult. Aceasta afirmatie priveste insa
barbatii care isi rad barbile zilnic, cdci cei ce nu se, iertat sa fie familiarul,
ferchezuiesc prea des se privesc in ochi cu mult mai rar. Aceste ganduri le raportez la
obiceiul vietii mele de a ma fi barbierit zilnic, uneori o mai faceam Incad odata, daca
seara aveam vreo sedintd. Mi s-a parut ca este un act de respect fatd de cei cu care
intram in contact, nicidecum ca o cochetarie ori adoratie narcisistd. Constat cd in
ultimii ani chiar unii ambasadori ori personalititi importante se barbieresc la 3-4 zile,
incat mie imi par aceste obiceiuri ca niste veritabile neglijente.

Personal, din motive obiective, astdzi s-au Tmplinit cinci zile de cand nu am
putut sd ma barbieresc. Mi-am vazut in oglinda fata trista, curioasd, nefireasca. Pentru
intdia oard mi-am privit firele albe, parca aparute din senin, parand cd nu-mi apartin,
ca nsusi as fi altcineva. Deodata, gandul m-a dus in lumea reala a batranetii mele si in
aceea a influentei maladive...M-am barbirit repede, cu rusine, cu detasare!

Aceasta imagine a propriei mele neputinte m-a facut sa-mi amintesc de chipul
nedreptatitei victime a unui urdt proces politic, Traian Remes, fost ministru al
Finantelor si al Agriculturii, reputat fruntas liberal, atunci cand acesta a iesit, dupa
mai mult de un an de zile, din puscdria regimului Traian Basescu. Era sd scriu
presedintelui Romdniei, dar nu merita acest titlu de inalt respect. Traian Remes nu s-a
tuns si NU S-a barbierit deloc in aceastd perioadd de detentie. Arata ca un pustnic, ca
un sfant chinuit pe nedrept. Intre timp, si-a dat jos podoabele, afirmand ci va face din
ele o perucad pentru Traian Basescu. Eu cred ca va veni vremea nu doar sa-i acopere
chelia, ci si sa-i puna barba, sa faca sa-i creasca la fel. Stiu ca o va face, fiind un om
deosebit, un luptator!

24 martie 2014

Peste doua zile ne vom duce, eu si Cici, la Brasov, pentru a lua rezultatele
examenului histologic al maduvei si pe cel al uroculturei bacteriologice cerut de sotia
mea. Inarmati cu acestea, 0 vom consulta pe Domnisoara doctor Mihaela Lizaroiu.
Sunt, imtr-un fel, nelinistit. Oare se vor evidentia din nou nodulii limfocitari?

Ce grea este asteptarea! Imi este teamid cd examenul nu imi va aduce o
instiintare placuta. Ca sd Tmi acopar timpul care lancezeste, o ajut pe Cici, céci a



inceput curatenia de primavard. Mie imi revine misiunea de a sterge geamurile de la
frumosul balcon de la etajul unu. Am mai facut de multe ori aceasta lucrare. Folosesc
o carpa Inmuiata 1n apa sdpunitd, iar apoi sterg cu un ghemotoc de ziare, Se curata
perfect, sticla straluceste, nicio umbra nu apare ca un simptom de boala peste puritate.
25 martie 2014

Iata un subiect care, in aparentd, un are legatura cu starea mea de sanatate. De
vreo trei ani nu am mai mancat urzici. Primavara, cand abia au primele frunzulite
fragede, sunt un deliciu sa le consumi. Gatite cu ceapa calitd in putin ulei, cu o
pulbere de faina si un pic de hrean, iar cand se servesc, sa nu lipseascd 1-2 oud moi si
mamaliguta, aceste buruieni sunt un veritabil rafinament culinar, fara sa mai spun
ceva despre valoarea lor nutritivd. Cu aceste ganduri m-am apucat sa adun de prin
locuri neumblate varfurile micute, dar tot cu atat de vezicante intepaturi, despre care
se spune ca au efect contra reumatismului.

Eu extind aceasta idee si asupra celulelor canceroase carora le va lipsi glucoza
prin consumul acestei plante dispretuite pe nedrept si vor sucomba mai repede.

Si 1ata cd totusi asociez unele fapte cu starea mea de sanatate! Nu pot sa evit
legatura sau chiar o caut, de nu cumva o inventez. Ce sda fac? Sa nu caut binele,
remediu, ori insasi iluzia?

26 martie 2014

Rezultatele de la policlinica nu au fost gata la prima ora, asa ca a trebuit sa
asteptdm, Tmpreund cu Cici, pana la orele 10,30, fapt ce a facut sd nu o mai gasim la
cabinet pe Domnisoara doctor Mihaela Lazaroiu. Am putut programa o consultatie
abia miercurea viitoare, pe 2 aprilie.

Parca traiesc in prejma unei indiferente si a unei nepasari! Timp de trei
saptamani n-au fost destule pentru ei ori n-au contat ca un om asteapta cu infrigurare
un rezultat, pentru care a platit cat s-a cerut!

Din ceea ce am dedus, citind buletinele de analiza, reese ca pentru Cici s-a
evidentiat o bacteriemie fara semnificatie clinica, iar pentru mine am retinut ca
prezenta nodulilor limfocitari este redusa la jumatate, 10 %, fatd de examenul
histologic precedent, de dinaintea tratamentului cu Mabthera. Deasemeni seria
leucocite granulocitare- heterofile, eozinofile, bazofile- este matura. Intr-o oarecare
masurd ma simt linistit. Chiar daca nu este un raspuns organic ferm, cel putin e
diminuata impulsivitatea maligna.

Astept pana saptdména viitoare cand voi putea afla si o pdrere medicald
avizatd. Ca pacient, oricata atitudine optimista as avea, pasivitatea pe care o simt ca se
manifesta in relatiile medicale, ma supara, nu ma simt in sigurantd, ma incita.

In aceastd zi s-a intdmplat insa si un fapt plicut, dar despre care voi scrie
maine. Astazi ziua a fost dominatd de nepldceri, asa cd nu vreau sa turbur imaginea a
ceea ce am de spus despre cest eveniment aparte. Situatiile frumoase, pline de bucurii,
cu semnificatii importante sunt atdt de rare In viata oamenilor, ca sd nu ma refer
numai la mine, incat trebuie sd recunosc ca meritd sa le acordam toata atentia si sd nu
lasam sa se stinga din memorie ca un fapt banal, lipsit de orice valoare!

27 martie 2014

Spre amiaza, ieri, dupa ce am plecat de la policlinica, m-am intélnit cu
Domnul doctor Vasile Secasiu care m-a invitat acasd, la Dumnealui, sa-mi dea o carte
care s-a scris despre sine cu ocazia implinirii varstei de 80 de ani.

Cartea este intitulatd Cercetatorul — Dr. Vasile Secasiu LXXX, cu o frumoasa
fotografie a sa din tinerete. Lucrarea a fost coordonatd de doctorul George Pucheanu,
sef de lucrari universitare si seful Laboratorului Sanitar- Veterinar Brasov. Despre
carte se poate spune ca este un adevarat imn inchinat specialistului, cercetdtorului,



profesorului, omului Vasile Secasiu. Ea mai cuprinde indltdtoare ganduri ale unor
prieteni si colegi despre personalitate acestuia. Am regasit citeva cunostinte si
prieteni printre acestia, care m-au facut sa fiu bucuros, alaturi de ei, cd am putut sa-i
las si eu o pagind de respect si de consideratie. Lectura cartii stiu cd va fi o desfatare.
Ma simt ca sunt puternic, aflandu-ma printre atatea personalitati. Ce bine este ca l-am
cunoscut pe acest uimitor coleg de profesie! Cata daruire, iubire si efort! O adevarata
jertfa de sine!

Apartamentul acestui om este intesat de carti. Peste tot: in biblioteci, pe mese,
pe rafturi, pe jos, oriune. Peste 8000 de volume de specialitate, literare, de inalta
cultura!

Am parasit casa cestui om cu sentimentul cd am vizitat un muzeu si cd am stat
de vorba cu file de enciclopedie. Pretutindeni erau carti; opt mii de volume!

Ce sa mai vorbesc acum despre boala mea? Duca-se-n pustie!

28 — 29 martie 2014

Zile calduroase, chiar dacd vantul nu prea std locului si cam deranjeaza.
Constat ca am rdmas mult in urma cu unele treburi gospodaresti, iar Primavara ma
cearta.

Am 1n urgenta sa repar gardutele din lemn de la unele gradinite unde nu are
vol sa intre cainele curtii, Karol. Deasemeni multe brazde de flori trebuie sa le
inconjor cu mici impletituri de sdrmd in vederea aceluiasi scop protector. Apoi
gardutele trebuie date cu vopsea alba lavabila pentru exterior, caci numai asa arata
svelte, atragatoare, dichisite.

Cam acesta fiind continutul proiectului, m-am apucat de treaba. Nu este greu,
imi place, migélesc sd nu ramana ceva rau facut ori uitat. Cand obosesc, mai fac cate
o scurtd pauzad si ma delectez cu imaginile multor flori care si-au facut aparitia in
ultimul timp: pélcuri de viorele, de branduse de gradina, primule, zambile si boboci
gata sd se deschida la tot felul de narcise si inca multe alte flori cu nume nestiute ori
uitate. Pand si un cuib de spanz pitulat langa un pietroi si-a desfacut cateva flori
discrete si sfioase. Spanzul acesta 1l pastrdm ca pe o relicva, céci in copildrie satenii
de prin Judetul Ialomita il foloseau contra bolilor la porci, introducandu-l sub pielea
urechilor. Ei, copilarie, credeai ca asa si este!

Am terminat! Gardutele sunt albe, placute, cu personalitate, inaltate pe suporti
de dulapi de scandura vopsiti In negru cu ulei ars, contrastind puternic cu albul
gardutelor.

Ce mai, treaba de bun gospodar, nicidecum facuta de mantuiala de catre un om
bolnav!

Ce boala, Domnule?! Ia acolo o rdmasitd de rele intentii! Nu este asa? Dar
cum sa nu fie, ce eu fabulez ori am incredere doar in medicina si in mine Thsumi nu?

Oare sa fie chiar asa, In ceea ce spun, o exaltare inspiratd de catre o treaba bine
facutd si nicidecum o atitudine constienta dictata de o intelegera profunda a puterilor
pe care organismul le are in lupta lui cu invadarea raului de orice fel?

30 martie 2014

Am primit, la rugdmintea mea, de la vecinul Constantin Eremia doi puieti de
visini adusi de la Slatina. Doream de mult timp sd vad acesti pomi crescand in curte,
asa cd md bucur sd-i plantez, alegand locuri mai la vedere. Cand ma uit cum rasare
iarba, florile, cum se inalta lastari de pomi tineri si cum din minunea mugurilor apare
o uimitoare lume vegetala, am o senzatie de victorie personald asupra stagnarii
existentei, un sentiment de aldturare cu fortele de izbandire ale vietii. Nu stiu dacd voi
ajunge sda mananc fructe din aceste firave tulpinite si nici cd voi mai bea savuroasa
visinata, dar un Indemn ma face sd-i stiu ca vor bucura pe cineva.



E ca un act de revansd al propriei vointe fatd de invazia malignd asupra
organismului meu. Orice ma bucurd, orice Tmi stimuleaza creatia ori se impotriveste
uratului vietii, ma inaltd in simtire, imi da putere de a reactiona fata de rautatea care s-
a infiltrat Tn tainele sistemului meu imunitar.

E ca un soare de primavara ce-mi incalzeste sufletul si ma vindeca de teama.
31 martie 2014

Chiar facand unele mici treburi, m-am gandit, fard si vreau anume, ca o
obsesie, la situatia mea, la nebuloasa incertitudine a evolutiei bolii mele. Totusi n-am
cedat unei dezarmante amenintiri. in cele din urma m-am regasit printre rosturile si
asteptarile semenilor mei. Si eu sunt unul dintre ei, cu nimic privilegiat de Destin
impotriva unor forte malefice.

Orice om este tot un produs al Naturii menit sa aiba acelas final efemer ca
oricare vietate. EI doar a primit sau a dobandit puterea de a-si constientiza situatia
existentei sale, admitandu-si limitele ciclului biologic de vesnica primenire din care
deriva, e drept ca un miracol, dar nu pentru o vesnicie.

Daca natura ar crea ceva care sd nu fie supus pieirii, s-ar distruge pe sine i s-
ar epuiza definitiv, s-ar sfarsi in ea insasi pentru un scop sinucigas.

Nemurirea nu poate exista! Orice este suupus imperiului nemiloasei disparitii!
1 aprilie 2014

Cum este lumea? Buna ori rea? Daca Dumnezeu existd in tot si-n toate, atunci
in orice lucru si-n orice fapta a firii se poate afla o parte a binelui. Trebuie doar sa-I
caut, s invat a-1 deslusi, sa ma straduiesc a-l folosi. Ce pot sa-mi doresc mai mult!

Chiar daca, in aparentd, ne izbim numai de rdutate si socotim cd este
ubicuitard, realitatea nu este deloc asa. Intelegerea, binele, ajutorul stipanesc cu
prioritate lumea, reusind sd o sustina, sd o modeleze intre limanuri de valori. Aceasta
este adevarata fata a lumii. Relele care apar vin cu teamd, dar fac cu mult mai putin
dezastru decéat ar vrea si trec indepdrtate de puterile omenesti. Nimic din rdu nu
dainuieste!

Existenta noastra 1isi are valentele, sensurile si divinitatea spre care se
indreaptd. Eu am urmat si continui sd cred in calea spre aceste nestemate, chiar daca
trec prin suferinte!

2 aprilie 2014

A fost o zi mult asteptatd! Prezent la Policlinica Med Life, din discutiile cu
doctorita Mihaela Lazaroiu nu am fost prea lamurit asupra interpretarii rezultatului
histologic. A fost cam evaziva, nu a facut precizari clare, a reesit cam ceea ce stiam si
eu: Da, au scazut nodulii limfocitari de la 20 la 10%, ceea ce este datorat medicatiei.
Atat despre examenul citologic. Mi-a programat un examen imunohistochimic, pe
care si il fac atunci cand vor primi fonduri, spre a vedea evolutia unor antigeni. Intre
timp, trebuie sa fac un examen PET — C.T., pentru care a facut un referat de aprobare
catre Casa de Sanatate Brasov, din care sa rezulte intensitatea procesului malign.
Deduc ca abia prin luna mai se va putea face acest examen, apoi parasesc cabinetul
oarecum derutat si dezarmat de atitudinea doctoritei, putin comunicativa si insuficient
explicita.

Deducem, impreuna cu Cici, ca ar trebui sa-i oferim un plic cu céteva sute de
lei. Probabil cd asa este obiceiul Pamantului pe care locuim! Nu o fi vrut sa-mi spuna
ca nu sunt bune rezultatele examenului medical, ca se astepta la mai bine?

Intrebarea persista, ma sicaie, deschide fereastra unor reflectii ingrijoratoare.
Of, nesiguranta, nesigurantd, ce urata esti! Asteptare, iar ma stapanesti, iar tu umbra-
mi esti!

Necunoasterea ma umileste, umilinta ma revolta!



3 aprilie 2014

E mult de cand nu am mai facut niciun tratament contra limfomului malign.
Ultima curd cu Mabthera a fost pe data de cinci februarie. Intre timp ce face? Se
regrupeaza, a dat de libertate si acum pune la cale un atac decisiv? Nu stiu care sunt
prevederile medicale in asemena cazuri. Pauza aceasta mi se pare nepotirvita. Este
insd o pauza ori renuntare, o limitd medicala?

Da, nu si pentru un om batran si prea sarac!

De ce fac si eu pauze? Din data de 17 februarie nu am mai transcris nimic pe
calculator, iar de la 20 de pagini nu am mai putut sa obtin nicio copie pe imprimanta,
avand o defectiune pe care nu o pot depista. Tot pauza este fi faptul ca de vreo trei ani
nu am mai putut citi nicio carte. E ca o absenta de spirit. Prea multe pauze! Parca sunt
pauze de viatd! E ca un exercitiu diabolic, o obisnuire cu o trecere treptata in linistea
suprema...

4 aprilie 2014

Am facut astazi tot felul de mici treburi, dar nu gisesc ca este important sa le
enumadr $i nici nu le asociez vreo apropiere de starea mea de sdnatate. Poate doar cu
aceea de om in vdrstd, caci una dintre cele facute, desi este mai putin spectaculoasa,
m-a facut sa meditez asupra trecerii timpului. La gardutele din plasd de sarma ce
delimiteaza ograda destul de marisoara a cainelui Karol, toate scandurile orizontale de
la sol pentru sustinere au inceput sa se degradeze, asa ca le-am uns cu ulei mineral
negru pentru a nu putrezi si a le prelungi durata de folosire cu multi ani de acum
ncolo.

Sa tind, sa reziste, sa ddinuiasca, sa alunge efemerul! Parcd vreau sa spun sa
ramand dupa mine! Cui sa ramana? Oare fiica mea, Alina, va pastra casa? Va locui
candva aici? O, dar ar fi nepotrivit, urit, sinucigas sa se izolez in singurdtatea de aici!

Ce se va alege cu atatea acareturi, cu cele cateva mii de carti? Le va putea
pastra, darui cuiva interesat, daca va mai exista aceasta categorie de oameni?

O, trecut, trecut de viata, ce Intristat iti este sfarsitul! Cum de ne este dat ca
toatd indumnezeirea sa piara?

O comanda interioard ma opreste, ma cearta, nu este de acord cu ceea ce am
scris. Ceva trebuie sa fie si bine, s las tanguirea! Intristare, esti o durere, te asociezi
cu suferinta, complotezi cu destrabdlarea Limfomului Malign Non Hodgkin! Te
detest!

5 aprilie 2014

Indiferent despre ce as scrie, zilele nu sunt limpezi, lipsite de innegurarea
oricaror griji. Uneori notez cate ceva care nu palpaie de importanta, tocmai pentru a
ascunde clipe de nesiguranta, scenarii sumbre, inchipuite pe nedrept?

Sa las sa treaca zilele in nestire dacd nu exalt de bucurie sau nu a aparut o
tristete urdcioasa? Pe cine sa Intreb? Cu mine demult nu md mai consult, cdci tot mai
mult indoiala intervine Intre noi. Sd vorbesc cu bietul meu creion? Si acesta are cat
mai putine de spus si-i pare ci ar exercita o treaba inutila. Nici ceea ce a scris altadata
electrocutat de impulsurile existentei active nu si-a gasit orbita de pulsatie spre inima
cititorilor. Si atunci ce este, intr-adevar, de facut?

Sa dezarmez? Nu mi-ar fi o decizie favorabila, ar fi o ascundere fatd de
greutdti, daca nu chiar lasitate.

Rémane sa scriu, sd istorisesc orice, sa ma apar de urat, de singuratate, de
boald! Este un impuls de vindecare, are efect terapeutic, crandu-mi o lume mai buna ,
mai frumoasa si Ingdduitoare cu suferintele si cu amagirile omenesti.

6 aprilie 2014



Fiind zi de duminoica, Cici s-a dus la bisericd, iar eu am ramas singur acasa,
farda sd am de facut o treaba anume. Asa cd ma apuc de transcris insemndrile pe
calculator, ducandu-ma in urma cu vreo trei saptamani. Citesc, dar parcd nu le-am
scris eu. Nu am alte optiuni sau explicatii, insd cred cd trebuie sa fiu mai puternic
cand ceva nu este in favoarea mea sau sd ma potolesc cand pare ca-mi surdde viata.
Subiectele tratate sunt poate prea diferite, straine chiar de scopul declarat acela de a
ma cunoaste, judeca si intelege pe mine insumi.

Nu cumva va fi in cele din urma un amalgam din care nu se va putea trage
nicio concluzie, care nu va folosi nimanui, nici chiar mie insumi? Intrevad in cele ce
am de spus anumite limite, o marginire de simtire si de trire care afecteaza valoarea
sentimentald, dar acesta sunt, acesta este timpul meu, atat imi permite statutul pe care
il am stapanit de nefaste forte malefice.

7 apriliie 2014

Oriunde ma duc sau ce fac, nu uit sd iau telefonul cu mine. Cine stie, poate ca
ma vor suna mai repede cei de la policlinicd, sd-mi comunice ca au primit fonduri si
sunt programat pentru examenul imunohistochimic. Stiu ca pot astepta mult timp,
poate si o luna-doua de zile, dar nu vreau sa scap o eventuala chemare mai curanda.
De nu va fi nicio veste, atunci va trebui sa achit suma de 350 lei si sd solicit
efectuarea examenului. Niciodatd nu stii cand este ceva adevdrat in afirmatiile
personalului de la receptia policlinicii, asa cd ma voi lasa si eu pacalit, caci timpul nu
curge in favoarea mea. Care o fi prevederea legala Dumnezeu stie, cdci pacientul
asigurat este nestiuitor, Insalat, mintit, desconsiderat, batjocorit... Nu este nicio
exagerare! Asa este in tara mea! O, scumpa Patrie ce-ai ajuns!

8 aprilie 2014

Zilele trecute au fost posomorate, cu vant rece si cu cer innourat care a
burnitat mai tot timpul. Dar ca o compensatie darnicd, dimineata de astazi ne-a
anuntat clipe frumoase. Soarele straluceste cu incintare pe un Inalt nemarginit, lipsit
de orice tristete, invitdnd lumea sa intimpine primavara.

Simt ca sunt chemat si eu sd ies pe afara, s ma bucur de razele fierbinti si sa
ascult Tndemnul tainuit al astrului divin de a ma revigora si de a ma reintegra in lumea
zambitoare si fericitd. Oare nu cumva corpul omenesc primeste chiar o porunca de a
se alatura entuziasmului, placerilor si puterilor de viatd? Simtindu-ne bine, incantati
de minunea existentei nu transmite creierului nostru sensibil la acesta stare, intregului
organism, unor gene pe care le avem inzestrate cu misiunea de a comanda activitate,
initiativa, reactii organice potrivnice unor fapte de boala si chiar aceleia de batranete?

Parca ne simtim mai bine, mai puternici si mai tineri! Nu se poate sa nu fie
asa! De un milion si jumatate de ani de existentd Homo Sapiens nu putea sd nu-si
doreasca asa ceva, sd nu capete acestd insusire divina!

Mie sa nu-mi apartind nimic din cestd daruire? S fiu un eludat genetic? Chiar
asa? Inlaturi gand descurajant! Ma dezic de tine!

O, céat n-am visat si sperat de-a lungul intregii mele vieti! Pot spune cu
certitudine: Si eu am fost in Arcadia! - Parca mai bine suna insa in scutecul latin: Et in
Arcadia Ego! —

9 aprilie 2014

Este prima zi de vard. Cele douazeci de grade ma fac sd lucrez pe afard,
purtand in spate doar o vestd de land. Ma simt bine, dar vechea mea entorsa nu-mi da
pace, ma sacaie in mers, iar miscdrile nu sunt prea sigure. Ca sd previn o eventuala
alunecare, ma apuc sa fac la intrarea in curte, pe cele sapte trepte de piatrd, o barad de
protectie, 0 mana de sprijin cum se spune mai precis.



Ce vreti, orice om 1si ia masuri de sigurantd, dar parca nu numai pentru mine o
fac, ci ca sa existe, pentru ca trebuie, asa este atragator si frumos. Nu este pacat ca
intr-o atdt de minunata zi sa nu profit pentru a-mi stimula activitatea cardiaca si
tonusul general, facand si o treba utila?

Sper sa tot fie de acum incolo multe, multe zile cu atragatoare indemnuri!

10 aprilie 2014

Ma trezesc dis-de-dimineata, dar nu stiu exact unde sunt. Prima impresie ma
face sa cred cad ma aflu in Siberia. A nins! Totul este acoperit cu un strat de zapada
gros de 3-4 centimetri si inca ninge, ninge!

Ma intristez. Este ca o acutizare a unei maladii latente. Padurea, ciresii,
corcodusii, mugurii de meri si toate plantele gingase plang, gem sub povara rece, ca o
pedeapsa. E o rdzbunare a iernii, care a fost mai scurtd anul acesta, dar nu este nimic
de facut, nu existd niciun tratament la fel ca intr-o maladie incurabila. Stiu eu bine
acest fel de a ofensa viata! Exista nedreptate si pentru flori, pentru tot ce are un duh de
existenta?!

11 aprilie 2014

Astazi nu a mai nins, dar stratul de zapada are vreo 10-15 cm., chiar daca
temperatura s-a urcat la 4-5 grade. Ziua este mohorata, poate ca o fi suparata pe ce-a
patit surata et ieri si sta In expectativa sa nu sufere la fel.

Ori poate ca eu sunt cel care ma tem pentru uimitoarea lume vegetala! Chiar
fac o plimbare prin curte sa vad ce s-a intamplat. De sub zdpada unele flori au Thceput
sa-si descopere corolele intens colorate, ba unele primule cu inflorescentele ca niste
buzdugane mov au iesit de sub patura alba revoltate si amenintitoare fatd de ce se
petrece. Cel mai mult ma bucur de mugurii pomilor fructiferi care zambesc de
aventura prin care au trecut.

Nu au suferit nimic insa picaturile acestea de viata, comploteaza intre ele cand
sa-si arate maiestria florilor. Parcd imi reproseaza ca m-am temut prea repede. Nu ei
sunt forta de a regenera viata? Da, ei n-au racit, n-au contractat nicio gripa. Ei n-au un
sistem imunitar slabit care sa le ofileasca sperantele! Astept sd-i vad in floare, s
rodeasca, sa se bucure in soare! Lor le atribui un prognostic de existenta favorabil! Eu
raman la cel rezervat, cd sd nu fiu prea pesimist si sa il consider grav!

12 aprilie 2014

Ziua ne-a intampinat din nou cu o rabufnire a iernii. Ninsoarca a lasat peste
ce-a mai fost inca un strate de 5 cm. si mai vin de sus fulgi de nea bucurosi cd pot
dansa. Dupa cum se vede, am fost norocosi ca amantul iernii, gerul, a tradat-o si nu s-
au mai imbratisat indelung, zgribulindu-ne pe noi.

Am 1nsa o veste de la meteorologi ca spre seara se vor potoli razvratirile iernii
si asteptdm sa ne desmortim in curdnd madularele sub dogoarea razelor solare. Veste
buna n-am insa de la policlinicad. Diriguitorii sanatatii sunt inghetati In suflet si ninsi
de nepasare, pentru ei primavara nu vine la toata lumea!

13 aprilie 2014

Este ziua de Florii, sarbdtoare mult iubitd de credinciosi. Cici a fost la biserica
si a venit cu mlidite de salcie inmuguriti. Imi pare ci ar fi un cadou daruit de
Primavara. Da, ea oferd multe bucurii, incredere, sperante!

Si eu ma simt astdzi mai putin supus unor stari lipsite de elan si intristate.
Nadajduiesc sa fie mai bine si pentru mine, si pentru oamenii tarii mele oropsite!

14 aprilie 2014

M-am dus Tmpreuna cu Cici la Brasov sa facem cumparaturile de Pasti si sa ne

innoim, de parca-am fi copii ca altadata! Cici a ales pantaloni de trening, iar mie mi-a



revenit o pereche de papuci de casd frumosi, buni,scumpi. Am luat de toate! Si
curcan, si carne de miel, si oud, si iepurasi de ciocolatd, si Inca multe altele. Sa avem
cand vor veni copii nostri, Alina si sotul ei, Florin.

Dar oare de ce nu tresalt de bucurie cum o faceam in copilarie? Cine mi-a luat
acest drept, aceasta sfintenie a vietii? Batranetea, boala, nedreptatea din tara?

15 aprilie 2014

De trei zile vremea este posomoratd, cad stropi de ploaie sau vin fulgi de
zapada, iar meteorologii anuntd cd vor cobori si mai mult temperaturile si chiar va
ninge abundent.

De ce se intampla asa? Nu a venit primavara, nu vine pastele? Parca cineva
fara bunatate in suflet vrea s chinuie zilele! E Saptamana Patimilor si pentru ele? Ma
disociez de aceastd perceptie! Nu cad in amagirea de a ma considera si eu o victima!

Stiu, cred, astept si vind si timpuri mai bune! Invierea ne-a fost dati noui ca
pe o regasire, ca pe o suprema biruinta.

De aceea astept si eu o izbavire, scapare de netrebnicia malignd care a pus
stapanire pe mine.

16 aprilie 2014

Din nou, o dimineatd alba inzapezita, pretutindeni e sublim. Ninge linistit si se
depune zapada cu temei, ca un cuceritor dispus sd nu mai plece. Bolborosesc
nedeslusit cateva cuvinte si indispus ma pregatesc sd ies afara ca sd fac unele carari
prin curte.

De ce te superi, omule, parca aud spunandu-mi iarna. Nu vezi cum gingas
fulgii cad si decoreaza ramurile lumii vegetale de crezi ca esti vietuitor intr-o tard de
basm? Eu am prieteni buni, se bucurd copii, poetii si schiorii. Tu cine esti de vrei
doar primdavara ca pe un vesnic inceput de viata? Si eu sunt o creatie aleasa.
Sublimul meu e pentru oameni zdraveni, cu trupuri sandatoase si sufletul puternic. Tu
esti cel ce te-ai indepartat de mine, nu eu te-am imbolnavit, altul ti-e dusmanul...

In cele din urma, ma impac cu iarna. Ea a tot nins pana tarziu, dar temperatura
a urcat spre cinci grade, incat s-a mai topit din ce s-a depus, asa ca eu mi-am vazut de
treburi culinare aldturi de sotie, caci doar ne pregatim de paste.

Spre amiaza am fost Tn oras pentru mici targuieli, ocazie care mi-a amintirt sa
cumpar un bilet la loto. Candva obisnuiam sd joc saptamanal cate 2-3 variante,
sperand cd un noroc oarecare ma va confunda cu altcineva si va poposi la mine, caci
mie mi-a cam trecut sansa, intrucat am castigat in anul 1979 un autoturism moscvici
408, la tragerile C.E.C. cu depuneri de 5000 lei. Acum nadajduiesc, nedeclarat, ca in
eventualitatea unui castig voi dispune de sume care sa-mi permita tratamente scumpe
fata de cancerul sistemului imunitar...

Cum 1mi mai caut sperante, cum imi pun nadejdea in orice! Din disperare,
lagitate ori aceasta este o altd imperfectiune umana?

17 aprilie 2014

Chiar daca s-a mai ncalzit un pic si nu a mai nins, ziua s-a invesmantat in
ceatd si a plans incet cu lacrimi marunte si reci. Stratul de zapada de vreo 10 cm. s-a
imbibat cu apd si ameninta ca se va transforma in patinoar la noapte, daca temperatura
va scadea.

Eu nu ma regdsesc nicaieri, vremea nu este de partea mea si o simt complice
cu impulsurile maligne generatoare de tristete si de tainuite comploturi.

18 aprilie 2014

Este Vinerea Mare. Niciodata in copildrie nu am lipsit de la bisericd in seara

acestei zile si Invatasem multe cantdri din Prohod. Trdiam evenimentul, simteam cum



lisus sufera pentru noi, purtandu-si crucea pe Golgota si suportand piroanele cu care a
fost ristignit. A vrut sd moara pentru ca noi si intelegem Invierea Sa!

Cred in invierea! O astept, naddjduiesc ca in acest fel va fi rastignita si boala
mea.

Spre seara, mai repede decat ma asteptam, a sosit fiica noastrd, Alina, cu
ginerele nostru, Florin. Nimic nu mai cunoaste stabilitate. Ne nvaluim in bucuria
regasirii, uitdm de restristi si de neimpliniri. Gasim partea de existentd care ne
apartine si-i daruim dragostea si credinta de care suntem capabili sau cel putin
nadadjduim ca mai putem fi in lumea instrainarii generale.

Nu prea tarziu, un telefon de la Policlinica Med Life imi comunica stirea ca
ma pot prezenta in ziua de 23 aprilie s depun documentele pentru examenul
imunohistochimic. Gestul ma surprinde, cdci nu ma asteptam sa se intample in
aceastd lund. E ca o daruire de la asteptata Inviere ce va fi peste trei zile.

19 aprilie 2014

Nu stiu despre ce sd scriu. Tot ce traiesc, ce se Intdmpld, ce constituie
existentd au legdtura cu evenimentul pascal si cu propria mea regdsire. Nu sunt in
stare sa ma emotionez pe deplin si nici sa fac abstractie de momentul crucial in care se
afla Incercata mea viatd. Cuviosenia pe care se cuvine sa o am este invadatd de
nelinistea impusd de prezenta cancerului amenintator.

Ma fac ca nu-l aud, dar el urla in subconstientul meu, imi ascund teama in
manifestari de curaj, dar el imi sugruma elanul, otravindu-l cu o nesuferita
neincredere...De ce nu pot sa ma apar cu puterea credintei? Cum de am pierdut, prin
trecerea anilor, si din ce cauza, linistitoarea invaluire cu piosenie a sufletului?

Nu mai sunt demult ceea ce credeam ca sunt, ceea ce voiam sa fiu. Un strdin
mi-a luat locul in mine Tnsumi. E un barbar? Nimic sfant nu-mi mai apartine!

20 aprilie 2014

In aceasti zi de pasti vom incerca si tinem unele obiceiuri de altidati, dar ele
nu mai au nici reliozitatea si nici farmecul care ma cuprindea pana nu prea demult. M-
au parasit discretele tainuiri ale intelegerii faptelor de credinta! In afara copilriei, cu
toate ca aceste ritualuri nu m-au alintat prea mult cu prezenta lor, ele aveau totusi o
putere asupra mea, fatd de care nu intelegeam ca trebuie sd ma eliberez.

La scurt timp dupa orele zero, Cici Impreund cu Alina au venit de la
manastirea Predeal, unde au asistat la slujba de inviere. Ne-am asezat cu totii la masa
pe care alaturi de lumanarile aprinse cu care au sosit de la manastire, am agezat
anafurd, pascd, oud rosii, putin vin cu o culoare sangerie si catva feliute de drob de
miel.

N-am simtit insa ca traiesc evenimentul, a fost ca un fel de asa trebuie, fara
sa mai stiu nici intelesul a ceea ce am facut. N-am culcat apoi satisfacut de parca as fi
indeplinit o fapta de lauda...

Ziua s-a scurs in asteptarea serii cand la postrul T.V. Antena 3 va fi prezent
actorul Florin Piersic de la care stiu cd vom primi binecuvantarea unor clipe
frumoase.

Eu chiar cred cd imi va da o doza de optimism foarte necesara starii mele de
lehamite fata de imixtiunile bolii in viata mea si chiar imi va insufla nadejde in soarta
tarii mele.

21 aprilie 2014

Alina si Florin au plecat la Bucuresti, la rosturile lor. Alina la serviciul ei cu
responsabilitdti care vizeaza chiar unele santiere din tara, iar Florin se pregateste sa
deschida pe litoral un restaurant, cdci cel din capitald nu este, cel putin acum, prea
rentabil. De fapt, Florin nu are nicio solutiec de a avea o altd ocupatie, dat fiind



calificarea lui nu prea cdutatd. Credeam candva ca mai degraba Alina va intdmpina
greutati, dar cunoasterea unor limbi straine si spiritul de responsabilitate al ei i-au dat
prilejul sa beneficieze de aprecieri.

Noi, eu si mama fetitei noastre, Alina, am ramas in permanenta noastrd
izolare si in singuratate sufleteasca.

Asteptdm bucuriile sa ne viziteze, dar prea rar marinimiile lor 1si ingaduie sa
poposeasca pe la casele unde atat de mult sunt asteptate.

22 aprilie 2014

Inci mai trec in coloani masinile spre Bucuresti pe, care le privesc cu
nostalgie, cu tristete, cu invinie. Da, in acest fel am ajuns sa ma uit la ele! As vrea sa
ma regdsesc printre cei care se deplaseazd, sd merg, sd ma tot duc pe sosele, sd o
bucur pe Cici cu privelistile care s-ar ivi. Este insd o imposibilitate. Acest capitol a
murit! Dar ce numai acesta? Cine imi tot fura din viata? Cu ce drept ma dezgoleste de
bucurii, de fumusete, de maretia trairii?

Daca nu as avea diagnosticul pe care il am, desigur ca as fi gandit altfel. Dar
nu ma dau invins! Chiar daca ma doare, nu cedez, cugetul meu este in permanenta
razvratire si se simte stimulat in opozitia lui fatd de orice ndpasta maladiva. Da, intr-
un fel, a ajuns sa se bucure cd lupta sa-si ia revansal!

Ce tragedie m-a cuprins sa ajung sa-mi fie drag propriul meu cancer! Astfel
pot sd-i ucid prezenta din viata mea, din divinitatea care 1 s-a dat acesteia.latd ca a
reusit Limfomul malign sd para si simpatic, desi ma degusta existenta lui, chiar daca
el ar vrea sa ma las cucerit fara nicio impotrivire, fara obiectii, fara stradania cugetului
de a se debarasa de el.

Am forta sa cred ca din spiritul, din puterea constiintei si a credintei nu se
poate sa nu primeascd impulsuri de respingere, socuri devastatoare de atacuri
malefice!

23 aprilie 2014

De Sfantul Gheorghe ma bucur de multe convorbiri telefonice cu prietenii, cu
unele cunostinte ori colegi, dar parca as vrea sa fac si eu o fapta bund. Purced deci la a
o duce, cu masina lui Gigi Dragan, pe catelusa noastra Pekineza, Dona, la o clinica
veterinard din Brasov, la doctorul Vasile Postolache sa-i trateze o iritatie auriculara,
sa-1 taie gherutele ascutite si incovoiate, iar apoi sd-i videze de continut glandele anale
care 1i produc unele manifestari cutanate alergice.

Cici a avut grija de suferinda pe tot parcursul drumului, ca aceasta sa stea
cuminte $i sa nu mai tremure de teama necunoscutului. Si eu mai vorbesc din cand 1n
cand cu Dona. Desi ea nu stie ce-1 spun, cu sigurantd ma intelege cd o apar. Parca ma
duc pe mine la spital!

Tot cu ocazia acestei deplasdri, am depus si actele la Policlinica Med Life
pentru efectuare examenului imunobiochimic.

Cam incarcatd prima parte a acestei zile, dar ma simt un victorios ca un
cocos cocotat pe gard.

Trebuie sia recunosc faptul ca am fost neincrezator in promptitudinea
policlinicii, insd nu am acuzat-o chiar fard motive. Rezultatul examenului va fi gata
abia pe data de 6 iunie. Pana atunci poate cd va veni si aprobarea pentru a face si
P.E.T.-T.C. si se va avansa In cunoasterea stadiului evolutiv al afectiunii sistemului
imunitar.

Nu sunt prea alarmat, dar o stare grea de asteptare md tot indeamna sa
meditez, sa imaginez diferite variante de reactie. Dar poate cd ar fi mai bine sd ma
rezum la ganduri mai simple.



lata ca astazi este ziua in care il comemoram pe Sfantul Gheorghe biruitorul.
Da, chiar daca a fost executat pentru credinta sa, este considerat biruitor. Purtandu-i
numele, as vrea s pot sd-i imit si victoria!
24 aprilie 2014

Astazi n-am putut face niciun fel de treaba pe afara, cici a plouat mai tot
timpul. M-am gandit, ca un regret, ca ieri a fost Ziua Cartii, iar eu n-am mai Citit
demult nimic. Uneori cred cd ar trebui sa reiau unele lecturi mai veghi, alteori ma cert
ca nu sunt la curent cu ce se publicd mai important in prezent. Dar oare pot? Mi-am
iesit dintr-un anumit ritm, nu mai sunt 1n stare sd parcurg carari noi ori si vreau a
expune lumii ceea ce am scris in ultimul timp, dar std In Intunericul seratarelor si in
taina calculatorului.

Cu siguranta cd emotia, teama, grija fatd de sdnatatea mea au o influienta
regresiva asupra elanului de afirmare si de instruire.

25 aprilie 2014

Meditez la faptul ca multe griji sunt potrivnice linistii, armoniei, fericirii. Dar
oare sunt oameni fara griji? Doar cei nevoiasi, cei lipsiti de bucurii si sdracii lumii au
aceasta apasare pe suflet si pe cugetul lor? N-am intrebat si de cei cu sandtatea
afectatd, indurerati ori amenintati de suplicii nu doar urate, ci si nefaste, pentru ca
acestia le pot avea si pe toate celelalte nerozii.

Eu unde ma aflu? Poate ca n-ar trebui sa ma intreb! Sunt destule griji care ma
asalteaza zilnic, de tot felul de neplaceri, dar cat timp mai pot scrie, visa si spera,
inseamna ca sunt un luptator, ca nu sunt un invins, ca am fericirea de a avea grija cea
mai mare, aceea de a razbate 1n orice conditii.

26 aprilie 2014

Astdzi am avut emotii pentru Ronnei. Cine este? O sa spun, dar mai intai as
dori s recunosc faptul ci imi place si joc sah, insi nu am cu cine. In lipsa acestui
sport, am urmarit si indragit jocul de snooker transmis de posturile T. V. Nu stiu
regulile la jocul de biliard, dar snookerul mi se pare a fi un sah cu bile. Piesele de la
ambele jocuri au o anumitd valoare, miscari impuse de reguli pe care doar o minte
agera le poate coordona pentru a castiga o luptd imaginara.

Cum in aceste zile se desfasoard campionatul mondial de snooker, am asistat
la jocurile dintre O. Sullivan, acesta fiind Ronnei, si Perry. O lupta frumoasa, tehnica,
disputata cu indarjire. Fiind un simpatizant al celui de cinci ori campion mondial,
Ronnei, am fost supus unui asalt victorios al lui Perry. Timp de 20 de jocuri acesta a
condus permanent, uneori cu 2-3 jocuri diferentd. Ronnei a fost in mod cert mai putin
exigent cu el insusi. De la scorul de 9-11 pentru Perry, s-a produs o adevarata revenire
in jocul lui Ronnei. A declansat un adevarat mecanism, cu miscdri precise, cu tinte
mereu atinse, indiferent de distanta. Perry a trebuit sa stea nemiscat in scaunul lui si sa
soarba cite o gurd de apa pentru a se racori de naduf. Ronnei a invins cu 13-11, luand
patru jocuri la rand.

Cand si cind mi-am luat tensiunea arteriald, putin crescutd, datoritd lui
Ronnei. Talentul lui, efortul antrendrilor, pregatirea psihica m-au facut sa simt puterea
vietii de a Invinge, de a nu ceda niciodata! Dupd o cadere in atatea jocuri a gasit forta
de a scapa de boala invinsului, de a se vindeca !

Tot timpul cat am asistat la joc, am simtit ca si eu am de sustinut o partida de
snooker cu limfomul malign.

Nu stiu insa rezultatul, caci disputa nu s-a incheiat...

27 aprilie 2014

Pe cand eram adolescent, am avut o colega de banca, ultima din fundul clasei,

pe Ganea Aurelia. Stateam in randul din spate nu pentru ca eram un elev rau, doar



eram seful clasei, dar astfel puteam privi toti colegii, fard sa-i simt cd-mi sta in spate,
ca celor din primele banci, unde se asezau tocilarii. Aurica era fatd cuminte, linistita,
ne intelegeam bine, ma lasa sa ma uit chiar si la picioarele ei cand si le dezgolea
deasupra genunchilor ca sd poatd copia de pe fituicile lipite in acea zond. Dupa
absolvire a lucrat ca functionara la centrala Alimentara din Braila, nu s-a casatorit, s-a
izolat, era putin comunicativa. De ce scriu despre ea? Un alt coleg, Nicu Stanga, mi-a
comunicat ca Aurica a decedat la acel urat azil de batrani din Comuna Baldovinesti,
aproape de Briila. In urmi cu doi ani colegul Nicu Stangi, impreuni cu alte colege o
vizitasera la cdminul de batrani. Era infometatd, disperatd, fara sd aibd pe nimeni
aproape de ea! Am regretul cd in luna mai, anul trecut, cand am avut intalnirea de 60
de ani de la absolvire, nu am mai gasit timp sa ma duc sa o vad pe Aurica.

Stirea disparitiei ei ma doare, ma simt vinovat ca nu i-am putut alina cat de
putin intristata ei situatie! Din puterile pe care le mai am ar fi trebuit sa-i ofer o
nadejde, o bucurie, un indemn!

Cat de greu stim sd ne facem buni! Bunatatea si iertarea le putem dérui oricui
si oricand, dar ne zgarcim, cautand motive si scuze de parcd am suferi o condamnare
la moarte!

28 aprilie 2014

Ca sa se poata reintineri si perpetua, Natura detine si cautd mereu mijoace de
degradare a tot ceea ce este epuizat, Tnvechit, derizoriu.

Si eu sunt supus unui asemenea proces. Boala mea este arma prin care va fi
eliberatd o existentd din aceasta lume. Mai curand sau mai tarziu, dar se va face!

Aceasta este oranduirea Tn care ne-am nascut. Nu este nimic de condamnat.
Prefacerea lumii continud! Noi suntem, cu toate minunile vietii noastre, doar un atom
in reactiile ei neincetate. Suntem o curioasa si nedreaptd alchimie!

29 aprilie 2014

Scriam ieri cda natura are multiple metode de a-si distruge ceea ce nu-i
convine, dar ar fi trebuit sd spun de a se transforma vesnic in altceva si de a afla noi
forme spre a se creea pe ea insdsi, adaptindu-se oricdror conditii, uneori chiar
Tmposibil de imaginat.

Astfel, poate exista viatd chiar in absent oxigenului, fara soarele binefacator,
fara stiinta noastra limitatd de a putea intelege si fara inca alte minuni pe care nici nu
le observam.

Cred ca ar trebui sd revad cate ceva din lucrdrile lui Darvin. Ar fi edificator si
as gasi eu insumi noi forte de a iesi invingator din lupta cu netrebniciile care mi se
opun. Trebuie sa fiu o plus variantd de existenta!

30 aprilie 2014

Conform unei programari, am fost la medicul de familie, doamna Delia
Ciocianu, impreund cu Cici, in vederea recoltarii probelor de sénge pentru analize
complete, dupa cum am fost anuntati.

Ajunsi la cabinet la orele 8,00, gasim lume multa, peste 20 de persoane, ritmul
de recoltare al sorei medicale decurgea incet, se sta in hol, in picioare. Dupa o
jumatate de ord ii spun Doamnei doctor cd nu mai pot ramane...Miratd, imi replica
scurt, direct, impulsiv: Dar aici nu este Alimentara!

Am amutit! Nu i-am spus cd este proastd organizare. Ar fi reactionat negativ.
Mi s-a pus o durere in piept, iar in cuget am simtit o revolta! Mai apoi m-a vazut sora
medicald si m-a chemat sa stau pe un scaun in camera de recoltare, luandu-mi in cele
din urma probele de sdnge, facand la fel si cu Cici.

De cine o fi platit un medic de familie si pentru ce fel de servicii in slujba
pacientilor? Notiunea de medic imi semnificd o anumita sfintenie, daruire, apropiere



umana. Ce multi intrusi cuprinde aceasta tagma nobila! Si comportamentul ei este un
act medical! Blandetea, politetea, atentia si zambetul sunt, toate, remedii
terapeutice!...

1 mai 2014

Amintirile despre aceastd zi sunt umbrite de falsitatea unor manifestari
muncitoresti de altddatd; Incd o Inselare comunistd despre relatiile de munca. Atunci
cand reuseam sd am libera aceasta zi, mi se parea o adevarata evadare in libertte. Era
ca un rasuflet dupa un maraton impus.

Totusi o intdmplare petrecuta intr-0 asemenea zi, prin anuii 1980, mi-a ramas
in memorie ca un fapt neobisnuit al acelor vremuri. Iesisem cu familia, Cici, Alina
care avea 5-6 ani, si mama soacrd, la o plimbare prin Statiunea Lacul-Sarat. Nu era
lume, de departe pe o alee laturalnica se vedeau un barbat si o femeie care veneau
spre noi. Alina se zbenguia plind de veselie, noi eram multumiti si atenti la
manifestarile fetitei. Deodata, ne-am pomenit in fatd cu persoanele observate. Era
primul secretar al judetului, Ion Catrinescu, impreuna cu sotia sa. S-au oprit, ne-am
salutat, am facut prezentarile, i-a sarutat manuta fetitei noastre, Alina, care s-a
emotionat si inrosit pand in varful ndsucului.

S-a purtat, primul secretar, ca un adevarat Lord, asa cum si era poreclit. De fapt
nu era pentru prima datd cand se comporta politicos cu mine. Tot el a intervenit pe
langa ministrul agriculturii, Angelo Miculescu, ca sa pot face vizita in America. Ce
contrast izbitor fatd de cel care 1-a inlocuit, Anton Lungu, badéaran, despot, necinstit!

Aceastd mica istorisire am facut-o pentru cd, revenindu-mi in minte, m-am
simtit indemnat sd ma lupt mai mult pentru viata mea care are atitea si atatea minuni
ascunse n cei aproape 80 de ani. Cat de multe aduceri-aminte ne pot da noi puteri de
a razbate din razmeritele bolilor, din supusenia si injustitia sociala!

2 mai 2014

La postul de radio se aude o melodie cantatd de un interpret celebru care a
disparut insa demult de printre noi, la o varsta destul de tanara. El n-a avut cancer ori
vreo boald anume si nici un accident. A murit de prea multa pasiune, de mandrie, de
povara gloriei. De pe aceste culmi nu s-a ridicat in vazduh catre stele cum ar fi putut
sa o facd, ci a coborat, s-a adancit in inselari, s-a prabusit in alcool. Cici mi-a spus ca
a auzit candva un comentariu cum ca el ar fi spus cd nimeni nu-l intreba dacid a
mancat ceva, dar toti ii dadeau de baut. De fapt nu avea nevoie sa-1 hraneasca cineva.
Avea de toate. Cumpatul a fost cel care i-a lipsit!

Mai bine ar fi avut si el limfom malign... nu un ndrav, si unde mai pui unul
dintre cele mai putin pretentioase!

O concluzie s-ar putea trage. Trebuie invatat sa suporti gloria ca pe orice
nenorocire, caci altfel te va distruge!

Si eu trebuie sa invdt mai mult ca oricand, spre cinstea vietii mele, sa-mi
infrang perfida maladie!

3 mai 2014

Au nverzit toate plantele. Pomi sunt in floare, trandafirii au muguri vegetativi
puternici, zilnic apar alte si alte flori. In acest stadiu de dezvoltare se observi insi ci
nu toate ramurile au pornit la viatd. Ceva rau, vreo boala sau un cancer le-a Tnterupt
existenta. Au ramas ca putregaiuri urate, ghimpoase, sterile. Desi le inteleg, ma obliga
si le retez, si insdndtosesc coroana. Inarmat cu o foarfeci de gradini, dau roati
fiecdrei plante si ma bucur ca le pot curata, de parca fac o faptd foarte importanta.

Tntr-un fel, parcd ma tratez pe mine insumi de orice suferintd. Ma imbarbitez
singur chiar cu fapte fara valoare. Dar ce nu-i valoros in viata? Omul nu se poate lipsi
de nimic din ceea ce are In preajm sal



Viata noastra respird prin orice bucurie, indemn, speranta! Acestea sunt insasi
izvoarele ei. Viata se exprima numai prin viata!
4 mai 2014

M-am trezit privindu-mi chipul ntr-o oglinda mare si nu m-am recunoscut.
Ale cui sunt trasaturile triste, cutele adanci si privirile pierdute? Mi-a luat cineva
trupul care era numai al meu? Cu ce drept, eu unde sunt, mai exist?

De ma fingel si sunt cel ce se uitd la mine descurajant, atunci cine m-a
desfigurat, cine a imprimat o aratare neplacuta si lipsitd de zambet? Inima bolnava,
cancerul ascuns sau batranetea indiferenta? Ori poate ca toate la un loc, cu armonioasa
colaborare!?

Chipul meu, atragator de altddata, nu mai exista demult, iar eu poate ca nici n-
am vrut sa observ cum el dispare devenind tot mai vulnerabil la orice fel de rautate.

Trupul meu nu este tot al vietii? Asa Incepe sa se deformeze existenta, cand
nici nu bagdm bine de seama!?

5 mai 2014

Am scris ieri cd nu mi-am recunoscut chipul, dar ma gandesc ca nu este doar
atat. De fapt, eu nu mai am acelasi cuget si aceasta este marea mea pagubd. Acum
trebuie sa orbecdiesc In spiritul meu pentru a deslusi o idee, pe cand altadata
izbucneau Tn libertate ele singure. Ma impotmolesc tot mai des in albii secate de
inspiratie si intrevad in preocuparile spirituale o indeletnicire ce se plange de silnicie.

In actiunile mele entuziasmul si increderea neconditionati in reusiti nu mai
sunt de gasit si isi face loc comoditatea si suficienta. Desi imi mai pun inca grave
intrebari, raspunsurile pe care le dau sunt nesigure, superficiale si cu rasuflet obositor.
Faptele imi sunt minore, ma multumesc cu lucruri de nimic ori chiar cu fleacuri de
fatada.

Nu mai caut sa dau viata aforimelor si nici nu ma mai trezesc din somn notand
o rimd potrivitd... Unde sunteti voi seducdtoare sclipiri de cuget? Si pe acestea le-am
pierdut? Nimic nu-mi mai apartine decat pustiul limfomului maligm?! Ce perspective
de viatd! Cum sa mai fie aceasta multumitd de mine? Nu cumva vrea si ea sd ma
praseasca?

Ce sa fac? Sa o oblig, sa o rog, sa o implor ori poate sa ajungem amandoi la o
intelegere si sa ne despartim crestineste, ca doi vechi prieteni?

De-o fi sa ajung asa, chiar cd nu mai meritd sd trdiesc! Nu-mi raméne decat
sansa de a ma apdra pe mine insumi chiar de mie Tnsumi. S& ma lupt pentru orice
picatura divina de viata!

6 mai 2014

Am urmarit finala campionatului de snooker dintre O. Sallivan si Selby. Desi
Ronnei a condus in prima parte chiar cu 10-5, in final a pierdut cu 15-18. Desi mai
putin fantezist, Selby a fost mai ordonat, mai motivat sd invinga. A meritat! Copilul
orfan de tata si parasit de mama, crescut de rude, si-a implinit visurile!

Tot timpul meciului m-am abtinut s ma emotionez, simteam ca nu-mi face
bine.Un gol In inima a fost prezent mereu. De cateva ori am simtit usoare junghiuri
cardiace, dar care nu au persistat.

Doar limfomul cred ca nu s-a simtit prea bine, caci fatd de el am o nespusa
sila! El nu rectioneaza urat daca fiintez in mediu spiritual potrivnic raului.

7 mai 2014

Zilele trecute, si nu numai, o stare de descurajare, de lehamite s-a lasat
descoperitd in micile mele insemnari. Desigur ca imi pot impune o conduitd optimista
si sd refuz a ma referi la unele meditatii lipsite de curaj si de incredere, dar cred ca ar
fi o atitudine nesincera. Intentia mea, declaratd inca de la inceputul acestor



consemndri, este aceea de a ardta exact situatiile prin care trec, pe care le voi trai si
cum le voi aborda.

Adica de a sti. De a ma sti! Este de precizat atunci urmatoarea concluzie: Daca
nu as fi in niciun fel desnddajduit, nu as putea vedea sperantele care m-ar putea
Tntdmpinal
8 mai 2014

Este placut sd primesti o veste buna! Cand am deschi plicul sosit astdzi de la o
S.R.L. necunoscutd, credeam cad voi primi poate o ofertd, vreo chemare la un
eveniment cultural. O, nu a fost deloc asa! In plic se afla dcizia C. N. A. S. prin care
mi se comunica neavizarea investigatiei P.E.T.- C.T.

Ridman triznit! Cum asa? De ce? Imi tremurd in mana coala de hartie, de o
tristd emotie. Observ apoi cd mai este atasatd incd o foaie de pe care citesc motivul:
Dosar incomplet — lipsa documentele histopatologice ce sustin diagnosticul!

E de pominad! Doar au mai primit un dosar al meu atunci cand s-a aprobat
tratamentul cu Rituximabum! De, s-o fi ratacit sau este cu totul o alta istorie!?

Sa se fi1 grabit cu referatul sdu Domnisoara doctor si poate cd nici nu o fi avut
toate documentele necesare ori nu a stiut cum sa le intocmeasca? Va trebiu sa reiau
toate documentele prin care se precizeaza diagnosticul, de prin anul 2012 si sa astept
pana pe data de 6 iunie cand va fi gata rezultatul la examenul imunohistologic.

Cu acestea desigur ca voi merge la Domnisoara doctor si sd o rog sa revina cu
o noua documentasie. Numai de-ar fi acesta motivul!

Cui pasa ca din data de 5 februarie nu am mai facut niciun tratament? Ia colo
un batran prea pretentios care vrea sa mai traiasca! Ce mofturi au unii...

9 mai 2014

Un telafon de la Policlinica Med Life ma anunta ca pot merge sa iau rezultatul
de la examenul imunohistochimic, cici este gata. Intreb daci nu este o eroare, fiind
programat abia pe data de 6 iunie. Nu, imi raspunde receptionera, personalul nostru
medical s-a mobilizat si este gata.

Ce sa mai comentez, s-a potrivit cu vestea de ieri a neavizdrii interventiei
P.E.T.-C.P. Voi incerca sd obtin o programare pentru saptdmana viitoare, pentru a
vorbi cu doctorita Mihaela Lazaroiu si sa-i duc documentele incrimnate ca nu au fost
prezentate.

Imi tot pun intrebiri, imaginez fel de fel de scenarii si pare ¢ ma epuizez. As
vrea sa fac ceva si sa obosesc, spre a ma afla intr-un calm linistitor...

10 mai 2014

Cat de mult am patimit Tn lunga mea viatd! Am pierdut parintii, fratii, rude,
prieteni, oameni de cultura care mi-au inseninat existenta, dar si o aprinsa iubire a
compatriotilor fata de ziua nationala. Toate acestea au lasat in locul lor un loc pustiu...
Am ramas din ce 1n ce tot mai singur, sdracit in suflet si indurerat in constiinta.
Altadata serbam cu emotie aceastd zi in care s-a obtinut Independenta Nationald in
urma razboiului din anul 1877 condus de regele Carol I contra Imperiului Otoman. Ce
straini de patrie am ajuns! Toate jertfele le-am uitat!

Aceastd zi era un reper istoric al tarii in care ma regaseam ca cetdtean liber.
Nimic din sfintenia zilei de 10 mai nu a mai ramas in aceste vremuri de instrainare
nationala!

De-o fi sa fie si mai rdu pentru patria mea, mai bine, Doamne, sfarseste-ma in
desfatarea limfomul malign, caci el nu poate sa-mi produca mai multd suferinta decat
deznationalizarea si apatridia!

11 mai 2014



Soarele caldut mangaie cateva lalele imbracate in culoarea lui aprinsd , iar
acestea au renuntat la pozitia lor svelta, Tndltata ca un con spre cer si-si desfac petalele
intr-o cupa imbratisandu-se intr-un sarut cu razele de soare. Pana acum in corold se
ascundea un mister. Suvite rosii impodobesc interiorul, iar staminele maronii
inconjoard pistilul galben intreit la capat. Cred ca aceasta este clipa de extaz a
lalelelor, vremea poeziei lor. Si-au ascuns panda acum un vis pe care il daruiesc
luminii. Cand soarele apune, isi Inchid petalele si vor astepta din nou ivirea
contemplatiilor lor, tindndu-1 in taind de umbrele intunecate. Se feresc de intuneric!
Emana bucurie de viata. As vrea sile aseman!

Daca este asa, eu de ce sa nu nadajduiesc ca intunericul limfomului malign nu-I
voi face sa dispara crezand in lumina spiritului, in sperantele credintei de a invinge!?
12 mai 2014

Pentru ca nu voiam sa-| anticipez, Maine a venit de astazi el la mine. Va fi o zi
importantd. De la medicul de familie voi primi rezultatele examenului hematologic si
de urina. De la Policlinica Med Life pe cel imunohistologic, iar pe la orele 16,00 voi
fi la cabinetul Domnisoarei doctor Mihaela Lazaroiu.

Cand si cand meditez cum vor fi aceste rezultate si imi fac tot felul de calcule
care de care mai optimiste sau, din contrd, neincrezatoare. Orice varianta aleg, cealalta
nu ma lasa in pace si se reinventeaza cum doreste.

Oricat m-am tot invartit sa fac cate ceva prin curte, tot de ziua de maine m-am
impiedicat. Are chemarea ei sustinuta de neliniste.

13 mai 2014

Analizele hematologice si cele urinare ale mele si ale sotiei au iesit in
parametri destul de normali. Desigur ca fac abstractie de faptul ca leucocitele mele
sunt doar 2900, fatd de un minim normal de 4000. Acest fapt ma pune pe ganduri, dar
aman sa-mi fac o pdrere. Cele referitoare la glanda tiroida a sotiei semnifica o posibila
afectiune tiroidiana, drept pentru care va trebui sa consulte un endocrinolog.

Citind rezultatul examenului imunohistologic, mi s-a intunecat privirea.
Aceiasi antigeni sunt intens pozitivi ca si la punerea diagnostiului malign in anul
2012! Toate tratamebtele au fost zadarnice? Rituximabum Tn care Tmi pusesem atate
sperante a fost doar o apa de ploaie?

Ajung la cabinetul doctoritei hematolog pe la orele 15,00, dar aveam sa astept
pana la orele 17,30, cici Dumneaei a sosit cu intarziere de 2,30 minute, avand
probleme 1la spital. In cele din urma apare, fara sa se scuze deloc fatd de persoanele
care o asteptau. Din discutii reese ca rezultatul ii era cunoscut, la fel si faptul ca mi-a
fost refuzata interventia P.E.T.- C.T. Imi promite ca va face un nou referat, dar crede
ca motivul respingerii este fals, folosit atunci cdnd nu vrea sd se aprobe asemenea
interventie. Mai, sa fie chiar asa?

Despre afectiunea mea mi-a spus cd a vorbit cu medicul chirurg, Petcu, pentru
a ma consulta daca pot suporta o interventie operatorie de extirpare a splinei, iar in
caz cd nu, atunci rdmane sd fac unele radiatii la nivelul organului bolnav.

Nu am avut reactii emotionale. Intr-un fel, eram pregitit si primesc o
asemenea veste si nu mi asteptam la niciun spectacul favorabil. Tn interiorul meu
malignitatea 1si continud insa atacul ei dramatic...raceala lumii ma cuprinde!

La plecarea din cabinet, mi-a dat un bilet catre doctorul Petcu, iar eu i-am lasat
un plic cu 300 de lei pe care nu a vrut sa-1 primeasca decat la a treia oferta. E bine ce
am facut sau trebuia mai mult? Sa fiu in afara obiceiurilor impamantenite? Am platit
poate un efort suplimentar ori doar o iluzie a mea?

N-am curajul sd comentez mai mult despre starea mea de sanatate. Ma abtin
pentru a nu cadea Intr-o prapastie dezarmanta!



14 mai 2014

Cici este Ingrijoratd si ea pentru cum i-au iesit analizele, ceea ce ma face sa fiu
sl eu cu atat mai alarmat. Chiar dacd ma abtin sa-mi manifest in vreun fel starea mea
de neliniste, In sinea mea ma afecteaza stadiul la care am ajuns. Ideea operatiei si
chiar aceea a iradierii Tmi par solutii de avarie. Nu gasesc putere de spirit sa alung
gandurile ingrijorate, cu toate ca Tmi doresc sd nu ma las coplesit de evolutia
procesului malign.

Si dacd, daca aceste metode preconizate nu vor da nici ele rezultate? Desigur
ca se vor gasi destule recomandari paleative... Cand se va ajunge aici, voi intelege ca
nu mai este nimic de facut. Pana atunci insa numai Inainte! Nu am de ales, trebuie sa-
mi ucid restristile, pentru a nu fi eu insumi distrus!

15 mai 2014

Am obtinut o programare pentru miercuri 22 mai la doctorul Petcu si la
Doamna doctor Iremia ca sa le aflam parerile despre bolile noastre, ale mele si ale lui
Cici. Sotia mea are nadejdea ca actioneaza din pripd si nu va avea probleme deosebite
de tratament, iar eu merg la chirurg fara sa am indemnul ca voi avea o reusita.

Pana atunci voi numara zilele, nesiguranta ma va Iintrista. Raul pare mai
puternic.

16 mai 2014

Daca omului nu i-a fost datd vesnicie, de ce raul este nemuritor? Disparitia lui
€ menirea pe care noi 0 avem. Va veni insd vremea In care rau cu rau, nemernicie cu
nemernicie, boala cu boald vor pieri, nu vor mai urati si sfarsi viata. Au fost distruse
prin jertfa umana sumedenii de alte si alte dezastre si se vor inceta toate de a mai fi!

Omul va crea un rai si pe acest Pamant. Asa va fi, chiar dacd eu nu voi mai
putea afla acesta minune.

17 mai 2014

Am fost cu Cici la cumparaturi in Bragov. S-au redus mult preferintele la unele
alimente. Ne-am rezumat la legume, fructe, carne de curcan, cas dulce, peste si cam
atat. Fard apetisantele mezeluri, afumaturi de tot felul, conserve si inca multe alte
bunataturi... Deci vom combate colesterolul, toxicitatea unor E-uri si vom elimina
grasimile saturate de origine animala.

Dupa cum se vede, ne pregiti mai bine sd Infruntdm amandoi actiunile unor
factori nocivi stirii de sinitate. In ceea ce ma priveste, mai are vreo importanti? Nu
prea stiu cu rigurozitate interdictiile alimentare In cazul limfomului malign, dar nici
nu cred cd nu actioneazad negativ in orice conditii culinare, ca doar nu este un fleac de
rautate care sa inceteze chiar si la un act de respingere dictat de vointa!

18 mai 2014

Nu stiu daca aceste insemndri vor ajunge vreodatad sub privirile publicului si
nici daci le-am insuflat destinul de a diinui. In mod cert, mie ele imi dau, tocmai in
clipe de restriste, sentimentul cd prin ele Tmi voi prelungi propria existenta. Prin ele
voi fi dincolo de mine, cugetul meu iesind din ascunzisul invinsului. O nesupunere la
inexistenta, un afront nimicniciilor vietii!

19 mai 2014

Cum cam tot timpul a plouat in aceasta primdvara, vegetatia a crescut, iarba s-a
inaltat mult, buruienile se lifiie de plicere. In asemenea conditii, nu am gisit
niciodatd momentul potrivit pentru a tunde cu o masind tip Bosch iarba din jurul
casei, incat a ajuns sa ascunda brazdele de flori. Astazi, fiind soare cald, iarba fara
umezeald, m-am apucat sa tund si sd eliberez de vecindtatea nedorita toate florile.
Dupa numai cateva minute, masina mea a cedat, a obosit-o iarba prea desvoltata,
turatia ei s-a redus, iar eu m-am trezit neputincios.



Mi-a vazut-o vecinul meu bun, Domnul Stefan Hegedus, care, dupa ce a reusit
sd o demonteze, a declarat ca S-au tocit carbunii, aratindu-mi cum ies scantei atunci
cand masina este sub tensiune.

Parcd aveam mai multa putere atunci cand ma apucasem de treabd! Acum vad
ca nu imi mai gasesc locul, sunt nefolositor, ma supara inactivitatea, de altceva nu ma
pot apuca sd-mi infrang starea de neliniste.

20 mai 2014

De fapt nu ma supara inactivitatea asa cum scriam ieri. Evit eu sa stau degeaba,
ocolesc orice ocazie care nu-mi ofera o activitate, o preocupare, un cat de mic efort.

Daca nu fac astfel, ma adancesc in ganduri sumbre, suparatoare, dezarmante.
Chiar caut cu insistentd sa am Indeletniciri care sd ma abatd de la a medita asupra a tot
felul de presupuneri nepotrivite cu realitatea. Asa am descoperit intr-un calendar tip
carte unele calcule de a potrivi in spatii de cate noud patrate, impartite la randul lor in
alte noud pe care sunt inscrise cam 20-30 de cifre de la 1 la 9 ca obligatoriu de
respectat sau poate ca ajutor in a completa cifrele in asa fel ca sa nu se repete in cadrul
ficarui patrat de noua si nici pe orizontald ori verticald. Jocul nu este deloc simplu, se
numeste, cred, sudoku. Dacad nu respecti regulile de logicd sau nu anticipezi ce noi
situatii vei crea, te trezesti ca aproape ai terminat, dar ultimele patrate nu mai pot fi
completate. Trebuie sa o iei de la capat, stergand totul! Este antrenant, un indemn de a
nu ma da Invins, de a nu-mi obosi sederea cu tot felul de reflectii greu de purtat.

Este un fel de a uita, de a ma incuraja 1n uréta inclestare cu boala ce se vrea
victorioasa!

21 mai 2014

Sotia mea, Cici, se numeste, de fapt, Elena, asa ca astazi este Ziua ei. Nu am
putut sa-i fac nicio surpriza placuta, nu i-am inspirat nicio bucurie deosebitd. Ca sa-mi
ierte nepolitetea, am scos de la rezerve o sticla cu sampanie. Nu prea avem voie sa
consumam asa ceva, dar facem o exceptie, incat la masa de pranz ciocnim paharele si
sorbim inspumata iluzie a veseliei.

Am mai gasit motive de a infrumuseta ziua. Asociez ca cei doi meri au inceput
sa Infloreasca chiar astazi. Parca au vrut sa suplineasca lipsa unui buchet de flori pe
care nu l-am daruit...

22 mai 2014

Am fost la Policlinica Med Life impreuna cu Cici. Pe ea a consultat-o Doamna
doctor leremia care i-a spus ca nu este nimic grav, indemnand-o sa faca o ecografie
tiroidiana si sa mai repete doua analize specifice glandei, dupa care sa revina.

Eu am facut cunostintd cu Domnul doctor Petcu, chirurgul pe care mi l-a
indicat Domnisoara Mihaela Lazaroiu sa-1 consult in vederea unei eventuale extirpari
a splinei.

A fost o conversatie apropiatd, directa, fard ascunzisuri. Da, pot face operatia,
decizia imi va apartine insa, ma va costa 5-6.000 de lei, cu o spitalizare de 3-4 zile. A
ramas ca eu sa revin in luna iunie pentru a programa operatia in luna iulie. Dumnealui
se va consulta Intre timp si cu doctorul Horatiu Rus.

Am prezentat succint si degajat un tablou cu totul general al perspectivei care
se intrevede, dar cind privesc in sufletul meu nu ma inseninez, va fi o data de grea
cumpand. Poate fi o operatie spre a nu fi...

Cum am sa ma pergatesc, cum voi sti sa suport pana atunci viitorul care ma
asteapta? Sa nu fac operatia? Voi mai consulta si pe alti medici, dar intrebarea
ramane.

N-am curaj, mi-e frica de sfarsit? Si daca este asa si nu o voi face se va agrava
boala, nu voi suferi, nu ma va Injosi lasitatea?



Oare am vreo cunostintd care a trecut printr-o asemenea situatie? L-as intreba
cu mare interes, chiar daca stiu ca fiecare caz poate fi cu manifestari proprii, fara sa se
poata generaliza de la un om la altul, insa port nadejdea sa suport bine un act medical
dificil.

23 mai 2014

Unde esti speranta? Tu esti minunea care nu moare niciodati! In care vigauna
te-ai ascuns? Te-ndepartezi de mine, nu merit sd-mi mai stai in preajma, caci prea
adeseori te-am renegat? Dar stii prea bine ca n-am facut-o dintr-adins, ci doar mi-am
pus caracterul la-ncercare. Acum chiar ca de tine am suprema nevoie, caci nu intrevad
un leac sa-mi vindec fara operatie malignitatea pe care o port.

De pe unde esti, revin-0 iar la mine! Mi-e sufletul durere fara tine!

24 mai 2014

Oricat de mica ar fi o bucurie, ea poate oferi o mare satisfactie, poate avea
puterea de a ne transmuta existenta Intunecatd intr-o senina regasire. Sunt intristat,
ingrijorat, nemultumit. Nu neaparat din motive foarte grave, evidente, imediate, ci mai
degraba sunt coplesit de apasarea uratului, de vremuri, de varsta, de starea de sandtate
precard cu perspectiva unei operatii incertd in suportabilitate.

In aceasta apasare, m-am trezit intrand sub un mar inflorit de céteva zile, atras
de sperantele devenirii ale florilor, impins de dorintele regasirii mele. Am avut
senzatia ca toate miile de flori s-au bucurat frematand infiorate ca le vizitez si m-au
invaluit intr-un parfum discret si suav, intrevazut ca pe un Vis.

Am uitat cu totul de mine! Ce boala, ce suparare! Cat de frumoasa poate fi
viata cu minunile ei chiar in preajma noastra!

25 mai 2014

Este zi de alegeri pentru Parlamentul European. Campania electorala s-a
desfasurat cu dominanta propagandisticd a P.S.D.-ului aliat cu P.C. si cu P.UN.R. ,
doud minuscule formatiuni cu care a vrut sa domine Partidul National Liberal in
cadrul U.S.L.-ului. Era solutia prin care il inldtura de la putere pe Crin Antonescu si
de la prezidentiale.

Rezultatele comunicate de catre agentiile de sondaj au ardtat o victorie
categoricd, peste 40% a aliantei P.S.D.-ista, o cifrd de 15% pentru P.N.L.,12% pentru
P.D.L., 6% pentru partidul lui Traian Basescu, P.M.P. De remarcat ca independentul
actor Mircea Diaconu, fostul liberal la care s-a renuntat, sub amenintarea A:N.IL., de a
fi trecut pe lista de candidati, a obtinut 6,9%.

Ce va fi exact, voi afla maine cand se vor comunica rezultatele exacte,
contestate acum de unii comentatori. Crin Antonescu isi va da demisia asa cum a
promis, caci nu a obtinut minim 20%? A fost o eroare din partea sa, o infatuare asa
cum este numita de unii ziaristi. Se prefigureaza o pesedizare a Romaéniei, ceea ce ar
fi foarte grav!

Postul T.V. Antena 3 sustine alianta castigatoare, il inalta in slavi pe primul
ministru, Victor Ponta, si-1 elogiaza pe Mircea Diaconu, despre care voi avea ceva de
spus maine, dupd aflarea ultimelor date. Ziua nu m-a obosit, desi am fost la votare si
am urmadrit cu interes toatd seara, pana tarziu dupd miezul noptii, felul in care a decurs
votarea si comentariile facute pe diferite posturi T.V. Am uitat de ceea ce imi
afecteaza sandtatea, sunt supart pe insuccesul liberalilor. Am adormit ingandurat...

26 mai 2014

S-au mai limpezit unele agitatii politice. Alianta pesedeului a obtinut 37,6 %
din voturi, national liberalii 15 %, pedelistii 12,3%, iar partidul lui Traian Basescu
6,2%. Conducerea liberalilor a demisionat in bloc, Tn frunte cu Crin Antonescu, iar la
sedinta lor, a Biroului Politic Central, a intrat, neinvitat, si Calin Popescu Tariceanu



care, dupa cateva incercari de a pleda pentru refacerea U.S.L.-ului, a fost scos afara,
prin vot. Aceastd comportare a lui denotd o diversiune a lui Victor Ponta de a atrage
de partea sa partidul liberalilor sau cel putin de a desprinde o parte disidenta din el.
Ceea ce si-a dorit Traian Basescu din totdeauna vrea sa realizeze Victor Ponta, ca
doar are un Pact de Coabitare cu presedintele inca de cand 1-a numit prim- ministru.

Pretutindeni la posturile T.V. am ascultat o sumedenie de comentarii pro sau
contra liberalilor, a lui Victor Ponta si a altor politicieni fata de gestul lui Tariceanu pe
care atat de mult I-am apreciat pentru activitatea lui de prim- ministru, dar care prin
gesturile sale din ultimul timp m-a deceptionat. Cred ca lovitura pe care au primit-0
liberalii la aceste alegeri se datoreaza in bund parte si actorului Mircea Diaconu.
Acesta s-a bucurat de aprecierea publicului fatd de nedreptatea pe care a suferit-o din
partea A. N. L. si a fost intens votat, obtindnd 6,9% din voturi, fiind mult pentru un
independent... Oare el nu a fost constient ca se va intdmpla o fugd a voturilor de la
P.N.L. catre sine? Daca a vazut cd a castigat toate procesele cu A.N.L, ar fi putut sa
renunte, ca doar are un inalt grad de moralitate, la a mai candida, fara sa afecteze
partidul din care s-a retras. Satisfactia ca a invins, asa cum declara, un sistem nedrept
nu I-a multumit. Salariul de 8000 de euro pe care il va avea a fost mai atragator decat
onoarea?

Interesul fata de aceste manifestari politice ma fac sa mai uit de ale mele. Chiar
vreau, imi doresc, caci este grea apasarea cand ma gandesc la cate am de suportat Intr-
0 zi care va veni...

27 mai 2014

Crin Antonescu este in continuare tinta atacurilor Antenei 3 si a pesedeului.
Acestor le este teama de el, nu mai vor sa-1 stie principalul factor al opozitiei si cel
mai redutabil candidat la presedintie. Atitudinea, principiile pe care le sustine, intentia
de a uni partidele de dreapta i scot din minti, desi ideea de a fi doar doud partide, unul
de stang, altul de dreapta, a fost vehiculata de mult timp si acceptata, in principiu, de
catre toti. Mi-am amintit de inteligenta politica, si nu numai, a regretatului Corneliu
Coposu care nu a fost deloc pe placul partidelor pro Iliescu imediat dupa Revolutie.
Pozitia acestuia i revoltau, ii inspadimanta cd vor pierde privilegiile. Adevarate haite
de tampiti politic 1l hartuiau cu nescunsa dusmanie. Oarecum identic pateste astizi
Crin Antonescu. Oamenii politici care dovedesc inteligentd alarmeaza intrusii in viata
sociald, zevzecii politici, urmasii vopsiti in democratie ai vechiului partid comunist.

Urmadresc cu multd pasiune modul in care se vor derula evenimentele politice .
Acest fapt ma Intdreste, parca sunt si eu antrenat in lupta si intrevad izbanda.

O, de as fi identic si in previziunile starii mele de sdnatate!

28 mai 2014

Vreau sa ocolesc pe cat pot ideea viitoarei operatii, dar imi este greu sa nu ma
gandesc, oricat optimism as avea, la faptul cd in viata mea intimpin un risc major.

Renunt sa meditez, imi alung neplacute nelinisti si fac cate ceva care sa-mi
distragd atentia. Cel mai adesea reusesc, e bine citva timp, Insd nu peste multe clipe
asemenea scene se repeta.

Stiu ca dintr-un anumit moment al sperantelor, nimic si nimeni nu mai are ceva
de facut. Cedeaza si nadejdile, ele nsele nu se mai regasesc si nu ma mai pot sustine?!
29 mai 2014

Scriam ca exista un punct final cand nu mai sunt sperante. Asa pare a fi, Insd
astazi deduc ca va fi mult pana atunci. Eu nu pot pleca din aceastd uimitoare lume pur
si simplu ca o frunza sbulberatd toamna de vant. Acestei lumi fiindu-i nu doar un
aprins adorator, ci si un profund indatorat. Mintea mea n-a scdparat ultimele idei de
care ar putea fi nevoie in largul intuneric al existentei.



Cred ca exista o grija a firii care oranduieste fiecare plamada de viata!
30 mai 2014

Aceste insemnari pe care le-am intitulat Revansa Cugetului vreau sa fie o raza
a sperantelor care sd nu se stingd odatd cu mine. Atita timp cat ea va licari, eu voi
dainui, forta spiritului Imi va exista. Ce altceva sa imi doresc mai mult? Faca-mi-se
aceasta voie!

De-as fi trdit In mileniile viitoare, nu stiu ce as fi nazuit, dar moartea va fi pe
atunci o uitare, ne vom regenera intr-o continua reintinerire si suprema regasire.

ladul nu va mai existal
31 mai 2014

Intr-o conferintd de presa Crin Antonescu a anuntat ci renunti la conducrea
interimara a partidului si ca intentioneazd sa nu mai candideze la presedintia
Romaniei. Stirea m-a bulversat! Continui sa cred ca ar fi un destoinic persedinte si ca
oricine va fi in locul sau nu va ilustra mai bine aceasta functie.

Ce dedesubturi sunt nu le inteleg. Poate ca acest intentionez sa nu se intample.
Intrega zi am ascultat tot felul de comentarii pe aceasti temd. Multe voci au fost
favorabile, dar pesedistii Antenei 3 l-au blamat cu spirit revolutionar. Curios ca
acestia au manisfestat adeseori atitudini de dispret si de urd, ceea ce contravine
oricarei deontologii profesionale. Ce mult nu li se portivesc cuvintele lui Ion
Minulescu: Ma urasc ca nu sunt ca ei, ii iubesc ca nu sunt ca mine!

Am simtit ca astdzi Crin Antonescu suferd si am fost alaturi de el, parand ca
am uitat de cele ce ma ingrijoreaza zilnic. Cred cd este bine cd ma pot gandi si la altii.
Dar nu este oare o fuga fata de mine insumi, o ascundere a gindurilor apdsatoare?

1 iunie 2014

Este ziua copiilor. Iubesc aceste minuni carora Divinitatea le-a dat ochii mari
ca sa poata privi lumea in care vor patrunde. Plang ca fiica mea, Lidia, nu va lasa un
urmas. Poate suferd o pedeapsa pe care trebuia sd o poarte parintii ei? Oare care taina
s-0 fi opus?

Prin ea viata mea nu va mai putea stralumina, mi-e visul intuneric. Tn el nu mai
pot patrunde. Spune-mi cugete pe cine sa acuz, pe cine sd ma razbun?

Dar de ce sa o fac? Trebuie sa ma consider doar pe mine vinovat! Poate ca ceea
ce mi se intdmpla acum este tocmai dovada acestui adevar!

2 iunie 2014

Intrevad in meditatiile mele ci voi fi infrant, ci nu va palpai vindecator in
bezna suferintelor semenilor mei umilul opait de insemndri potrivnice crancenelor
destrabalari ale raului de orice fel asupra vietii.

Mi-am privit unele carti publicate in ultimii ani si-am suspinat indurerat. Decat
sa accept cd n-au valoare literara scrierile mele, mai bine ma Tmpac cu gandul ca sunt
nu doar necunoscute, ci si neintelese de cei, atat de putini, care au putut veni in
contact cu stradaniile pa care le-am depus cu intensa ardoare.

Aceasta ar fi durerea mea cea mai perfida, cancerul se va sfarsi, indiferent cum,
dar va fi doar o efemera incercare a vietii, nicidecum marea intersectie a existentei.
3iunie 2014

Scriind, am nddajduit in suprematia binelui, a faptelor de seama, nu banuiam
nicidecum ca un rau indefinit va domina peste daruirile mele precum un iad. Iad pe
Pamant? Da, nu cred cd el exista dincolo de noi. El fiinteaza doar aici, mai ales atunci
cand ne distruge implinirile si cand parasim viata. Si raiul este tot aici, este
pretutindeni...

Este insdsi existenta. Fericirea de a ne simti in el este sd nu ii fim datori, sd ne
meritdm, prin fapte, suprema favoare de a fi existat in acest Univers.



4 iunie 2014

Am sunat-o pe Domnisoara doctor Mihaela Lazaroiu, dar nu am primit
raspunsul asteptat. Nu cunoaste numarul dosarului prin care se revine la cerera de a se
aproba investigatia P.E.T.- C.T. Mi-a mai spus cd nu este necesar sa fac un nou
examen ecografic ambominal, spre a revedea dimensiunile splinei, decat naintea
operatiei.

Stiind ca este destul de amabila, am sunat-o pe Doamna doctor Luminita
Tarziu de la C. A.S. Brasov care mi-a promis ca martea viitoare, adicd pe data de 10
iunie, imi poate comunica ceea ce 1i cer. Am aceptat si aceasta situatie, convins fiind
ca nu este prea Tarziu pentru a putea interveni la C.N.A.S. prin cunostinta pe care o
are Lidia.

Totusi aceastd investigatie la ce oare mai foloseste? Pentru cunoasterea
marimii invaziei? Operatia nu se mai poate anula, caci celulele acelea harnice, vitale
ale sangelui tot se vor inmulti anarhic, tot nu vor ajunge la maturitate impiedicate de
ura cancerului si nu isi vor putea implini menirea lor de a veghe asupra imunitatii
antimicrobiene.

Ele vor fi doar o amagire, o iluzie de viatd pe care mi-o transmite si mie. Ce
hazard md domina! La orice gest, la orice fapta ma paste o posibild infectie, fara o
reactie potrivnicd din partea organismului, cu predarea lui neconditionatd! Ce
nemernicie, ce destrabalare hidoasd ma ameninta! Va trebui sd gasesc o cale de a o
infrunta. Trebuie sd existe o opreliste si pentru aceastd pacoste! Nu pot sd cred ca
pand aici mi-a fost ordnduit Destinul, ca voi privi neputincios la propria mea
degradare, ca nu voi gasi o cale de atac.

5 iunie 2014

Da, chiar si atunci cand ma cuprinde disperarea, astept ca tocmai din ea sa se
zamisleascd o sperantd salvatoare. Nu admit sd ma las cuprins de bratele hade ale
neputintei. In adincul profund al mintii se decalnseaza revolta fata de orice supunere a
trupului si spiritului meu suveran. Cat de multa putere are viata! Si atunci cand simt
ca ma sufoc de ingrijordri, ia, viata, parte a divinitdtii, imi afla Inseninarea de a ma
debarasa de Intunericul amenintdtor si chinuitor al oricaror perfidii.

6 iunie 2014

Cum sa te desparti cu indiferenta ori doar cu un oarecare regret de meleagurile
existentei? Divinitatea frumusetilor, imensitatea bogatiilor si sublimul dragostei
umane ale acestei lumi nu pot fi parasite, nu iti ingdduie ele sa te desparti, le apartii si
tu lor insele. Fiinta umana a fost inzestrata cu puterea de a respinge rautatea cu toatad
infinitatea ei de manifestari. Viatd, cat de strdluminatd esti de binecuvantarea
Creatorului! Tu nu poti fi decat o daruire suprema si de aceea nu ma pot dezice de
nicio clipa a ta!

7 iunie 2014

De cateva zile nu a mai plouat, ca prea a tinut-o asa In aceasta primavara, iar
soarele e mai fierbinte. Incepe sa fie vara, cu intrziere, dar poate ci nu va fi doar ntr-
o joi. Beneficiind de razele calde, delicatele candelabre ale celor unsprezece lilieci
albi si mov si-au raspandit in toatad curtea parfumul seducator, cele cinci tufe de bujori
rosii 1si plesnesc zilnic bobocii inflacérati de parcd vor sd aprindd natura de dragoste.
Poate ca de aceea in molizii falnici aud cantece de pasarele care se cheama
seducdtor...

Este o lume care ma fascineazd, imi schimba gandurile grele in meditatii
limpezi. O liniste interioara pune stdpanire pe mine. Ce bine este sa te simti eliberat
de griji, de tristete, de agitatii! Ma simt un creator de pace, cd am o datorie izvorata



din adancul fiintei de a spune, de a face ceva demn. Ceva, cineva al meu imi impune
sa ma conduc, sa-mi fiu propriul destin.
8 iunie 2014

Omul este un produs suprem al maretei Naturi pentru ca are, mai presus de
orice alte multiple insusiri, o constiintd! Ea nu ne este datd, ci o alcatuim, o zdmislim
intr-un teribil proces de desavarsire continua. Ea se expune, se daruieste, actioneaza,
nu exista decat atata timp cat se manifesta, cand este incrustata in fapte proprii, altfel
potentialul ei ramane in intuneric, se stinge odata cu viata. Dar nu cumva este suflet?

Se poate spune ca ea, constiinta, poate supravietui existentei, ca este mai presus
decat aceasta, depasind granitele in care s-a creat. Propriul nostru trup ne sustine
nemurirea, este purtitorul de constiintd. Trebuie doar sd alegem ceea ce vrem sa
facem cu viata, cu indivinizata constiintd Numai daca o reddm Naturi ea dainuieste,
chiar cred ca devine o unda a Universului specifica fiintei care a favorizat generarea
ei. Cum 1 se poate capta oare lungimea ei de unda? Existd cuante de conttiinta?!

9 iunie 2014

Instriinarea este distantd, neprietenoasa si este cu atat mai mult cu cat simti
toate acestea fata de propria ta fiintd. La un moment dat, simti cd nu mai esti tu Insuti,
nu te recunosti, nu mai ai aceleasi visuri si ideluri, parcd nici numele nu-ti mai
apartine.

Eu insumi md simteam atit de bine cand mad numeam Gicule, asa cum imi
spunea mama si tata sau eram Gigi, Gica, Gigel cum ma strigau fratii ori unii colegi
de scoald. Am fost si Gheorghita sau Gheorghe, ca sa nu uit s spun Gheorghies, asa
cum ma desmierda bunica paterna, Parascheva.

Mai tarziu m-am numit Domnule doctor, Tovarase director, apoi Domnule
director ori Domnule manager. Uneori mi s-a spus poetul, scriitorul si chiar maestre
atunci cand lansam vreo carte...

Toate acest nume au fost ale mele, aveau semnificatia, apropierea sau respectul
lor, imi conturau existenta. Cum de au disparut si s-au transformat in doar Taralunga
ori in Batranul, Bolnavul, Pacientul sau chiar in Ala...

Ma chinui sa ma inteleg, dar o rece meditatie ma indeparteaza si mai mult de
cunoastere. Parca toate numele, diminutivele sunt astazi denumiri care definesc un
obiect, fiinta mea pierzdnd mereu cate ceva din sine. Se descompune?

Doar boala pare ca nu o va pierde...

10 iunie 2014

Asa cum mi-a spus sa fac, am sunat-o pe Doamna doctor Luminita Tarziu.
Cineva mi-a raspuns ca este ocupata la un calculator si sa revin peste zece minute. Da,
este posibil. Revin peste cinsprezece minute, Doamna doctor Tarziu imi spune direct
ca trebuie sd o sun pe Doctorita Lazaroiu, uitdnd cd mi-a promis ca astdzi imi
comunica numarul dosarului. Daca i-am raspuns ca nu-1 stie, a replicat sarcastic: Ei
dacd arde acum, numdrul este...507, la revedere, la revedere...Incerc sa aflu si data,
dar se repeta la revedere...

As fi putut sd nu redau nimic din aceastd intdmplare, dar sunt contrariat
intrucat am avut impresia ca este foarte amabila. Daca are treaba, si cum sa nu aiba,
nu mai este politicoasd? Ce mult deranjam noi, pacientii, pe unii medici cu tot felul de
nimicuri cand ei poate cd tocmai atunci gandesc la binele nostru! Degeaba arde in
mine revolta! Niste birocrati lipsiti de simtul raspunderii n-au adus in starea de a cere
iardsi aprobarea procedeului P.E.T.-C.T. si acum tot eu trebuie sa-mi fac sange rau, de
parca nu as fi destul de afectat de cancer!

Cate fete urate are de vazut omul suferind si cat de putin 1i este dat sa admire
un suras n preajma sa!



11 iunie 2014

Nici cand va fi sa mor, n-am sa recunosc ca m-a infrant complotul cancerului
asupra vietii mele. Chiar daca, uneori, m-a infricosat, i-am fost potrivnic, cugetul meu
a izbandit, i s-a opus cu indarjire, a gasit refugii de liniste, remedii reconfortante, i-a
stirbit violenta si a lasat cremenea vointei sd-i stea in calea dezlantuirii patimii lui
hidoase.

Vezi, Limfom malign, cat de nesuferit esti? Si cu toate acestea, de-ai dispare in
aceasta clipa din existenta mea, parca mi-ar pare rau. Nu as mai avea cu cine s ma
confrunt. Alti dusmani nu am, iar alte rele, cate sunt in lume, le percep oarecum
indepartate sau cel putin nu ma agaseazd direct si acum. Tu sa nu dispari din mine
pand la o sutd de ani, cdci imi da energie confruntarea cu tine! Simturile mele te
reneagd si ti se impotriveste, dac creierul te lasd in preajmad, spre a-ti veghea toate
silniciile.

12 iunie 2014

Am sfarsit ziua de ieri intr-o mare tristete. Stiu ca trupul meu este destul de
sighinags, dar mintea si sufletul consider ca le am incd zdravene. Tarziu, spre miezul
noptii, apreciatul comentator T.V. de la Relitatea, Rares Bogdan, om de aleasa
cultura, ne-a citit un text publicat de un scriitor din Caracal, Liviu Oprea.

N-am auzit pana acum nimic despre acest condeier, dar ceea ce a scris despre
Transilvania, printre alte ineptii si insulte, necesitatea actualizarii Tratatului de la
Trianon, mi-a indurerat toate simtuirile, toate trairile mele de cetdtean roman. Nu a
scris urat, caci ar fi, poate, o apreciere relativa, nu a scris ca un prost, caci ar fi de
iertat, nu a scris din urd, cdci poate ca nu stie ce este iubirea! El a scris cu violenta,
congtient, diversionist, slugarnic, tradator, dusmanos! Atitudunea pe care o manifesta
acest individ este un adevarat virus cancerigen ce imi afecteaza spiritul!

Pentru vanzare de patrie trebuie negresit si urgent judecat!

13 iunie 2014

Am avut o discutiec cu medicul de familie, Doamna doctor Delia Ciocianu,
despre posibila mea operatie de splenectomie. Dumneaei crede ca in splind se produc
80% din nodulii limfoizi si numai 20% 1n maduva osoasa, asa ca eliminarea splinei va
imputina producerea de celule limfocite bolnave. Desigur cd se poate trai fara acest
organ, dar numarul de leucocite normale va fi mai mic, cu posibilitatea de a avea o
imunitate slabd, expusa atacurilor microbiene? Sigur ca nu am de ales, teama operatiei
ramane, precum i grija ulterioard de a ma feri, de a ma apdra de rele invizibile. Cum
voi reactiona, cum ma voi simti? Nu cumva voi fi tot timpul tracasat de orice factor ce
mi-ar parea daunitor? Imi voi inchipui tot felul de scenarii intristate ori voi resimti o
aprigd iubire de viata?

14 iunie 2014

Este o zi identica precum aceea de ieri. Tot ploua, incet, mohorat, intristator.
Ce sa fac? N-am putere si nici Indemn sa citesc ceva, din ce 1n ce sunt lipsit de aceasta
pasiune. E un simptom al bolii ori al varstei? Chiar si intensa placere de a simti ca
traiesc cele scrise este si ea supusd disparitiei? Prea multe se duc din viata omului!
Pana si prieteniile se pierd ori se sting prin alte lumil Cat poate sa tind o prietenie
omeneasca si cu ce amploare se poate manifesta aceasta? Desigur, uneori este ca un
dar divin.

Tot despre prietenie, am vazut un filmulet trimis pe calculator de Domnul Ilie
Munteanu, cumnat cu familia Hegedus. Este vorba despre un caine mare, frumos care
se revede cu stapanul lui dupa sase luni de zile. Este un spectacol de devotament fara
retinere. Se Tmbratisaza amandoi, se cautd, se contopesc si se despart pentru a se
restrange cu placere. Cainele se bucura, latra, 1l linge pe obraji pe disparutul lui



prieten, apoi incepe sa latre, sd strige, sd cante intrerupt de silabe parca de repros:
Unde ai fost, ce dor mi-a fost, sa nu mai pleci...

Asenenea exemple sunt demne de a fi cunoscute, ne fac mai buni, mai
responsabili si increzatori in noi ingine. Cainele meu, Karol, de cate ori m-a revazut
dupa ce am lipsit cate o zi-doud s-a comportat asemanator, dar cred ca ar fi in stare sa
facd la fel, daca eu as lipsi mai mult. Animalele noastre stiu sa se daruiasca intens si
cu mai multa sinceritate!

15 iunie 2014

Sotia vecinului meu din Slatina, Doamna Olga Eremia, este medic de familie.
Astdzi a trecut pe la noi, asa cum face adeseori cand vine la Predeal. Vazandu-ma
bine dispus si admirand gradina cu flori, imi spune, ca niciodata, ca arat foarte bine!

Se astepta oare sd nu ma simt prea bine? Stie cd urmeaza sa fac operatia de
splenectomie si credea cd ma va gasi intr-o asteptare impovaratoare? Dansa imi spune
ca arat bine, iar eu ma Intreb de ce o face! Simte ca trebuie sa fiu incurajat?

Ce dilema se iveste asteptand sa o desleg! Parcad nu as avea destule dificultati
de a raspunde din ce in ce la tot mai multe ntrebari fara rezolvare!

Inima sa ai rabdare, cugete fa-ti datoria, vietii mele-1 esti dator!

16 iunie 2014

Am mai scris ca imi place sd privesc cum trec masinile pe sosea, prin fata
casel, si cd as vrea sa ma tot duc uitdnd de mine prin lumea largd. Stiu Insa ca nu se
mai poate si acest regret este ca o rand sangeranda. Si mai greu suport ideea ca am de
mers, de a pleca, de a ma duce in departari fara intoarecere... Doamne, viata, cat am
inceput sa te regret! Si pentru ca sunt bolnav si pentru cd m-au impovarat anii. Nu imi
place bétranetea, nu o admir si tocmai de aceea ea nu vrea sd se despartd de mine, ca
un repros, ca o sanctiune. Dupd cum vad, batranetea mea este mai inteleaptd decat
mine!

17 iunie 2014

Ploud. Desleg cuvinte incrucisate ori caut numerele potrivite in jocul cu noua
ori noud patrate. Ba mai mult, chiar concep asemenea calcule si apoi aflu locul
numerelor, ca si cdnd nu mi-ar apartine aranjamentul lor. Poate cd aceasta activitate
ma oboseste putin, Imi vine sd motdi pe fotoliu, dar astfel evit sa ma gandesc la multe
aspecte ale starii mele de sanatate.

Am scris evit. De fapt, ma evit, ma protejez, ma apar de mine insumi. Ocolesc
starile conflictuale cu ganduri prea realiste, prea sustinute de procese biologice.

Cred ca in acest mod Ingadui inimii si cugetului sa se regaseasca, sd fie ele
insele asa cum au fost intotdeauna. Prezentul nefericit este doar o efemera incercare,
tremuratoare si nevolnica, supusa disparitiei.

Ea, clipa grea de dureri, se va duce, eu voi rdimane!

18 iunie 2014

Este o zi destul de obisnuita, banala, fara nicio virtute In minutele ei. Am cautat
sa fac unele mici trebusoare, dar ceva nu ma lasa deloc sa duc intentia pana la capat.

Toate gandurile, toate ideile ori stirile pe care la aflu imi par neinteresante si
indepartate de situatia si interesele mele.

Putin derutat si chiar alarmat, md afund in refuzul de a ma lasa stapanit de
neliniste si meditez la clipele frumoase ale vietii si deodatd ambianta se schimba,
inima imi bate mai tare, amintirile imi dau puteri de viata!

19 iunie 2014

Privesc, seara tarziu, unele meciuri de fotbal de la Campionatul Mondial ce se
desfasoara in Brazilia. Sufar pentru unele, ma bucura victoria altora, dar si intr-un caz
si In celalalt ma simt bine dispus, mai ales stimulat de atmosfera din tribune. Ce de



lume relaxata, veseld, sanatoasal Nu-mi doresc sd fiu printre ei, caci ar fi o utopie
asemenea ganduri. Modestia mea ma multumeste si ca doar pot sa-i privesc. Uit de tot
de ceea ce ma ingrijoreaza si ma transpun intr-un om ager, sanatos si cu planuri de
viitor care sa-mi dea o perspectiva atragatoare.

E un non-sens ori chiar pot fi asemenea situatii? Ce sa fac daca nu stiu? Stau in
asteptare, poate ca voi afla nu prea tarziu! Rabdarea are grija de cei ce o iubesc!

20 iunie 2014

Din discutii cu fiica mea, Alina, a reesit ca nu are nicio veste de la relatia ei
care urma sa intervind pentru a mi se aproba cel de al doilea dosar de cate C.N.A.S.
Ma gandesc ca poate ca nu s-a tinut sedinta si ca nu este cazul sd ma impacientez. Sa
nu se fi aprobat? Sa nu fi actionat deloc persoana cunoscutd de Alina, iar eu am 0
nesansa?

Acestea sunt intrebari pe care mi le pun, dar incd mai am rabdare. Rabdare,
desigur, cdci doar ea este o virtute a bdtranetii. Chiar eu am scris candva despre
aceasta, dar parcd pe atunci vorbeam numai despre altii, nu si cu referire la mine.

Rébdare, ajutd-ma! La cine sa apelez, daca nu la tine?

21 iunie 2014

Am fost la Brasov impreuna cu Cici ca sa facem unele cumpdraturi alimentare.
In total s-au dus 1500 de lei. Ceea ce alegem au preturi mai mari, cici evitim
produsele de calitate discutabila ori sunt din cele interzise de medic. Fac tot felul de
calcule financiare, cu gandul ca trebuie sd dispun de 6000 de lei pentru viitoarea
operatie. Ceea ce reusim sd economisim lunar cred ca abia se vor putea strange, cu ce
avem acum disponibil, vreo trei-patru mii de lei.

Imi este urat, jend, ma revolta sa fac asemenea socoteli meschine in sinea lor,
dar atdta am fost in stare sd agonisesc 1n aceastd viatd si tard a nelegiuirilor si a
nedreptatilor.

Aceste ultime cuvinte mi-au amintit ca Mircea Basescu, fratele presedintelui
de tard,Traian Basescu, a fost arestat pentru coruptie. Se discutd ca ar fi posibil sd fie
implicat si presedintele. Oricum, mare rusine, Mare!

De i-as vedea, si pentru ceea ce au mai facut pana acum, in lanturi! Merita pe
deplin! Simt cad in acest fel n-ar fi exclus sa ma vindec chiar de cancerul sistemului
meu imunitar! Dar mai presus de aceastd bucurie, dreptatea are putere sa vindece, s-
ar insanatosi lumea chinuita si tara nedreptatita!

22 iunie 2014

Imi este rusine cu un presedinte al Roméniei ca Traian Basescu! 1l percep tot
mai mult ca pe un om nu doar nedemn, ci si lipsit de onoare, iar aceasta este o alta
suferinta ce mi-a fost data la anii tarzii ai existentei.

Ce de umilinte suporti omul in viata sa! In situatia mea, in afari de aceasti
dezonoare nationald, o mai am si pe aceea cad ma va obliga maladia pe care o am sa
ma tardsc, sa cersesc indurare spre a putea trai. Dar nu pot admite asa ceva si vreau ca
spititul meu sd-mi porunceasca sd ma ridic si s mor In pozitia demnda a omului
desprins de Tnjosire!

Sa nu uiti, cugete, de ce te rog, inaltd-ma fatd de mine insumi!

23 iunie 2014

Sa fie cugetul meu o uriasd amagire? Este el o unealta ingenioasa prin care
realizez o lume convenabild oricaror cerinte si impun prin aceastd nascocire relatiile
care ma favorizeaza sau care Tmi permit sd posed o credintd de victorie in orice
situatie? Imi permite el sd nu simt adevirul realititii si si ma comport dupa impresii
dospite in judecati false? Sa-mi fi fost toatd viata impresurata de iluzia propriilor mele
puteri, vointe si creatii?



In prezent ceea ce cred despre boala si respingerea ei de citre fiinta mea si nu
fie deloc exact, ci doar o impresie vaga ori chiar fantezista? Daca nu ar fi asa atunci
de ce ea nu este eradicatd? Nu are spiritul meu superioritartea de a o repudia in orice
conditii si nu dispune el chiar si de numeroase resurse materiale de atac si apdrare
postate in organismul care 1i ascultd comenzile?

Cugete puternic si victorios, sd-mi fi fost tu o amarnica inselare? Pe unde oare
ratacesti de nu pot sta de vorba cu tine? Revin-o si Invatd-ma sa trdiesc si sa inving!

Tu esti singura mea salvare!

24 iunie 2014

Sa fi cerut de la viatd mai mult decat insumi i-am dat? Se pare cd modestia
mea a fost doar o mogaldeatd in fata unui munte de pretentii. Atunci de ce sa fiu
nemultumit ca maladia de care sufar o indeamna sd se lepede de mine? Trupul meu,
posesor de posibile virtuti ale cugetului si ale constiintei, probabil cd nu mai are
valoare de intrebuintare...

Am vrut s ma opresc aici cu asemenea reflectii, dar un sambure de revolta ma
dezice, irumpe in bucuria sperantelor, aprinzdndu-ma de incredere.

O, cat de darnica esti totusi viata nedreptatita si persecutata!

25 iunie 2014

Conform 1intelegerii avuta cu Domnul doctor Liviu Petcu, astazi 1-am anuntat
cad nu voi putea sa ma prezint luna viitoare pentru operatie, intrucat posibilitétile
banesti nu imi permit decat prin luna septembrie sa pot achita costurile. Nu-i nimic, o
facem atunci, ne mai auzim, imi raspunde acesta.

Discutia avutd am comunuicat-o si domnisoarei Mihaela Lazaroiu, care nu a
facut nicio precizare in acest sens, dar mi-a confirmat ca nici Dansa nu a primit vreo
veste privind procedeul P.E.T —C.T. Poate ca nu este cazul sa ma impacientez,
birocratia nefiind deloc operativa. Chiar si fiica mea, Alina, mi-a comunicat ca
persoana care a intervenit pentru aprobare nu este momentan in tard, deci tot la
rabdare trebuie sa apelez.

Alina mi-a mai spus ca se va interesa prin intermediul cunostintei pe care o are
la Med Life daca nu sunt posibilitdti mai mari de a fi acoperita valoarea operatiei de
catre Asigurdrile de Sdnatate. Da, poate ca ideea meritd sd mai astept...

Am redat succint cele petrecut astdzi, dar in realitate nelinistea mea a fost
indelunga cu tot felul de scaparari neplacute ale spiritului ingrijorat!

26 iunie 2014

Meditez asupra existentei mele. E ca o strafulgerare care se opreste brusc in
momentele acestea. Ce e cu mine? Contest ceea ce sunt. Cineva, ceva ma face un altul
lipsit de pasiuni, de entuzism si de dorinta unor vesnice indltari spirituale.

Un interior nedeslusit ma afecteaza, un intrus, un inamic maladiv ori poate
chiar dusman al permanentei afirmari.

Toate strdlucirile au pierit! Acele minuni ale vietii care ne indeamna sa
aspirdm necontenit spre demnitate si spre virtuti umane.

Sa nu fac aceastd Insemnare, sd ma ascund de mine insumi? Cu ce scop, pe
cine vreau sa tradez, sa-mi Incalc jurdmintele?

27 iunie 2014

A sosit psosta! De data aceasta mi-a adus adusa Decizia C.N.A.S. prin care mi
se aproba efectuarea procedeului P.E.T-C.T. Dupd cele indicate, trebuie si fac
examenul la o anumita unitate, eu alegand pe cea din Bucuresti, S.C. Euromedic de pe
Soseaua Fundeni. Din discutia cu o reprezentanta a cestei societati, reese cd procedeul
va dura doud ore , ca trebuie s ma programez imediat dupd 15 iulie pentru o data
catre sfarsitul acestei luni.



Iata ca am fost prea aspru cu Cei Sus Pusi care se ocupa cu sandtatea noastra!
Nu, nu cred ca a avut vreo importanta pila mea! Doar sentimentul datoriei lor a fost
cel care i-a indemnat sa aprobe cererea mea! Bravo acestora, rusine mie!

Of, of lume stramba, strambal!

28 iunie 2014

Congresul P.N.L. mi-a dat o satisfactie deosebitd. Pe de o parte s-a aprobat o
noud conducere, cu Klaus Iohannis in frunte, cat si afilierea la P.P.E. si fuziunea cu
P.D.L., probabil sub denumirea de P.N.L., iar pe de alta, candidatii la presedentia tarii
vor fi Klaus Iohannis si Crin Antonescu. Va fi bund alianta, e cam nefireasca...

Neamtul, primar de Sibiu, ridicat in marea politicd de catre Crin Antonescu,
m-a dezamagit, caci ar fi trebuit sd se retraga onorabil in favoarea Domnului Crin
Antonescu. Ar fi fost un gest de aleasa demnitate. A pierdut ocazia de a intra in istorie
ca un om cu un caracter puternic! Pdcat! Crin l-a ridicat, el se coboara singur!

Pot conchide ca astazi inima mea mi-a pulsat mai intens, cugetul mi-a inhibat
maladia! Crin, Crin, parca ramai fara propriul tau parfum!...

29 iunie 2014

Ma géandesc ca nu ar trebui sa consemnez unele evenimante care n-au legatura
directd cu persoana mea, cu starea de sdnatare pe care o am. O fac totusi nu pentru ca
nu am despe ce sd scriu cu privire la perceptia fatd de boald, dar ar Insemna sd ma
repet, cici astfel de senzatii nu lipsesc din meditatiile mele in nicio zi. Imi sunt ca o
respiratie!

Ele nu sunt obsedante, chinuitoare ori alarmante, dar Imi creeaza un disconfort
nu doar fizic, ci si psihic. Au devenit permanenta exercitiilor reflexive si orice s-ar
petrece de-a lungul zilelor sunt importante, dau tonul in comportamentul meu.

Desigur ca evit sa ma manifest, raspund celor cu care stau de vorba ca ma simt
bine, am atitudine increzatoare si nu acuz niciun pericol iminent.

Ma ascund fatd de lume, ma feresc si fatd de mine insumi? Ce de iluzii imi
inventez! Am juns sa-mi faca bine Inselarile!

30 iunie 2014

Percep o necontenitd confruntare in adancurile mintii Intre acea atitudinea
activa, energica si mobilizatoare si intre inhibitia pasiva si restrictiva. Niciodata nu
existd o invingatoare definitiva, totdeauna intervin factori stimulatori de o parte sau
alta, incat procesele opozante continua...Ce am de facut? Cand sa aflu un echilibru ori
de cate ori predomina una sau cealalta posibilitate?

Trebuie sa evit nu doar neputinta, teama, disperarea, ci i pe aceea a unui
entuziasm exagerat sau nejustificat. Minte, minte fii mereu de partea mea, strajuieste-
mi drumul de urmat! Vezi ca e pandit pradalnic si insidios de boli parsive!

1 iulie 2014

De cateva zile nu am mai potrivit numere pe jocul cu patratele. Am evitat, caci
desi este antrenant, nu imi permite sa am reflectii, sa intrevad solutii si perspective
despre viata, despre mine. Totusi astazi caut acest joc, ma cheama, ma ademeneste de

Existd 1nsd o explicatie care ma nelinisteste: ma incanta nimicurile, fleacurile,
usurdtatea trairilor!

Este un semn ca ma restrang, o renuntare, o degradare?

2 iulie 2014

Orice am facut astdzi, orice am gandit nu am putut ocoli ideea ca maine va fi
ziua mea de nastere, acolo in comuna ascunsa, la marginea Judetului Braila, Racovita.
Mi-am amintit ca in monografia sa despre Judetul Braila loan Munteanu mentioneaza
ca personalitati de seamad 1n aceastd localitate doud nume: Surdeanu Tudor Gheorghe,



chimist, in Cluj, si Gheorghita Tardlunga, autor de proza sapientiala. O, oare numai
atat 1n toata istoria acestei comune? Dar ce se stie despre mine 1n acest loc? Nimic!
Cele cateva carti oferite primarului Margarit , pentru sine si pentru biblioteca
localitatii, nu cred ca au fost citite. Satenii, cu ale lor, iar eu, cu necunoasterea care ma
invaluie!

3iulie 2014

Au trecut 80 de ani de cand mi-a fost dat sa exist in acest Univers! O mare
bucurie pentru mine, un efort urias pentru inima care mi-a sustinut peste
3.000.000.000 de pulastii, pompand peste 2.100.000 tone de sange pentru a hrani
trupul si spiritul meu posesor de constiintd, inaripat spre desavarsire.

Inchin un gand de aleasi piosenie mamei mele, Ioana, cireia n-am stiut destul
sa-1 spun cat de mult merita sa o iubesc. Am sentimentul cd parintii mei au avut un
adevarat cult pentru cei trei baieti pe care i-au avut. Si in ce vremuri de cumplite
restristi!

Mama, loana, si tata, Stan, mi-au creat nu doar ritmul vietii, ci mai mult decét
atat, au pus temelia intregii maretii a existentei in aceasta uimitoare lume.

80 de ani! Nu fac un bilant, dar asa cum au fost, pot spune ca am parcurs un
miracol. Imi pare atit de riau ci am imbatranit! Am ajuns prea repede la aceasti
varsta! Parcd a venit dintr-o datd, nechemata, nedorita! De-as mai avea doar 75 de ani,
cand inca simteam ca exist pe lume, ca viitorul imi apartine, cd el este departe in fata
mea, cd ma asteapta sa-1 cuceresc, sa ne cunoastem, sa-i spun cine sunt si ce-am facut
cu viata mea.

Fiecare an care trece este ca o rana sangeranda produsa fiintei mele. Clipele ce
vin sunt adevarate desfatari, cele ce se duc sunt dureri ca niste scantece infricosate si
infundate.

Avand multi ani inapoia mea, pot deslusi toate nuantele vietii, dar tot nu pot
intelege destinul nefericit pe care il are aceasta zidire a Divinitatii!

De ce chiar si unii copaci traiesc sute sau mii de ani, iar omul, ca suprema
daruire, se vestejeste dupd o infima trecere de vreme?

Poate cd tocmai de aceea viata este atdt de minunata?!

4 iulie 2014

Ziua de ieri a trecut simplu, ca de obicei, fara clipe deosebite. Cateva urari, 0
convorbire seara cu fiica mea, Alina, apoi m-am ravasit in uitarea mea, gandind la
unele imprejurarile ale vietii. Putine imagini faste, multe datorii fatd de existenta!

Cand nu voi fi primit In tinerete impulsurile care sd ma plaseze pe campuri de
lupta, care sa-mi solicite daruire pana la sacrificiu?

Doza de comoditate a fost prea mare, prea ucigasa de cunoasteri. Trebuia sa
devin un altul, altceva? Ar fi fost bine? Nu, nu regret totusi felul in care mi-am
petrecut viata! O simt ca a fost o luptd aprigd, reconfortantd, victorioasa. Da, pot
folosi acest cuvant! Nu am fost un laturalnic, un indiferent, un invins!

Am deranjat nepasarea, nu am admis sardcia de idei si am radzvratit prostia,
dar cel mai mult n-am opus nedreptatii, chiar daca n-am indemnat direct la razvratire.

Viata, viata cat de dator iti sunt, vezi cd un inamic patruns in adancurile
trupului se opune, vrea sa ne desparta!
5iulie 2014

Viata are o deosebiti putere de a renunta. Este bine, este rau? In permanenti la
ceva anume renuntdm fara sa stim sau fara voie. Renuntam la ce nu ne place ori este
rau, dar renuntam si la ceea ce ne trebuie, la ceea ce ne sustine. Cand este in favoarea
noastrd ne bucuram, cand este potrivnicd nu stim sd o evitdm, daca nu chiar o
ingaduim, o acceptdm ca pe un dat caruia nu putem sa ne Impotrivim.



Pana la urma, tot renuntand, ajungem la batranete, aceasta fiind un cumul al
vesnicelor retineri de a mai poseda ceva util ori inaltator.

De ce nu invatam sa refuzam, sa renuntdm la ceea ce este urdt si daunator?
Boala nu este si ea o dovada a acestui fel de indiferenta? Dacd spiritul nostru are
puterea sa ne conducd existenta, nu are si forta constiintei de a comanda debarasarea
de ceea ce il va reduce pe el Tnsusi?

Vreau cu disperare sd cred cd nu ma insel, cd voi gasi oameni care sd ma
sustind in a gasi calea directd de a ataca raul care ma ameninta tot mai mult si pare ca
se simte capabil sa reziste ratiunii umane!

6 iulie 2014

Multe idei Tmi cer sa le dau viatd. Unele revin de mai multe ori, dar nu le
gasesc o apropiere de starea mea de sandtate, ba chiar sunt destul de indiferente si nu
le fac loc in insemnarile mele.

Totusi nu cumva este o eroare cum procedez? Faptul cd am posibilitate de a
medita nu denotd o atitudine activa, degajatd, indepartata de pozitia mai retinutd pe
care o manifest adeseori?

Ar trebui sa le consemnez aparte? Sa incep un proiect nou, o confesiune, o
carte? Recunosc ca imi este teama. Cum sa o intitulez? Reflectiile unui om afectat de
cancer ori lluziile ca pot invinge o maladie incurabila?

Stiu ca trebuie sa apelez la Intelepciunea rabdarii si ma las in grija acesteia...

7 iulie 2014

Atunci cand gandurile mele isi croiesc drum prin tot felul de greutati, dureri si
nedreptati, Intregul organism suferd, se afld intr-0 ambiantd urata de stres. Dacd in
cele din urma cugetul se elibereaza si afld solutii victorioase, desigur cd se instaleaza
o stare de multumire, un sentiment placut de izbanda.

Da, spiritul este fericit, dar nu uitd ca pentru a fi astfel a trebuit sa treaca prin
iadul deziluziilor.

Ma géindesc cad boala mea este si ea asemandtoare taramului lui Hades. Dar
increzator, aparat de sperante ma fac nevazut de Cerber si reies in lumea atragatoare.

8 iulie 2014

Vad tot mai mult cd ar exista o asociere Intre boala si batranetea mea. Varsta a
favorizat aparitia maladiei ori aceasta a grabit procesul de imbdatranire? Si una si
cealaltd se simt bine impreund, se stimuleaza, se infratesc? Nu-mi plac Intrebarile
mele. Cum adica batranetea trddeaza viata, se descompune pe sine, nu se iubeste?
Parca ar trebui sa-i cer iertare! Atatia ani ai mei m-au deservit cu devotament si s-au
dedicat existentei, Incununand-o cu fala varstei ca pe o izbanda. Tu lupti cu atita
sardcie de existentd incat cred ca esti bogatd in alese virtuti pe care incd nu le cunosc!
Te rog, ajuti-ma si vad, si inteleg, si te iubesc mai mult! Impreuna reusim!

9 iulie 2014

Cu o mica sapaliga, tai cat pot de jos tulpini de balarii, care cresc mai repede
decat iarba, in curtea de curand cositd. Am sentimentul ca elimin un rdu, o agresiune
impotriva fumusetii, caci ele degradeaza peisajul, il uratesc, violand privirile, parand
ca o boald, ca o formatiune canceroasa.

Desi nu am obosit, ma dor totusi mainile, cdci sap cu putere, Intrucat partea de
jos a tot felul de matraguni este destul de lignificatd. Oare un efort intelectual
consumd mai multa energie decat cel fizic? Atunci cand citesc, scriu sau execut o
activitate intensa de acest tip, cu siguranta ca risipa de efort o simt superioara celei pe
care 0 cere asemenea munca pe care o indeplinesc acum. Desigur ca astfel contrazic
ideia pe care 0 exprimau secera i ciocanul de pe steagurile comuniste, ca numai clasa
muncitoare este aceea care munceste, adica cei care dau cu barosul...



Ma gandesc la ideea ca daca as fi avut maladia canceroasa, pe care 0 am acum,
de mult nu as fi mai fost prezent in aceastd lume frumoasa. Comunismul se asociaza
cu toate relele de pe fata Pamantului!

10 iulie 2014

Am scris, acum cateva zile in urma, cd afectiunea mea este incurabila.
Incurabild fata de ce, de un tratament anume? Asa este, o sustin medicina, faptele. Dar
boala are acelasi succes si fatd de o decizie a cugetului, a Intrgului sistem nervos,
imun si cognitiv al existentei?

Nu stiu cat stiinta raspunde la aceasta intrebare si nici cati oameni au reusit sa
aibd o atitudine profund contrard actiunii bolii si increzatoare, dar in ceea ce ma
priveste deduc, intuiesc, descopar mereu ca aceasta baricadd a organismului imi poate
reda starea de beatitudine a existentei.

As vrea ca in fiecare clipa sa atac prin spirit acea idee falsa a neputintei.

11 iulie 2014

De la medicul de familie, Doamna Delia Cioceanu am luat, pentru orice
eventualitate, o trimitere catre S:C. Euromedic Bucuresti pentru a efectua examenul
P.E-T.-C.T., la data pe care o voi afla dupa 15 iulie. Am discutat despre ablatia
splenica. Mi-a precizat cad se poate trai fara acest organ, dar voi fi mai expus
infectiilor. Va trebui sd ma feresc de orice este daunator, sa nu fac eforturi, sa evit
aglomeratia de oameni, sa...dar cate inca nu mi-a mai spus! Parcd ar fi vrut sa zica
precum ca ar fi mai bine sa nu fac operatia...Nimic nou n-am aflat, dar dilema s-a mai
accentuat, o grijd apdsdtoare si-a marit presiunea.

Poate ca ar fi mai bine sd am in vedere ca acest obiectiv sa nu devina un punct
de referinta, o obsesie!

12 iulie 2014

Spre seard a venit fetita noastra, Alina, sa-mi ureze incd odata la multi ani,
caci nu a putut sa fie la Predeal atunci cand am implinit cei 80 de ani de existenta.

l-am spus ca-mi pare rau ca am imbatranit, dar ea mi-a raspuns ca nu arat
deloc cd am aceasta varstd, fiind atatia oameni care chiar si la cinzeci de ani sunt
batrani si fizic, si spiritual. Comparatia nu ma linisteste, desi insumi pand acum trei-
patru ani nu consideram ca batranetea este o notiune care ma priveste, nu o simteam,
nu o acceptam sa ma adopte.

Fetita noastra dragd va implini anul viitor varsta de patruzeci de ani, avand
deci jumatatea etatei mele. Ce mare Imi pare aceasta diferentd, dar regret cd nu este si
mai mare, pentru ca Alina si aiba mai putini ani, mai lipsiti de griji, de
responsabilitati grele de viata, desi onorante si de admirat.

Toata ziua mea s-a cuibarit in gandurile la fiica noastrd. Ce minune, sa ai la
cine sa te gandesti, sa te raportezi, pe cine sd te sprijini, pe cine sa iubesti!

Boala mea se teme de o asemenea puternica apropiere sufleteascd! Ce bine imi
pare! Simt ca se zgaltaie din temelii!

13 iulie 2014

Sunt oare astdzi cel de ieri? Sunt eu insumi? As crede ca da. Nu md pot
desparti in douad parti oricat de diferite, de antagoniste ar fi unele realitati ori idei care
imi solicita atitudini, reactii potrivite si pozitii sentimentale.

In permanenti sunt supus unor chemiri si indemnuri contrare. Meditez, aleg,
despart si adun pand raméane o conduitd pe care o accept ca facand parte din viata
mea. Nu tin cont cd sunt bolnav, parca nici nu exista suferinta...

14 iulie 2014

Cugetul nu se vrea supus si nici invins. El este o plamada, o stradnie si o

victorie. Nu se da rdpus la nicio inclestare care nu are discernamant si se lafaie in



nedreptate si In nestiintd. Eu asa cred. Tocmai de aceea nu ma las rapus nici de
mizeriile sociale si nici de cele ale bolii. Nu ma voi preda niciodatd indiferent de
sfarsit! Sper sa nu ma ademeneasca in nici intr-un fel iluziile! Cancerul meu nu cade
si el, precum Bastilia, ca si eu s ma bucur in aceasta zi intocmai ca Franta?

15 iulie 2014

O reprezentantd a S.C. Euromedia, cu care am vorbit astazi la telefon, m-a
programat pentru P.E.T.-C.T. pe data de 23 iulie la orele 15,00, dupa ce mai intai m-a
chestionat despre diagnostic si cine este medicul care a intomit referatul.

In finalul discutiei mi-a precizat recomandari privind conduita pe care o am
de urmat: Cu o zi Tnainte, pe 22 iulie, sd nu consum pdine, paste fainoase, dulciuri,
fructe, ceaiuri. Pot s3@ mananc legume, carne, lactate, oua, peste. in ziua de 23 iulie pot
manca ceva numai dimineata. Deasemeni, mi-a facut precizarea ca trebuie sa am la
mine dosarul medical, decizia C.N.A.S., talonul de pensie si actul de identitate.
Simplu, clar, de pus in aplicare! Cu ce ma voi alege? Medicul meu curant va putea
cunoaste in amanunt dimensiunile invaziei, dar eu stiu sa folosesc aceste cunostinte
pentru a inhiba lafairea maladiei?

16 iulie 2014

Are viata puteri pe care nu le cunoastem? Am mai scris despre modul in care
in crapatura betonului pe un drum se ivesc plante care nu se Tnmultesc prin seminte.
De la distantda de 1-2 metri radacinile unei fori pe care o numim Flox au parcurs
pamantul rigid de sub stratul gros de beton si s-au ridicat spre soare, profitand de o
chemare mai mult baniuta a luminii.

A razbit, s-a dezvoltat, a inflorit! Este strigatul ei ca exista, se face cunoscuta
in adevaratul ei Univers din infima crapatura!

Cat am de invatat, ca om, de la o plantuta! Constiinta, cugetul meu nu pot
Tnvinge intunericul pe care 1l presupune boala? Nu pot afla ele crapdtura prin care sa-
si Infiga Tn inima agentului cauzator de boala un stilet al ratiunii?

Suferintele plamadesc minunea sperantelor!

17 iulie 2014

Toata viata invatam! Invatim de la parinti, de la scoald, de la lume. Dar de la
cine nu invatam? Poate cd de la noi insine nu invatam destul sau chiar nimic. Repetam
cu dezinvolturda greselile, ne cocolosim ingdduitori excesele, ne ascundem tematori
defectele. Exemplele minunate ale unor semeni de-ai nostri le minimalizam, motivand
ca nu ni se potrivesc, cd am fi un caz special, unic, nefericit. insé§i boala de care
suferim, desi este precum aceea a altor oameni, o categorisim ca este particulara,
parca anume aparutd pentru noi. Ne place sa spunem ca exista bolnavi, nu boli...

Ceea ce am scris nu cumva mi se potriveste si trebuia sd folosesc persoana [-a?
18 iulie 2014

In permanenta viata trebuie s fie o victorie, o prezenti neconditionati, un
impuls spre viitor. Atunci cand trupul omenesc se chinuie sa poarte virtuasa daruire,
ca pe o imensa povara, atunci lumina vietii palpaie...

Deprecierea nu este un accept al spiritului. Ba este chiar impotriva lui, il
degradeaza, il stinge. Intunericul irumpe!

Nu am de ales decat sa caut cu disperare lumina! Lumina, tu esti viata!

19 iulie 2014

Fiind zi de cumparaturi, am fost la Brasov, de unde pe ldngd alimentele
necesare, am luat de la Brico Stor un trimer, adicd o masina de cosit tip Bosch, pe
care am dat 200 de lei. Ustensila veche, defectindu-se am preferat una noua decat
cine stie ce carpaci se va face ca o repara...



Lasand deoparte aceastd neancredere, nu chiar lipsitd de adevar, n-am apucat
in dupa-amiaza zilei sa cosesc in gradina din fata casei. Mandra iarba cade fulgerator
in fata firului nemilos. Eu parcd sunt un adevarat invadator otoman blestemat si
neiubit, dar stiu cd dacd nu aleg acest rau, peste putin timp gradina va fi cotropita de
buruieni si atunci voi fi considerat eu tradator de catre Zana Florilor.

lata ca trebuie sa ma intreb care este limita dintre bine si rau. Fiecare dintre ei
isi pot inversa atitudinea? Asa gandind, ma astept ca rautatea maladiei sa se
transforme Tntr-o mimoza nevinovata?

O, ce iluzie daunatoare spiritului! Raul rau ramane, ba chiar se amplifica!

20 iulie 2014

Indiferent ce am facut in viata, fapte mai de seama, i1dei nemurite in carti ori
gesturi cu atitudini demne, nu am fost niciodati multumit pe deplin de mine. in
permanentd am simtit nevoia aprigd de a ma perfectiona, de fi mai bun, de nu ma opri
la limite inferioare.

Am ales, astfel, o cale niciodata comoda, dar demna si Tndltatoare. A fost ca o
suferintd minunata!

21 iulie 2014

Un telefon primit de la S.C. Euromadia ma anunta ca s-a modificat ora la care
trebuia sa fac examenul medical si sa fiu prezent la orele 10,30, nu la orele 15,00.

Ce sa fac? Ma voi executa! Am si discutat cu soferul Gigi Dragan ca trebuie sa
plecam pe la orele 6,30, pentru a nu intarzia daca se vor ivi neprevazute.

Ziua de astazi nu s-a incheiat deloc bine. Dupa ce am cosit cu noul trimer
partea stangd a gradinii, pe o vreme cadlduroasa, in maeu, nu m-am simtit deloc bine.
Pulsul a crescut de la 70 la 95 batai pe minut, iar in zona cardiaca am simtit timp de
cateva ore dureri neplacute, dar nu alarmante.

Situatia aceasta m-a facut sd meditaz mai mult la faptul ca trebuie sd evit
asemenea eforturi. Nimic nu este de neglijat ori chiar desconsiderat, mai ales raul
sadea! Se spune cd unde intrd soarele nu intrd doctorul, dar si prea multa caldura si
expunere la razele fierbinti nu este de neluat in seama!

22 iulie 2014

Vrand sé fac ordine in dosarul medical, pentru a usura o eventuald discutie cu
medicul de la S.C.Euromedic, am dat de o insemnare pe care am facut-0 in timp ce
ma aflam internat la Spitalul Oncologic. Nu stiu daca nu am si notat-o deja, caci nu ar
trebui sa ma repet, insd un mic comentariu tot am sa fac. lata ceea ce am scris atunci:
Incep sa ma impiedic din ce in ce mai mult de propria mea limita!

Mi se pare astazi ca ar fi un fel de avertisment: Pana aici! Unde vrei sa ajungi?
A1 mers destul, totul are un sférsit! Nu poti spera mai mult! O asemenea interdictie
este stipulatd intr-o frumoasa sintagma latina: Nec plus ultra! Da, desigur, nu mai
departe! Dar este valabila si pentru mine? Nu admit asa ceval!

CLIPE DE IZBANDA

23 iulie 2014

La orele 6,30 am plecat cu soferul Gigi Dragan la Bucuresti, pentru a efectua
testul P.E.T.-C.T. Ajunsi la deastinatie, am fost consultat de catre Domnul doctor
Tudor Ciprut, care mi-a explicat procedeul si mi-a facut recomandari ca dupa ce voi
parasi spitalul sa evit contactul cu femei gravide, copii si animale mici, caci timp de
sase ore eu insumi voi iradia, intrucat mi se va injecta un analog al glucozei, F.D.G.
iradiat cu un izotop.



Dupa ce am ingerat un litru de apa cu adaos de o substantd de contrast iodata,
mi s-a injectat i.v. dintr-un recipient de plumb substanta radoiactiva. Sub aparatul tip
C.T. am stat 30 de minute, timp in care un medic de la pupitru a urmarit modul in care
se prezintd organele interne si intensitatea absorbtiei de reactiv de catre organe.
Urmeaza ca in curand sa primesc rezultatul prin posta...

Iata ca s-a Tmplinit realizarea acestui important mijloc de diagnostic! Ce va
spune el? In ce stadiul al bolii ma aflu? Imi este foarte greu sa fac pronosticuri. Mai
bine ma ascund in bratele inteleptei rabdari...

24 iulie 2014

Surpriza cea mai placuta din ultimul timp a fost acea ca astdzi am primit vizita
a trei colegi de profesie de la Brasov: Domnii doctori George Pucheanu, seful
laboratorului sanitar-veterinar, Vasile Secasiu, pensionarul de 80 de ani pe care 1-au
sarbatorit anul acesta, cercetator de seama, si Alexandru Necula, coleg de an cu mine.
Timp de trei-patru ore am depanat amintiri, iar eu am fost indemnat sa-mi expun
unele Intdmplari mai deosebite din viata mea. Cred ca toti, impreund cu sotia mea,
Cici, ne-am simtit foarte bine, caci fiecare a manifestat multa verva in discutii. Toata
lumea a servit ingetata, cornulete si chec, fard nici nu fel de bautura alcoolica, céci la
cel in varsta....Desigur cd am facut si politica, toti exprimandu-ne dezacordul fata de
multe personalitati importante, mai ales fata de primul-ministru, Victor Ponta.

Simt ca sistemul meu nervos s-a revigorat, am perceput optimist toate alte
ganduri care s-au perindat pana cand am adormit mai devreme, fara sa ma amarasc de
evolutia unor evenimente referitoare la Crin Antonescu...

25 iulie 2014

Poate stimulat de vizita de ieri, ma intreb daca fiecare om simte ca are un inger
al sdu? Eu stiu ca am unul numai al meu, iubitor, grijuliu si foarte protector. Oare ce
va face cand eu voi pleca...Eu cu siguranta ca il voi implora sd nu ma paraseasca,
chiar daca intuiesc ca va fi obligat sd respecte un ordin al Oranduirii Supreme al
acestui Univers!

Ce mult mi s-a daruit de-a lungul vietii aceasti creatie divina! In fuga, il revad
atunci cand ratdcit In intunericul unei nopti, copil fiind, 1-am simtit ca are grija de
mine, auzindu-ma plangand si chemamdu-mi cdinele sd ma apere de necunoscut, el mi
I-a trimis in mare goana pe Hary, la o distantd de multi kilometri de casa, sa ma
Tntdmpine salvator...

Si cand am cazut de pe un pot, la Calarasi, de la o inaltime de cinci-sase metri
indltime, nu mi-am spart decat putin capul, cu toate ca jos am fost primit de pietre
mari...Dar cand nu a fost prezent ingerul meu? De ce sd mai exemplific, caci nu mi-ar
ajunge clipele pe care le mai am...

Si acum, cand cancerul sistemului imunitar ma afecteaza, simt ca ingerul meu
este prezent, cd nu m-a parasit si-mi furnizeaza sperante increzatoare. Oare ingerii au
un nume al lor? Al meu are unul, este identic cu cel pe care Tl am eu. Tn idealuri, in
toate faptele bune, ca si in orice suferintd suntem aceiasi, nu ne despartim, nu ne
deosebim. Doar n faptele rele, in gandurile urate ne despartim, nu ma mai sustine si
ma cearta, ma cearta atat de mult...

26 iulie 2014

Tntr-un plic voluminos trimis de S.C. Euromedic am primit Raportul medical,
imaginile cu organele examinate si un C.D. suplimentar cu acestea. latd cateva
precizari ale Raportului: NU s-au evidentiat imagini de adenopatii metabolic active
supra sau subdiafragmatice. Pulmonul, ficatul, pancreasul, glandele suprarenale
sunt cu aspect morfologic normal, fara leziuni metabolic active. Excretia fiziologica
a F.D.G. la nivelul rinichilor si vezicii urinare. Tractusul gastro-intestinal - normal.



Splenomegalie moderatd, dimensiunile, 18/10,5/14 cm., cu captare usor crescutd a
F.D.G. Concluzii: Splenomegalie. Activitate metabolica reziduala la nivel splinei —
aspect splenic pledant pentru Limfom stadiul I1.

Citind si recitind cele prezentate in Raport, nu pot sd nu constat ca evolutia
bolii este oarecum stationara, dacd nu chiar regresiva. Masa ganglionard nu mai este
efectatd, ca si celelalte organe, cu exceptia splinei, lar aceasta are o dimensiune marita
si alte doud micsorate fatd de un examen anterior, fard sa stiu precis ordinea
masuratorilor splenice. Deasemeni, este foarte important faptul cd se apreciaza ca
limfomul este de gradul II, ci nu de gradul IV, asa cum s-a precizat anterior acestui
examen.

Va trebui s prezint acest raport atat la Med Life, cat si Damnei doctor Alina
Rosca, urmand sa obtin in acest sens programarile necesare.

Cedeaza nemernicia ori face o pauza pentru a-si opinti mai bine fortele asupra
organismului amagit? Sau poate cd a primit poruncd de la institutia constiintei mele
si-si inceteze existenta! Este in agonie? {i este teama de ingerul meu?!

Nu am curajul sd md entuziasmez si nici macar sd rasuflu usurat. Dar sd nu fiu
nedrept. Ma temeam de mai mult rau! Da, ingerul nu m-ai parasit nici de aceasta data!
27 iulie 2014

Prietenul meu din Braila, Aurel Furtuna, cercetator la Biblioteca Judeteand, m-
a sunat sa ma intrebe despre unele versuri pe care le-am scris despre ecologie, fiind la
randu-i chestionat de Ioan Munteanu, scriitor brailean, care le-ar fi citit candva intr-un
ziar local. Mi-am amintit doar ca am scris unele aforisme despre natura, dar a ramas
sa caut si sa-1 sun eu mai tarziu. Da, a fost publicat in anul 2007 in ziarul Braila
poemul Spatiul apelor, publicat si in volumul Poeme razvratite, Editura Edmunt,
2008, Braila. Poemul urmeaza a fi exemplificat intr-o carte despre lipovenii Brailei.

Este vorba despre indiguirea Insulei Mari a Brailei, care a insemnat o crima
ecologica, ci nicidecum un avantaj pentru agricultura. Titlul acestui poem I1-am preluat
din lucrarea Spatiul Baraganului de filosoful brailean Vasile Bancila.

Cu aceastd ocazie, am citit din volumul mentionat poemul La Tine ma
gandesc, Parinte, careia 1i gasesc astdzi o oarecare alaturare de poezia Batea la poarta
cerului o raza, de Vasile Voiculescu, pe care o consider o capodopera a literaturii
noastre. Cu Domnul Ilie Munteanu, avand o convorbire telefonica, a ramas ca atunci
cand va veni la Predeal sa facem o lectura despre acest poem. Pana seara tarziu am tot
citit si m-am gandit la acest poem in care am cerut Nemurire si ma consideram un
invingdtor. Dupd ce am primit putera de a-mi decide singur chiar si destinul,
crezandu-ma formidabil, m-am trezit in durerea singuratatii si apoi am cersit cu
disperare viata inapoi, asa cum a fost ea, deloc nu prea buna. Iatd cum am scris
ultimele opt strofe:

Ce vreau sa fac nu stiu prea bine? Ma lasi s-aleg, Parinte Mare,
Sa-mi hotarasc chiar si Destinul? O céta sfanta inaltare!
Emfaza prezentarii mele n-a fost motiv de-a ma respinge;
Tmi cade-o lacrimi fierbinte ce, parca, vrea a ma convinge
Ca nu am sa dispar din viata fara sa las nimic de seama
Si am sa trec in Nemurire, n-am sa plutesc in vid ca scama.
Am sa la veacurile-n urma, se vor petrece generatii...
Doar eu voi fi o impacare cuprinsa in divine gratii...
Tmi voi privi distinsa-mi Soarti cum in vecie-nainteazi
Si-oi admira propriul meu cuget cum pe el insusi se creeaza;
Voi fi puternic totdeauna si nimeni nu mé va invinge,
Voi capita raze de geniu, lumina mea nu se va stinge.



M3 va privi lumea uimita si fiecare om va crede

Ca sunt de partea lor aievea, chiar un alt rost vor intrevede...
Am spus de oameni si de lume? Dar totu-i, parca, o parere;
Toate s-au dus, vremea-i trecuta, singuratatea-i o durere...

Eu m-adresam céndva doar clipei; ce caut oare-n vesnicie?

Aici nimic nu-mi apartine, lumea eterna nu e vie;

in Timp e rece si tristete. Vreau moartea inapoi, Pirinte,

Sa nu riman eu numai, singur. Mi lasa cum am fost -nainte!
Imi vreau cu disperare viata, aceea searbada, amara,
Lipsita de noroc si pace, saraca si-n vise avara;
Asa-ncarcata de nelinisti, asa prea plina de pacate,

Cu ale ei aprinse patimi, cu lacrimile nesecate...

Raman in vremea mea fugara doar ca o simpla fulgerare,

Cici simt ca ea-i minune vie in care-mi port dragostea mare;

Am inteles, cu greu, povata cu care mi-ai patruns in fire;

Tu ai creat fiinta noastra sa nu fie fara iubire!

Oftand, iti multumesc, Pirinte, ci n-ai infaptuit cerinta
De a ma pierde-n nemurire si a-mi pietrifica credinta
in mituri reci si-nstriinate de sentimentele umane,
Uitate-n vesnicii de haos, pe cAmpuri de iubiri orfane!

Predeal, sep. 2002

Pana tarziu in noapte am uitat de boald, de griji, de planuri! M-am simtit
aproape de anii mai tineri, bogati in ganduri frumoase, fermecati de iluzii...
28 iulie 2014

De la colegii mei, medicii veterinari, care m-au vizitat zilele trecute, am primit
doua carti, una fiind intitulata Mintea de dincolo de Dumitru Constantin Duncan. Am
inceput sa citesc, dar notiunile expuse ma fac sa stau numai cu creionul 1n méana si sa
conspectez. Toate cunostintele pe care le am despre materie, lume, om Imi sint
anulate, ravasite, puse la index. Am sa dau pe parcursul timpului exemple care imi par
mai edificatoare, folosind sau nu chiar cuvintele autorului. Iatd citeva pe care le
consemnez in aceasta zi, unele ma ajuta in lupta mea cu boala pe care o am:

*In functie de ceea ce gandim creierul nostru se modeleazi biochimic si
anatomic cu repercursiuni benefice sau nocive asupra sanatatii noastre.

*Puterea propriei convingeri poate vindeca.

*Exista o relatie de determinare intre mintea noastra si genele pe care le avem.
Boala se naste din minte si poate fi vindecata prin minte. A.D.N.-ul- tipar al structurii
si fiziologiei noastre, poate fi controlat in sensul benefic al sanatatii si evolutiei
spirituale prin vointd, prin capacitatea de coordonare a mintii noastre.

*Congtiinta poate preintimpina ca cele 90% din genele apreciate ca inactive sa
nu devind patogene, generatoare de boli sub actiunea mediului, a alimentatiei,
poluarii, stresului, ci sa ia o turnura benefica. O multime din genele inactive asteapta
sa fie activate, printr-un dialog constant, in gene favorabil sanatatii.

Am facut cateva notari cu privire la starea sanatatii, iar in urmatoarele zile, ma
voi referi la conceptul de constiintd. Este o conceptie fabuloasa!

Este adevarat cd am mai citit lucrdri care vor sd impace stiinta cu religia,
aducand tot felul de argumente, dar de data aceasta mi se pare mai mult decat atat!

29 iulie 2014

Am continuat lectura cartii, considerand cd descopar elemente inedite, ca
lectura imi creeazd o atmosferd favorabild sandtatii. Si, intr-adevar, ideile deosebite isi
fac repede aparitia si continua pe multe pagini ale cartii in felul urmator:



*Universul functioneaza si este ordonat in forme, parand a fi efectul unei
ratiuni, al unei gandiri, a unei Constiinte.

*Constiinta este axul esential si primordial al Universului.

*Elementul care ordoneaza toate dimensiunile Universului este Constiinta
Cosmica, din care face parte si constiinta noastra.

*Gandul, respectiv constiinta, este cel mai incifrat mister al Universului.

*Gandul este informatie, este cuvant, este logos, este stiinta.

*Aparitia Universului, neexplicatd stiintific, ar apartine Constiintei — 0
inteligenta. Deci nu a fost un Bing- Bang, ci a fost puterea unei Constiinte — ar fi
Dumnezeu!

*Omul ar fi singurul care a primit o constiinta, el a devenit co- creator de
Univers.

*Cu toti1 suntem aici in misiune! Avem o responsabilitate, intai fatd de noi
insine, fata de semenii nostri, de naturd, de planetd, de Univers, de Dumnezeu.

*Izbavirea omului nu se va mai face prin moarte, ci prin spiritualizare.

*Constiinta — capacitatea de a ne gandi pe noi ingine, de a rationa, de a vorbi,
nu este 0 secretie a creierului; cum se obtine minte din materie, adica din ceva care
are masa apare, ceva fara masa.

*Tn natura existd constiintd care are alt suport decat creierul uman. Unii cred
ca creierul este doar instrument de exprimare a constiintei, si nu invers! Creierul ar fi
doar un receptor pentru constiinta.

*In actul de exprimare a constiintei participd intrgul ogranism, nu numai
creierul.

*Si celulele, si animalele unicelulare, plantele, fara sistem nervos, au o
inteligenta care le asigura autoconservarea si reproductia.

*Fiecare om are o inteligenta proprie. Fiecare fiinta 1si ajunge siesi!

*Instinctul este o tezaurizare de inteligenta a naturii.

*Gandim sau suntem gdnditi? Omul nu este pedepsit pentru ca gandeste, ci
pentru ceea ce gandeste. Ma opresc, deocamdatd, aici. Tin sa transcriu unele idei din
carte pentru cd ma simt revigorat, capdt energie, stimuli pentru propria-mi constiind
de a impune suprematia intereselor primordiale ale existentei.

30 iulie 2014

Tnarmat cu tot materialul privitor la examenul P.E.T.-C.T., m-am prezenta la
cabinetul Domnisoarei doctor Mihaela Lazaroiu. A fost foarte surprinsd cd am
obtinuit aprobarea si cd am facut procedura fard sd am trimitere de la Dumneaei.
Parea chiar suparatd, a uitat si cd a facut al doilea referat care a avut succes de data
aceasta. Destul de sumara in explicarea raportului, a optat ca trebuie sa fac operatia de
splenoctomie, si ca nu este de gradul 11, ci de IV. Ceva nu este in ordine, cred ca vrea
sa nu 0 mai vizitez, ca si-a indeplinit menire sa...

Tntre timp, am reusit si vorbesc cu Domnisoara doctor Alina Rosca, convenind
sd 0 sun martea viitoare, caci acum este la volan si in concediu...

31 iulie 2014

Pentru mine a scrie aceste Tnsemnari Inseamna a sta de vorba cu mine insumi.
Ma intreb, imi raspund ori nu stiu ce sd spun, md judec sau ma iert, simtind
intotdeauna ca am o datorie, ca trebuie sa fac un lucru necesar, cum cred, nu numai
mie, ci si altora la fel de agasati ori violentati de multiple rautati. Aceastd activitate,
careia nu doresc sd-i dau extindere, ma mentine pe o pluta de salvare de pe care zaresc
pamantul primitor.

Desigur ca evit, asa cum am mai spus, sd abordez teme care nu au o legatura
directd cu situatia mea de pacient al medicilor oncologi, desi acest fapt face ca notele



mele zilnice s pard mai putin atragatoare, fard o diversificare interesanta si detasata
de realitatea nu prea placuta.

Astdzi nu mai fac referiri din cartea Mintea de dincolo, caci vreau sa se
sedimenteze unele notiuni pe care le-am aflat sau care sunt argumentate intr-un anume
fel...

1 august 2014

Si ieri, si astdzi am consumat agrise. Niste fructe mici, verzui, dulci-acrisoare,
dar banale si nu prea atradgatoare ca aspect. Avem in gradind trei tufe, din care una
face fructul rosietic, iar in plus de acestea, avem si un agris cu tulpina unica, svelta si
cu o coroand radiala de ramuri la Tndltimea de 1,5 m. indltime, plin, plin de agrise mai
mari, care se coc ceva mai tarziu. El promite ca va fi un adevarat arbust bogat roditor.

De ce scriu despre aceasta plantd? Pentru ca am constatat cd mi-a scazut
glicemia la un nivel de 80-90. Oare sa fie cauza consumul de agrise? De pe internet
am afla cd aceste fructe au vreo 56 de insusiri benefice organismului uman, printre
care acelea de a stimula celulele responsabile de producerea insulinei, ba scade si
colesterolul, si stimuleaza Intregul sistem imunitar.

Desigur ca ma intreb direct: Nu cumva dauneazd si celulelor limfocite
canceroase si le pune 1n vedere sa se predea, sd paraseasca organismul, caci mediul le-
a devenit potrivnic? Tare imi vine si cred ci asa va fi! In urmitoarele zece zile le voi
ameninta cu portii duble de argise, Imi voi mdsura cu glucometru cum se comporta
diabetul 2, dar imi pare rau ca nu exista si un limfometru cu care sa aflu ca i-am venit
de hac...

2 august 2014

Ma gandesc ca o atitudine reflexiva trebuie sa fie intotdeauna increzatoare,
energicd si inspiratoare de sperante! Ea este singura care ne poate ajuta, ne scoate din
orice ambianta intunecata, postandu-ne pe un fagas demn de urmat. La ce ne-ar folosi
descurajarea, gandul sugrumat de nelinisti? Nu am face decat sa vedem cat mai
aproape de noi, cat mai puternic acel fenomen inexorabil, implacabil care este sortit
oricarui proces biologic.

Marele regret nu trebuie sa fie insd acesta, ci, dacad a existat, absenta faptelor
de seama, uitarea menirii in aceastd lume, stingerea spiritului — nicio vibratie pentru
viitor a constiintei! Pe 1anga toate aceste valori, ce poate insemna, oricat ar fi de grav,
o boald, un accident, un traznet? Doar propria noastra implozie a cugetului este aceea
care are de dat explicatii Constiintei supreme!

Si cu sigurantd, nu vom fi crezuti, acceptati, iertati! Vesnicia nu ne va
recunoaste! Existenta ne-a fost nula, o patd de intuneric.

Un ratacit 1n existenta imi poate replica si ma poate intreba: Aceste-s vorbe,
vorbe, baliverne, ce mai conteazi dacd mori?! Ii raspund doar ca n-a facut nimic in
viata, ca nu lasd mostenire nicio idee si ca nu are constiinta!

Oare a fos, intr-adevar, om?

3 august 2014

Trdind multi ani la tard, prin judetele lalomita si Braila, am melancolia
prispelor din fata casei. In aceste locuri am ascultat, adeseori, povesti, intAmplari, m-
am adapostit, copil fiind, de arsita ori de ploaie. Astazi am stat cu Cici pe scara din
fata casei, ca pe o prispa, si am depanat amintiri, am lasat gandurile sa se intoarca in
timp. A fost ca o retraire a tineretii, o reintrare In nadejdile anilor frematatori.

Astfel, m-am simtit distantat de batranete, de boala, de tristete! Cat de usor te
poti debarasa de urat si de rautate!

4 august 2014



Despartirea! Ce cuvant cu inteles neplacut! Nu prea il folosim cand ne
indepartam de lucruri urate, de fapte deplorabile, ci in situatii cu totul opuse. Da. Ne
despartim, fard voia noastrd, de ceea ce iubim, de ceea ce apreciem si le dam
importantd. Aceste despartiri sunt, de fapt, o pérasire, suntem eliminati din relatii
apropiate, pline de sentimente inaltatoare.

Suntem despartiti de parinti, de frati, de atatea si atdtea minuni ale existentei.
Este suficient sd privim in jurul nostru si parcd ne cuprinde regretul ca tot ceea ce
vedem urmeaza sa nu mai constituie o parte din propria noastra viata.

Pe mine nu teama de ceea ce mi se va intampla ma inspaimanta, ci despartirea
de frumusetile vietii, de dumnezeirile ei! De ce nu am eu puterea si decid
despartirile?! Sa ma descotorosesc de rele, de mizeriile trairi si de boli. De nedreptate,
nerozie i nemernicie!

5 august 2014

Vreau sa mai scriu cate ceva despre cartea Mintea de dincolo. De céateva zile
am trecut la partea a ll-a: Experienta mortii clinice. Pe masura ce inaintez in lectura,
ma simt tot mai dezarmat. Nu ami pot nota nimic, nu impartasesc deloc ideile
discutate de autor. Chiar daca lucrarea se bazeaza pe o bogatd bibliografie, ma vad
silit s3 neg de la bun inceput toate expunerile. Unele desi abordeazad teme din religia
crestind, sunt continuate cu sustineri pretins stiintifice, bazate pe aprecieri si
marturisiri subiective, cdrora le dd importanta de profund adevar. Foarte adesea, se
recurge la analogii din fizica cuantica, cu scopul, nemarturisit, de a convinge cu orice
pret. Chiar dacd in lumea infinitd a subdimensiunilor, se pot deduce insusi contopiri
de spatiu si timp, nu pot extrapola aceste adevaruri in lumea de dincolo...

Oare cat or fi de reale, de verosimile cele descrise de cei care au trecut prin
procesul unei morti clinice? Cartea le da crezare, le sustine, le motiveaza cu valori ce
se doresc stiintifice.

Personal, am avut nesansa unui accident de circulatie in iarna anului 1987.
Veneam, cu alti trei colegi, de la o sedinta din Bucuresti, imbarcati intr-o asistenta
tehnicd, condusd de bunul meu sofer, Petrica Pand. Aproape de Pogoanele, pe o sosea
cu polei ca sticla, masina a patruns pe contrasens, lovindu-se de un camion. Cum ma
aflam pe scaunul din fata, am fost proiectat cu capul in parbriz si apoi in fata masinii,
pe asfalt. Am simtit o izbiturd puternicad in frunte si atat! Atat! Timp de doud ore nu
am existat. Nu am nicio amintire, nicio senzatie, nicio straluminare a spiritului. Totul
a fost un intuneric, neconstientizat, din care m-am trezit pe o masa de operatie In
Spitalul din Pogoanele, in timp ce un medic imi punea doud copci la rana din frunte.

Unde am fost Tn tot acest timp? Eu de ce nu am beneficiat de nicio intalnire cu
acea Constiinta de Lumina sau cel putin sd fi perceput un refuz de a fi primit, inca, in
acea lume imateriala? Nu a fost o moarte clinicd? Atunci starea de inconstientd timp
de doua ore ce este? Nici macar de Purgatoriu nu am dat. Dar poate ca voi mai reveni.
6 august 2014

Conform intelegerii, astdzi am fost prezent la cabinetul Domnului doctor
Horatiu Rus. Fiind programat la orele 11,45, ne-am dus mai devreme, dintr-o eroare
de calcul, dar cabinetul era inchis,. O clipa mi-am amintit ca, zilele trecute, am aflat
vestea cd ar fi fost condamnat la sapte ani de detentie, cu executare, pentru niste
relatii, se spune, de ordin moral... Sa se fi produs evenimentul?

Deodatd, apare pe bicicletd zambind amabil si invitandu-ne, eram si cu Cici, sa
intram pentru a fi consultat. Dupd efectuarea electrocardiogramei, ca si alta data, mi-a
spus ca inima este foarte bine, ca imi va inlocui plavixul cu aspirina cardiaca, si ca ii
place cum arat, ca stare generald. Este de acord cu efectuarea operatiei de



splenectomie, accentuand ca nu este un mare pericol fara splind. Nu mi-a facut nicio
precizare despre productia de leucocite in absenta splinei.

Va trebui sd mai intreb, s mai invat, si ma Incurajez, sa desfid cu toate
puterile raul sub orice forma s-ar manifesta!

7 august 2014

Dupa cum m-am 1inteles martea trecutd, am mers la Doamna doctor Alina
Rosca, noua sefa a Sectiei de Hematologie, pentru un consult privind Raportul P.E.T.-
C.T. Cici, prezenta si ea, i-a oferit un frumos buchet de frezii, iar eu i-am urat bun
venit dinAnglia si succes. Amabild si zambitoare, ne-a multumit si a citit Raportul,
mentionand ca doar splina este afectatd si ca opteaza pentru ablatia acesteia.

Totusi mi-a facut precizarea ca ar trebui sa mai facem un examen histologic de
moduva osoasd, ceea ce s-a si intamplat pe la orele 16,00. Proba am dus-0 chiar eu la
laboraatorul Med Life, iar rezultatul va fi gata peste cinsprezece zile.

M-am bucurat pentru ca am simtit ca sunt tratat cu atentie si cu operativitate,
scutindu-ma sa fac aceasta recoltare de maduva alta data...

In aceste conditii cred ci nu ma voi mai duce la Med Life, ci voi pistra
legdtura cu Doamna doctor Alina Rosca, optand ca si operatia sa o fac tot la Spitalul
Judetean Brasov.

A fost o zi cu multd luminozitate de sentimente, fara limite de incredere si de
prietenie.

8 august 2014

Curtea de Apel Bucuresti a hotdrat: Dan Voiculescu este condamnat la 10 ani
inchisore cu executare, confiscrea banilor, a cladirilor, inclusiv sediul Antenei 3. Tn
acest caz emisiunile postului de televiziune au devenit incendiare. Oarecum voalat,
reporterii inviti lumea si iasd in stradi. Poate ci este bine! In Constitutie este
prevazut interzicerea unei asemenea manevre judecatoresti, prin care se afecteaza
libertatea presei.

Desi multe posturi bdasiste salutd aceastd masurd, cred cd procesul a avut un
caracter politic. Traim intr-un regim dictatorial, intr-o tara a procurorilor, la fel ca pe
timpul comunistei securitdti. Alaturi de Dan Voiculescu au mai fost condamnati inca
10 persoane, unele fird nicio legiturd cu privatizarea Institutului de Cercetiri
Agricole.Nedreptatea trebuie sd aiba odata si odatd un sfarsit! Cei care executda
comenzi politice trebuie sa plateasca!

Eu nu mai iubesc atat de mult Antena 3 de cand critica, nedrept, liberali, in
special pe Crin Antonescu, dar nu pot admite o decizie vadit persecutanta. Si eu as
iesi la o plimbare prin fata Cotroceniului. Simt ca mi-ar fi ca o doza terapeutica
antilimfom, antibasescu, contra adormirii nepermise a parlamentarilor!

9 august 2014

Fatd de cum involuiazd economia, cultura si politica Romaniei, nu ma simt
deloc Tmpacat, ci profund indignat, stresat, chiar revoltat!

Ma intreb cum de pot suporta, ravasit de boala, asemenea degradari. Cred ca la
un moment dat, m-am impacat cu mine insumi, asumandu-mi suferinta pe care mi-a
dat-o maladia fara iertare, dar nu si pe acele impuse de starea Natiunii Romane. Faptul
cd am gasit puterea sa-mi inteleg, sd admit conditia de bolnav, ma fac sa ma chinui
mai putin, sa-mi transform suferinta in virtutea de a invinge, de a descoperi caile
sperntelor de vindecare.

Doar pe cele ale tarii mele nu le vad ivite prea curdnd. Suntem un popor al
suferintelor!

10 august 2014



Am vazut la televizor Plimbarea de libertate care a avut loc in fata
Cotroceniului. Mai multe mii de oameni au participat alaturi de vedetele postului
Antena 3. Lumea era sincer atasatd, manifesta revolta fatd de ce se intdmpla acestui
post T.V., a libertatii presei. Adeseori, se auzeau si strigite anti Basescu, chiar si
impotriva lui Laura Codruta Kovesi, sefa D.N.A.

Posturile T.V. adversare au aratat secvente cu foarte putini oameni care
mergeau pe lang gardul palatului si au lansat ideea ca Mihai Gadea a organizat aceasta
manifestare pentru a strange semnaturi in scopul de a candida ca independet la
alegerile prezidentiale. Da, diabolica diversiune!

Am putut vedea, si de data aceasta, cat de opuse sunt relatarile, cat de departe
sunt de obiectivitate. Ma rezum, deocamdat, la aceste descrieri, Tntrucat cred ca
evenimentele se vor precipita si vom asista la fapte grave.

Eu raman cu problemele mele, dar si cu grija ca tara mea e divizata, ca prea
multi oameni au rdmas tributari ori au devenit dependenti de interese politice
meschine.

\/oi mai apuca sa vad o renastere spirituald a Romaniei?

11 august 2014

As vrea ca micile mele insemnadri sa se refere numai la starea mea de sanatate,
la modul cum evoluiaza boala si cum ma simt eu. Sa nu apelez deloc la unele teme
fara legatura directa si imediatd cu pozitia de pacient. Dupa cum vad insd, nu reusesc
sa ma concentrez numai asupra afectiunii, nu i1 gasesc elemente noi, nu am alte
reactii, totul Imi pare o stagnare, o pseudoliniste; era sa spun o involutie, insa as gresi,
intrucat ascunzisul mecanismelor patogene nu prea le cunosc, nu le pot masura,
putind fi active si nocive Intr-un mod insidios, cu bataie lunga...

12 august 2014

Nu mai vreau sa continui ideea de ieri, cidci am revazut astazi rezultatul
ultimului examen hematologic efectuat pe data de 30 aprilie. Fata de cel precedent din
5 februarie s-a continuat scadere leucocitelor si a trombocitelor, fiind mult sub limita
inferioara a normalului. Acestea fiind faptele, Tmi propun ca sdptimana viitoare sa
mai fac un examen al sdngelui. Voi putea sti cum a decurs procesul malign si totodata
voi prezenta datele si Doamnei doctor Alina Rosca, atunci cand 1i voi duce si
rezultatul de la examenul histologic al maduvei osoase.

[atd cad mi-am conturat gandurile in perimetrul meu ingust al suferintelor.
Acesta pare sa imi fie Universul! Mic, urat, descurajant! Sa nu mai incerc sa evadez
din el? Nu ezistd o galaxie a simtamintelor, idealurilor si sperantelor?

Exista, cu siguranta ca exista! Trebuie sd ma transmut in ea!

13 august 2014

Chiar daca de prea multe ori ma simt descurajat, gasesc in cele din urma o cale
de a ma indrepta spre un izvor cu limpezimi de sperante din care sorb cu nesat. Numai
asa pot spune hotdrat ca desi sunt un bolnav si un batrdn impatimit in durere, sunt
pururea in ofensiva!

In ofensivia! Ce exprimare innobilati de incredere am gasit in bagajul
vocabularului meu! Numai repetdnd acest cuvant am sentimentul ca sunt cu mult mai
puternic.

Parcd am regretul ca nu am gésit acestei voroave un loc in cugetarile mele!

14 august 2014

Deocamdata, am renuntat sa mai citesc din cartea Mintea de dincolo, dar cred
cd voi mai reveni asupra ei, desi moartea clinica nu este un subiect pe care il accept in
sensul aratat de autor.



Din motive poate subiective, adica partinitoare, recitesc poeme din cartea mea
Poeme razvratite, Editura Edmunt, 2008, Braila. Mai precis, cele 24 de poeme din
partea | Libertate tradata. Dupd ce am frunzarit citeva pagini, m-am hotarat sa
consemnez in urmatoarea perioada unele idei despre poeme, nu pentru ca doresc sa le
fac publicitate, ci pentru ca ele imi inspira o puternica ofensiva de viatd, ma fac sa
simt cd ma opun cu indarjire cancerului malign care imi stapaneste sistemul imunitar.

Ar trebui sa ma exprim ca Insasi poezia mi se alaturd. Motto-ul acestui prim
capitol este scris astfel: Murim dar vom fi liberi a fost un vis si este doar
zadarnicie?! Completarea pe care o fac faimosului Indemn revolutionar cred cd spune
destul cat de desnadajduit sunt fatd de cum s-au implinit idealurile Revolutiei!

Acesta este si motivul pentru care am Inceput sa scriu aceste versuri. Pe
fiecare dintre ele am convingerea ca le-am compus ca pe o strafulgerare de cuget. Am
inceput in septembrie 2002 si pand in anul urmator am alcatuit unsprezece poeme, cu
peste tei sute de strofe, iar pana in iunie 2005 am continuat cu inca treisprezece, intr-
un ritm mai putin alert, fiind neimpéacat cu lumea stramba si cu propria-mi menire in
aceasta viata.

Primul poem intitulat Cine oare... nu a fost o incercare, am simtit ca pot, ca
trebuie, cd am ceva de spus. Versurile se opun celor care fard merit conduceau tara
noastrd, au viciul necinstei si al tupeului ca emana din spiritul Revolutiei: Voi reda
cateva strofe, din cuprinsul poemului, prin care cred ca pot convinge:

Cum,atunci, de toti aceeia care-au frunzdrit doar traiul

Stapanesc puteri inalte si li se supune Raiul?

Ce secret poarti sub frunte cind arar i-au sters sudoare,

Iar in cugetul molatic nu au scapdarat amnare?

Orice fapta care doare pentru cei dotati o lasa,

Dar tot ei pretind ofranda si pozitie aleasa;

Li se pare ca au dreptul chiar nimic sa nu-ntreprinda

Si sa ia totul de-a gata - de nevoi sa se desprinda!
Viata fiind grea, lumea sdraca si revoltata mi s-a parut ca se potrivesc aceste versuri:

Pe la colturi cersetorii ori prin sali pensionarii,

Toti sperind o alinare, alungati sunt ca talharii

Ori ca pe copiii strazi care dorm prin catacombe,

Caci aici le e norocul si aici or sa sucombe...
Urmeaza dupa alte cateva strofe o revoltd a multimilor, de fug lonii si toti lasii, apoi
spun ca:

Nu mai e nicio urgie, toate-s scrum, toate-s cenugsa!

Doar o singura speranti: Un alt ev bate la usd...
Cand, dupd mai multe zile de meditatii si unele nopti de reludri, de stergeri ori
adaugiri, am reusit sa sfarsesc, bucuria faptului de seama a venit ca o binecuvantare!

Maine voi vorbi despre poemul urmator pe care il consider ca imi abordeaza,
intr-un fel, propria mea existentd. Pana atunci, cancerule, n-ai nicio sansa la indeméana
sa ma turburi, caci ma aflu in lumea mirifica a idealurilor mele.
15 august 2014

Am transcris in data de 27 iulie ultimele opt strofe ale poemului La Tine ma
gandesc, parinte...avand pe atunci alte motive pentru care am facut-o. Cred ca nu ar fi
lopsit de importanta daca as reda unele idei de pe intreg parcursul poemului, mai ales
cu scopul de a ilustra emfaza, tupeul, pretentia mea, dar si disperarea care ma
cuprinsese.



Poemul imagineazi o discutie pe care as fi avut-0 cu Prea-Inaltul. Astfel ci de
mai multe ori repet ca intrebari cuvintele care mi-ar fi fost adresate. Prima strofa am
conceput-o in acest fel:

La Tine ma gandesc, Parinte, si-ti cer umil ingaduinta

Sa nu sfarsesc din existentd... Este suprema mea dorinta

Sa-mi fie cugetul o pilda deapururi peste-ntinsa lume,

Tubire sa ii spun in versuri si-amarul sd il sting anume...

Dupa alte explicatii ale mele, parca sunt intrebat si raspund:

O! Cer prea mult? Nu-mi stiu masura? Dar eu din dragoste ma dairui

Si cu nelinisti ma amestec, ci doar pentru sirmani eu starui...

Am renuntat la stime proprii, la bogatie si la glorii;

Ma regdsesc in sardcie i in pretentii derizorii.

Si tot astfel, insirui multe merite timp de mai multe strofe, dupa care parca aud:

Nu am dovezi? Nu las in urma niciun indemn, nicio chemare?

E drept, nu ard ca o ficlie; cuprins mi-e glasul de-ntristare

Si n-am o fire optimista sa-mbdarbdtez doar prin exemplu,

Eu dau minciuna deoparte ca adevarul sa-1 contemplu...

Din nou, dupa alte cateva strofe, repet ceea ce sunt intrebat si continui lauda:

Tndemnuri dai celor destoinici pe care jertfa i distinge?

M-am straduit de-a lungul vietii s-adopt destinul de-a invinge

Si n-am cedat nicio secundd pozitia inaltdtoare,

Chiar dac-am suspinat adesea si-am plitit scump orice miscare.

n frunte-am fost intotdeauna cind importanta a cerut-0

Si-am infruntat pe cei nemernici, iar Ziua grea am strabatut-o;

Nu m-am codit la treburi grele si unde-a fost mai grea povara

M-am oferit pe mine insumi, chiar daca-am suportat ocara...

Ca o adevarata replica, sunt chemat sa recunosc si poate sa dau Tnapoi:

fmi stii isprivile, Stipane? Dar fapte strimbe nu am oare?

N-am fost, Parinte, prea cuminte, o recunosc cu-nfrigurare,

Dar n-am gresit cu rautate, avind adeseori regrete...

Si, pe cat mintea mi-a fost demnd, am vrut sa nu se mai repete.

Si in continuare, enumdr multe alte fapte si chiar recunosc unele greseli, cum ar fi:

O! As fi vrut, chiar fara merit, sa dobdndesc faima si glorii,

Sa-mi fie viata mai usoard, sa sorb ambrozii din podgorii

Si sd traiesc cu nepdsare, uitind de lume si de lege,

lar tot ce-i frumos si falnic doar si am dreptul de-a alege.

Mai continui acum doar cu strofa de dinaintea celor opt deja transcrise, precum am
mai spus, si pe care le consider cele mai edificatoare privind rugdmintea mea de la
inceputul poemului, ca pe o lectie utila, asprd, demna de viata.

Din tainele nemarginirii sa deslusesc vreau a mea cale,

Spre a culege-un pumn de stele, si@ umplu sufletele goale;

Nu cer o razd pentru mine, ci doar suspin de fericire

S-aud din fiecare viatid — atunci eu intru in nestire...

Desigur cd eu nu vreau si nu voi face nici pe viitor interpretdri, analogii ori
deductii explicative a ceea ce am intentionat sa scot in evidentd, sa le amplific
importanta. Acestea, socot, ca trebuie sa se regdseasca de la sine in insasi exemplele
pe care le-am dat.

Mai are oare rost sd scriu ceva despre senzatiile ori simptomele pe care le-am
avut astazi? Desi n-au fost minore, le-am putut neglija, desconsidera. Spiritul m-a
ajutat pe tot parcursul zilei sa am clipe frumoase de viata.



16 august 2014

Atunci cand va fi sd nu mai pot scrie, nu cugetul meu va fi cel neputincios, ci
doar trupul meu ma va trada. El nu va mai fi in stare sa inlesneasca gandurilor sa
ordoneze ideile, impulsurile lui negative vor dezordona simtirea si nu va mai fi nicio
cale de acces libera spre constiintd. Aceasta nu va mai putea dicta conduita, va fi o
sclava a suferintei.

Da, asa cred ca va fi, dar pana atunci e o mare fericire cd ma pot adresa mie
insumi si celor ce vor sd ma auda, avand, poate, nevoie aprigd de un indemn. Scriu,
dar parca vorbesc, tin un discurs in fata oamenilor, adresez chemari si imnuri de iubire
si de libertate. Ce minune este sd comunici cu cei din jurul tdu! Chiar daca nu
intotdeauna gasesc cuvintele pentru a fi inteles, Tnsdsi simpla stradanie ca vreau sa o
fac este o binecuvantare.

17 august 2014

Sunt multe momente in care ma simt ingrijorat sau ma aflu intr-o stare de
indiferenta fata de evolutia maladiei ce s-a ascuns in corpul meu. Pe cele mai multe
din aceste clipe nu vreau sa le consemnez, ba dimpotriva, incerc sa scriu cu totul
altceva care sa insemne o atitudine activd, de respingere a unor asemenea pozitii
psihice, insd nu reusesc. Am nevoie intotdeauna de un imbold, de o comanda a mintii,
care nu se produce niciodata la simpla dorintd. Este necesard o infimd strafulgerare
care sa lumineze un cuvant, o propozitie capabile sa declanseze cascada intelesurilor;
un gand care std nerabdator in asteptare, avand incuviintarea constiintei spre acces in
lume! Eliberarea lui instituie o stare de bine, ma simt indreptatit sa spun, sa cred ca
ma pot considera in transeele de lupta ale vietii.

18 august 2014

In ungherul meu intunecos...este titlul celui de al treilea poem despre care
vreau sa fac cateva precizari. Candva am facut unele referiri la dificultatile financiare
pe care le-am avut, cu mult mai mari decat cele de astazi, mai ales pentru ca primul-
ministru de atunci, Adrian Nastase, nu a vrut sd aplice legea privind principiul
contributiei la pensie, eu si Cici pierzand cam 200.000 lei. Desigur cd mai tarziu noul
prim-ministru, Calin Popescu Téariceanu, a instituit aplicare legii si am putut beneficia
de triplarea pensiei, avand si Cici o crestere importantd a drepturilor banesti.

Poemul, cu siguranta, a tinut seama de propriile mele sentimente, dar si de cele
ale lumii nemultumita si saracitd. Prima strofa este directd, clard despre cum am
perceput acea perioada dificila:

In ungherul meu intunecos civilizatia-i absentd:

Viata e doar pe jumatate , iar sardcia-i insistentdi;

Avid, urdtul ma inghite cu larga gura de mizerii,

Singurdtatea-si coace zgura i vin tristetile puzderii.

Dupa doar doua strofe continui cu marturisiri limpezi si dureroase:

Pe linga mine trec sperante $i tot ce este noutate,

Ma ocoleste bundastarea , iar neputinta-i rautate;

Majore trebuinti sunt lipsd, de-mi imbrancesc visele-afard,

Si-n golul care ma absoarbe nimicnicia ma-nconjoara!

Orice nevoie md incruntd, iar ridurile-mi sunt insignd,
Cici batrdnetea progreseaza ca o formatie maligna,
Singurdtatea, sardcia si goliciunea de sperante
Sunt germeni care m-afecteaza si separat, si-n aliante...
Desigur ca nu m-am simtit rapus de asemenea tragedii, de fapt, generale ale lumii:
Sd ma predau fara de lupta? Sa-mi leg de gat eu insumi streangul?
Dar nu fac jocul nebuniei, cdaci demnitatea-mi este rangul;



Ar conveni nu doar Puterii si vremurilor chinuite,
Ci si hidoasa degradare s-ar bucura pe...nesimfite
Nu ma tarasc la usi meschine, nu-ngenunghez la false glorii
Si nu astept nicio pomand de la destine provizorii,
Ce-au abuzat de crezul lumii, nesocotindu-i orice vrere,
Spre a puntea, prin inselare, sa se mentind la putere.
Am Intelegerea sa intrevad o razbunare contra hidoasei nedreptati cocotata la putere:

Inlituri de de la cirma tarii slugarnice rosturi haine,

Ce otraviti nu doar sperante, ci patria ce ne-apartine!

Impuneti crezuri dusmdanoase, innegurdndu-ne iubirea,

Ca smulgeti inima din mine cdnd viata-si pierde strdlucirea!

Continui sd sper cu disperare, dupd cateva strofe, ca se va face dreptate si se va
vindeca stramba oranduire:

Va veti primi pedeapsa dreaptd, nu ca ajungeri de blesteme,

Nu ca sentintd a Revoltei- la toate-a dat Dumnezeu vreme:

Dar cand Tn voi nemernicia n-o mai lisa nicio lumind

De-ntelepciune si iubire pentru creatia divina,

Pe drumul greu al vietii simple, cu visele incatusate,

Se va ivi un aprig Jude si peste voi se va abate

Cu toate zbaterile noastre si cu tot focul din durere,

Cici orice crima savdrsitd numai pe limba ei ea piere!

Predeal,oct. 2002
Da, naiv, nestiutor, amagit speram, in sinea mea, cd solutia ar fi posibila si curdnda;
Se va ivi un aprig Jude, dar n-a fost sa fie asa, chiar continudm si acum sa asteptam pe
un Vlad Tepes...Mai ales eu 1l doresc pe acest fel de domnitor, céci ar face ordine, cu
siguranta, inclusiv in lumea sanitara...O, sancta simplicitas!
19 august 2014

Desi am avut ciandva fantezia de a indrazni sd-mi Tnalt gandul la Périntele
Ceresc, astazi sunt pe deplin fericit ca nu mi-a fost ascultata ruga. Reiau aceastd tema
expusd acum cateva zile pentru a mai face mentiunea cd doar astfel m-am putut regasi
pe mine insumi in aceste locuri, in aceastd viatd. Ce voiam, de fapt? Nemurirea,
iertarea cd nu las nimic in urmd, o cruce mai usoarda de purtat in viatd? Doar
refuzandu-mi-se infatuarea mi-am putut cauta drumul existentei mele, nu cel mai
neted, lipsit de griji si impresurat de placeri, dar Impresurat de virtuti, de idealuri
frenetice si de sperante inaripate de libertate.

Mi-am aflat cadenta de om, i-am oferit constiintei mele sansa de a se face
cunoscutd, descoperind cd numai In aceastd lume putem Insemna ceva si doar atat
timp cat existenta noastrd se evidentiaza prin fapte meritorii,iradiind lumina.

20 august 2014

Am mers cu Cici la Brasov si am dat probe de sange la Policlinica Med Life,
eu pentru examen hematologic, iar sotia pentru observatii privind glanda Tiroida. In
acest fel, sdptamana viitoare vom duce toate rezultatele la medicii specialisti. Desigur
ca am profitat de ocazie si am facut cumparaturile lunare obisnuite de alimente. Nu
este nimic deosebit de semnalat. Drumul fdcut prin doud supermarketuri a fost
relaxant si antrenant, chiar dacd mai repetdm unele trasee, tot cautdnd, oarecum
banuind, unde ar putea fi obiectul dorit. Este de notat faptul ca in dupa-amiaza zilei,
acasa fiind, m-am simtit sldbit, obosit, Imbatranit. Am dormit doua ore, percepand
efortul mai mult ca altadata, iar absenta unui bucuriei, unui fapt implinit m-a ntristat.
De ce? De ce niciun entuziasm nu ma viziteaza? Desi cauza nu o atribui bolii, Tmi este



greu sd gasesc vina anilor, pentru cd nu-mi da voie cugetul meu. El ma vegheaza
intotdeauna. Oare astazi a fost prea pretentios, prea preocupat de amanuntele zilei?

Da, parca mai repede 1l solicitd micile activititi decat intensitatea unor
meditatii. Sau poate ca acestea 1i sunt indemnurile firesti, de la sine inteles, ci
nicidecum sacaiala maruntisurilor de trai.

21 august 2014

Am cules astdzi ultimele coacdze si agrise, avand un mic regret cd s-au
terminat. Anul acesta, ca niciodata in alti ani, au avut un rod foarte bogat. Aceste mici
fructe salbatice imi dau senzatia si chiar certitudinea ca sunt adevarate izvoare de
sanatate. Desigur ca finetea gustului si bogatia de vitamine sunt adevarata lor valoare,
chiar daca suculenta si aromele altor fructe domestice nu sunt deloc de dispretuit.

Imi propun ca la primdvari si preiau unii lastari de la aceste fructe de padure
si sd le Tnmultesc, spre a savura mai mult timp déruirile lor.

O, Tmi fac planuri de viitor! E un optimism justificat? De ce n-ar fi, ce nu asa
Tmi spune cugetul meu?

Dar ce-ar fi daca mi-si face un program de perspectiva al preocuparilor
spirituale? Sa@ incep sa scriu un roman despre virtutile umane ori chiar sa astern pe
hartie memoriile care imi mai salasluiesc in constiintd. Am mai scris despre o
asemenea intentie zilele trecute si vad ca revine ideea...

Ar fi un efort prea mare, care imi este interzis ori nu as mai gasi filoane bogate
Tn modul de expunere sau chiar curajul nu si-ar mai putea etala bravura lui? Va trebui
sd md mai gandesc, dar nu prea vreau sa stagnez, sa fiu ascultator. Mai tot timpul am
fost un rebel, de ce m-as potoli tocmai acum, cand viata pare cd mi-0 cere cel mai
mult?

Eu simt ca nu pot exista pe acest Pamant decat arzand pentru fapte deosebite
ale cugetului. Altfel totul este doar o obscuritate, o lancezeala de viata!

22 august 2014

leri seard, tarziu am ascultat la Antena 3 o emisiune despre regele Mihai.
Chiar daca interviul este luat mai demult, la Versoix, de Doamna Mariana Rotaru,
monarhistd convinsa si prezentd in emisiune, este din anul 1994, 1-am simtit actual,
inpovdrat cu adevaruri si innobilat de o aleasa distinctie a suveranului. A fost un prilej
de a ma bucura si de a-mi aminti citeva momente din viata mea cand am luat
cunostintd despre faptele sale.

Cea dintai sclipire a fost atunci cand tatal meu, plutonier de jandarmi fiind, a
explicat in casd ca regele a dat ordin ca armata sa intoarca armele, trecand de partea
aliatilor. Desigur ca in familie tot timpul auzeam cuvinte de apreciere la adresa
regelui. Tocmai de aceea atunci cand in 1947 am ascultat la radio cum Majestatea Sa
a citit actul de abdicare de la tronul Romaniei, am primit Instiintarea ca pe o dureroasa
suferinta a patriei.

De atunci rarele vesti din timpul perioadei comuniste, imi inlesneau ivirea
unor sperante de libertate. Dupa Revolutie refuzul de a i se permite intrarea in tard mi-
a intarit convingerea ca Ion Iliescu este un vanzator de tara. Am avut bucuria sa-i
trimit la Versoix prima mea carte aparutd in 1994, primind de la Casa Regald o
scrisoare de multunire. M-am entuziasmat mai apoi de venirea in patrie si de
impresionantul miting din Bucuresti cand regele s-a adresat unei multimi de un milion
de oameni.

Odata cu venirea Sa la Bridila i-am putut inmana, intr-o sala de protocol,
primele trei volume de cugetari si aforisme pe care le scrisesem pand atunci, primind
autografe pe o frumoasa fotografie a Sa si pe poezia mea Cer timp si-o lira.



Aceste momente mi-au permis sa pot conversa direct, in prezenta unei selecte
audiente, cu Majestate Sa timp de zece minute, putand sd-mi exprim nadejdea ca va
ramane in tard si cd am convingerea unui viitor monarhic. Nu a comentat acest fapt,
dar mi-a multumit pentru ganduri si pentru carti. Pastrez de atunci unele imagini foto.

Sentimentele retrdite in seara trecutd m-au facut sa uit, sa reneg, sa desfid
orice cancer. Chiar ca a meritat cu prisosinta!

23 august 2014

Refuz sd ma gandesc cum sarbatoreau comunistii aceastd zi confiscatd pe
nedrept. Niciodatd nu i-am crezut! Adevarul aflat nu doar acum doua zile, ci si mai
demult, chiar din spusele MajestatiiSale regele Mihai, m-a facut sa ma simt mai
intremat si mai increzator ca tara mea va avea un viitor pe care il meritd. O monarhie
constitutionald! Personalitatea deosebitd a regelui a ldsat urme in istoria lumii si va
introna, poate mai curand decat speram, o altd viziune despre cum trebuie condusa
Romania.

Imi doresc o stare fericitd a patriei mele tot atdt cum vreau deplind sanitate
inimii si cugetului meu, la fel cum cred cd nadajduieste insusi regele Mihai si precum,
cu sigurantd ca a intrezarit-o si a asteptat-o Marele Rege Carol | care i-a si zidit
temelia de Indltare.

24 august 2014

Nn mai pot citi cartea Mintea de dincolo. Nu mai aflu niciun imbold care sa
mi ajute si inteleg, si fiu de acord cu autorul fati de temele prezentate. In ultimul
capitol chiar se face precizarea, in majuscule: DUMNEZEU EXISTA! Acesta este
intregul mobil al cirtii. Da, stiam. EXISTA pentru ci asa il conferd propria mea
congtiintd. Toate argumentele aduse de autor sunt doar vestminte subiective, cu
pretentie stiintifica, cand, de fapt, sunt in mod, chiar declarat, presupuneri.

Cum colegii mei de la Brasov, care m-au vizitat de curand, mi-au adus doua
carti, cea de a doua intitulandu-se Vesnica mea pomenire de Radu Iftimovici, fiind un
exemplar tras la xerox ce cuprinde aproape 500 de pagini pe un format mai mare
decat A4. Dupa cum observ, lecturand cateva pagini, este o carte de memorii al unui
om erudit. Tocmai cand cochetam cu ideea de a-mi scrie memoriile, iata ca apare
aceasta adevarata lucrare de referintd! Nu-mi va fi usor sa o citesc si imi va fi dificil
sa-mi depan amintirile si sa le ordonez intr-o tinutd demna de acest predecesor.

Este ceea ce vreau sa fac un efort, un curaj, ori un afront adus maladiei mele?
25 august 2014

Chiar daca nu sunt prea convins cd pot sa si sfarsesc, alcatuiesc un plan
general de scriere a memoriilor. Pe masurd ce enumar diferite etape ale vietii si fac
precizari pe care sa nu le uit, constat ca trebuie s ma rezum, multe aduceri-aminte,
desi sunt limpezi, nu ar fi de interes general, cu toate ca pentru mine ele au un farmec
deosebit. Deduc ca ar fi cel mai bine sa fac referiri mai mult la evenimentele care au
avut un impact social, moral sau politic, l1asand deoparte pe cele intime spre a le lua
cu mine intr-o lume viitoare...

Si cu aceste ultime precizari ii pot spune limfomuli meu ca Alea iacta est! Nu
mai dau Tnapoi. Fiecare pagina sa-i fie, alaturi de insemnarile zilnice picaturi de
otrava care sa-l subrezeasca si sa-1 spulbere din organism ca pe o stingere de lumina.

Adio, maleficule hidos!

26 august 2014

Costel Tapu si cu un prieten al sau au venit sa taie lemnele cu drujba, apoi sa
le crape si sa le ageze in sopron. Treba de vreo trei zile. Stiind de ieri, le-am pregétit
niste antricoate de porc pentru un gratar si niste mititei de la Selgros pe care sa ii pun
pe jar pe la orele 12,00. Pana atunci imi fac de lucru pe langa ei, i tratez cu rachiu si



cu o cafea, ca asa este obiceiul locului. Desigur ca este pregatita si o sticla cu bere de
2,5 1., caci cu siguranta le va fi sete...

Intre timp, ma suna cineva cu un numar necunoscut. Da, cine-i? — Salut, sunt
Nicu Udrea si pe la orele 11,00 venim sd va facem o vizita. Suntem la Poiana Brasov
cu o prietenad, tot braileanca.

Si iata ca pe la orele 12,00 apare Nicu, sotia lui, Adriana, si o prietend a ei. Cu
sotii Udrea sunt prieten de cand aram studenti si mergeam adeseori la cate un mic
restaurant, caci doar eram studenti cu bursa-salariu. Ne-am bucurat, am povestit ce am
mai facut in ultimul timp, iar apoi cand Cici i-a servit cu inghetata eu le-am citit
poemul La Tine ma gandesc, Parinte...versuri pe care le-au apreciat cu o deosebita
verva. Sotii Udrea ne-au povestit pe unde au mai colindat prin lume, ultimul loc fiind
Africa de Sud, iar Tn curand vor aniversa intr-o insula exotica cei 80 de ani pe care ii
va implini Nicu.

Ei nu au copii, se plimba mult, dar sunt prea grasi si dardmati, cum spune
Cici, dest manifestd entuziasm...

Putin mai tarziu, tdietorii de lemne au fost ospdtati cum se cuvine, au primit
cate 100 de lei, cdci au scurtat cei zece metri steri de fag,restul cand va fi totul gata...

S-a sfarsit ziua, ma simt obosit si turburat de vizita avuta, dar cu speranta ca
nelinigtit este limfomul meu malign...

27 august 2014

Astazi am facut unele corecturi la aforismele nepublicate, ca facand parte din
volumul 11 Cristale de cuget. Mi-au atras atentia doud cugetdri despre clipa. Cea
dintai poartd numdrul 10.281 si este redatd astfel: Cdand ne vom sfarsi trdirea
indelunga, putem spune ca aceasta ne-a fost Clipa vietii! Desigur ca m-am simtit eu
insumi vizat, caci doar am implinit de curdnd 80 de ani, indelunga traire. Da, simt
aceasta apriga decizie! Cea de a doua cugetare, cu numarul urmator, este scrisd in
acest fel: Singurul vis al clipe este acela de a seduce vesnicia.

Dupa multe pagini scrise, dupa mii de cugetari si aforisme scrise, pot marturisi
astazi, la un apus de viatd, ca, da, aceasta am asteptat de la clipe, si mad posteze in
zboruri inalte, nu doar 1n spatiu, ci si in Timp, in aceastd divind inventie care ne
permite sd ne regdsim ori nu dupa cum am stiut sa ne identificam noi insine.

Daca m-am gandit la Timp, cred ca ar fi momentul s ma debarasez de
maladia malignd, nu sa se Invesniceascd in organismul meu precum comunismul ntr-
o tard cotropita.

28 august 2014

Am 1inceput sia scriu pe un registru primele pagini din memoriile mele.
Deocamdatd nu i-am gasit un nume, cdci nu vreau sa se intituleze in acest fel, chiar
daca l-as putea lasa ca subtitlul si pe acesta.

Am ales calea de a nu scrie direct pe calculator, ci folosind mina de creion
deasupra paginii albe care imi creeaza o anumita ambiantd intima. Scriind direct pe
instrumentul electronizat, mi se pare o actiune distanta, rece, instrainata!

Pe parcursul zilei am mai facut unele mici trebugoare prin curtea mare si am
continuat sd curdt de rugind si sd dau cu ulei ars o parte din gardul care imprejmuieste
curtea, lucrare pe care am abandonat-o mai demult, fiind prea cald pentru organismul
meu, as scrie pretentios...

Desigur, ziua putea sa treaca fara sa ma gandesc la ale mele griji, cu toate ca
nu scap deloc ocazia sa ma incurajez in tot felul ca voi capata odata si adata dezlegare
de boala!

29 august 2014



Precum mi-a fost indicat, m-am prezentat, impreuna cu Cici, la cabinetul
Doamnei doctor Alina Rosca, dupd ce am trecut mai intai pe la Policlinica Med Life
ca sa iau rezultatele examenelor de sange si de cel histopatologic de maduva ososa.
Citind rezultatele, Doamna doctor, politicoasa ca intotdeauna, observa ca leucocitele
sunt in numar de 2710, la fel ca in data de 30 aprilie, neutrofilele 1440, si acestea
identice, iar trombocitele usor scazute, 85, fatd de 94. Desigur, toate acestea fiind sub
minimul normalului, fara sa fi scazut fata de perioada cand faceam tratamente.

Surpriza a venit de la examenul histopatologic al maduvei, unde se face
precizarea diagnosticului:

Usoara hipoplazie medulara.
Fara infiltrate tumorale.

Deci maduva osoasd nu mai produce celule canceroase! Hipoplazia, o explica
Doamna doctor, ca fiind datoratd tratamentului cu Mabthera care are o influentd, un
fel de remanenta, timp de sase luni de la ultima doza administrata.

A rdmas ca pe data de 4 noiembrie orele 13,15 s ma prezint din nou la o
verificare dupa ce repet examenul hematologic si fac si o ecografie abdominala,
interesdnd mai ales marimea splinei. Atunci se va decide daca fac operatia, acum nu
este grabd, avand pentru mine un excelent medic chirurg.

Ne-a zambit, de-am despartit, Cici lasand-i o cutie cu bomboane, céci a fost
tare dulce vizita...

Ce sd spun? Da, sunt multumit! Nemernicia stiu cd nu cedeaza, dar este
pipernicita!

30 august 2014
Ziua de ieri mi-a adus o stare de liniste oarecum nefireasca felului meu de a fi.
Parca nu-mi venea sd cred, sd pun aceasta senzatie pe seama diagnosticului Fara
infiltrate tumorale. Nu stiu dacd imi voi pastra acest sentiment mult timp, adica sa
ajung a crede ca sunt pe cale de a ma vindeca sau cel putin sa se fi produs o puternica
actiune distructiva a imperiului canceros. Este atentia care ma va solicita in viitor!
Spre seard am fost vizitti de familia Hegedus care sunt de mai mult timp la
Predeal si chiar ne-am mai vazut si vorbit. Cum butelca aceea cu afinata nu s-a mai
golit de multa vreme, i-am servit cu delicioasa bauturd, alaturi de cornulete, de vorbe
bune, de politicd, de griji, de dorinte nesigure ci pot fi realizate...In cele din urma, le-
am spus despre linistea mea si ca sd evidentiez contrastul, le-am citit poemul Neliniste
din acelasi volum din care am lecturat deja trei poeme. Pot spune ca de-a lungul vietii
am receptat nelinistea in mod diferit, cand considerand ca este nevoie de aceasta
atitudine, cand am respins-o cu indarjire. lata cateva strofe din acest poem
contradictoriu:
In orice fapa-mi esti prezentd, chiar te strecori prin sentimente,
Patrunzi in gandurile-ascunse, in vis si-n clipe confidente,
Tn poezii Imi faci ravagii; pui rimele la indoiala,
Iar versurile schiopdteaza si trag concluzii cu sfiala.

Si continui, mai apoi, cu toatd convingerea cd este atitudinea care ma domina:
NU-mi dai ragaz nicio secundd, de te confund cu Infinitul;
Cu tine Tmi Tncep lucrarea, cu tine Tmi brodez finitul;
Chiar daca vantur optimismul, esti Universul meu de teama
Si-ti lasi rigida ta amprentd sa-mi zgaltdie ce iau in seamad.

Am puterea chiar sa o caracterizez poate cd nu tocmai potrivit, dar o fac hotarat:
Neliniste, esti o povard; neliniste, esti 0 minune;
Cu tine nu simt fericirea, prin tine vreau perfectiune;
Prin tine cugetul respird, cu tine freamat de sintire;



Fara de tine nu sunt slobod, prin tine sorb nemarginire.
M-ai ajutat sd vad, sa judec, sa nu ma-ncdnte orice fala
Sa cantdresc ce mi se spune, sa deslusesc ce e spoiald,
Sa dau minciuna la o parte cind se iveste-nseldtoare,
Sd nu cred lauda de sine, sa fug de dogme tradatoare.
In cele din urma incepe s ma cuprinda indoiala si reactionez in mod direct:
Mad-ntreb: ce vrei tu de la mine? Esti oare viciu sau virtute?
Din viata mea esti nelipsiti; vreu sa ramdi, dar spun si: du-te!
Caind imi esti de folos temeinic, cand fara rost imi tulburi clipa;
Tu-mi esti cea mai bogatd stare — de multumiri tu-mi esti risipa!
Curand am considerat ca trebuie sd o acuz mai puternic, sa o alung:
Esti un pericol, uneltire; dispari mai repede din viati;
NU-i turbura desavdrsirea cu firea ta — esti o paiata!
Te crezi un sculptor de Destine, chiar un profet, o-ntelepciune!
Dar n-ai nimic bland si cucernic; in visul meu esti un ticiune!
Astfel, ajung sa cred ca este cu mult mai bine fara neliniste:
Adio, cdaci ma simt puternic, distins, comod, fiarda complexe,
Indepirtat de acuzare, stipin pe gind si pe reflexe,
Plutesc deasupra vremurilor, nesocotesc argumentarea,
Detin trufia sigurantei, ma fericeste izolareal...
Foarte curand insad deslusesc eroarea si par disperat, vazand, traind realitatrea:
Privesc in urmd existenta: sunt ancorat in zZile-aprinse,
Ma lupt cu raul, cu urdtul, am idealuri neinvinse,
Tin piept la orsice durere, scriu i visez desavirsire,
Nelinistea mi-e stare purd: md-nalta si imi da-mplinire.
O implor apoi sd nu ma pardseasca si explic bucuria de a o avea:
Neliniste, ramdi cu mine; cu tine viata-i mai intensd
Desavadrsirii-i dai o sansa, erorii ii aduci ofensa,
E bucuria mai curata, gandul mai clar, trdirea vie;
Pui frumusete in simtire si-n cugetare armonie.

Imi dai, neliniste, putere cind imi verifici caracterul
Si-mi controlezi orice pornire, standu-mi de veghe ca strdjerul
Atent la orice dusmanie ce atenteaza la persoand,
Alungi tentatii inraite de parca esti Sfinta Icoana!
Predeal, dec. 2002
Pastrez credinta cd ar merita sa fie cunoscute asemenea versuri, nu pentru ca ar
fi geniale, ci pentru cd sunt scrise cu pasiune pentru noi, oamenii obisnuiti ai multor
neimpliniri si tristeti, dar luptatori cu ei insisi si cu nelinistile vietii!
31 august 2014
Am destule treburi de facut si, in plus, unele ganduri ma indeamna sa ma
documentez mai mult despre bolile mele, dar nu pot sa fac nimic. Am Tnceput sa scriu
memoriile si doar ele Tsi fac loc in preocuparile zilnice. Este un examen dificil pe care
trebuie sa-l iau Tnsa si cu 0 nota cat mai buna.
Nu scriu mult, dar meditez indelung despre ce sa scriu si mai ales cum sa
scriu. Tn mod cert, Tmi propun s nu romantez, sa fiu exact, corect, sobru, obiectiv.
Cand si cand ma intreb daca nu ma aflu in situatia de a face un efort, de a nu
putea rezista. Indoiala ma viziteaza, e prezenta intotdeauna si destul de nesuferita, de
aceea o elimin, o desfid!
1 septembrie 2014



A venit un om la poarta si m-a anuntat ca vine preotul cu festania. I-am spus
ca poate veni, caci Cici, bisericoasa cum este, se va bucura. Si a aparut peste cinci
minute preotul Lucian Tnsotit de nelipsitul sau dascal. De departe 1l vad schiopatand si
se sprijina in baston; de, ce nu face un bun duhovnic pentru credinciosii sii, ca doar e
Tnceput de an bisericesc ortodox!

Desigur ca ne-am inchinat si am sarutat o cruce de lemn pe care ne-a apropiat-
0 de gura, dupa ce mai Tnainte a Tnmuiat un manunchi de busuioc in caldarusa
dascalului, stropind incaperile, inchipuind o cruce.

Dupa ce ritualul cu busuiocul s-a petrecut la camerele de sus si la cele de jos,
I-am invitat sa ia loc, ca si altadata, spre a-i raspunde ce mai fac, ce mai scriu...

Cred ca are de la mine mai toate cartile pe care le-am publicat, dar nu cred cd a
citit vreuna. Mi-a raspuns la o intrebare a mea ca poate asculta zece minute sa-i Citesc
poemul La Tine ma gdndesc, Pdrinte...In timp ce doar citeam prima strofi mi-a
precizat ¢ nu sti decat cinci minute, asa ci trbuie s spicuiesc din continut... Intocmai
am facut; parea nerdbdator, nu am mai continuat nici cu ultima strofa, ca o concluzie,
caci s-a ridicat in picioare, asigurandu-ma ca el im citeste si imi reciteste cartile...

Am ramas cu un sentiment de tristete, caci nu a inteles cd era vorba despre un
dialog cu Divinitatea...Pe drumul de iesire din curte, Cici i-a pus in bzunarul larg,
doar zece lei, nu cincizeci ca altadata...Se grabea, sfetnicul meu, spre arginti, nu de
arama ca la mine...

Acesta a fost evenimentul zilei cel mai important. Cred cd limfomul meu
splenic, fiind chiar duh al Necuratului, la acceptat pe slujitorul bisericii!

2 septembrie 2014

Am tot stat pe langad Costel Tapu care a venit sa taie lemnele. Ba sa-l servesc
cu o o cafeluta si cu o afinata veritabila, ba sa vad daca mai are nevoie de ceva, ba sa-i
sustin moralul pana cand vom sta Tmpreund la masa. Costel nu e pretentios, mananca
orice, dar 11 oferim, dupa inca o tuiculita, salam si cascaval cu rosii, apoi o fripturd din
carne de purcel, aldturi de o sticld de bere de doi liti, sfarsind cu niste fursecuri...De,
munca grea...plus 100 de lei/zi. Ce sa spun? Face! Eu nu mai am curajul sa ma apropii
de lemne...Cum se spune: Vine o vreme... Nu ma vait, dar ¢ frumos si inaltator sa ai
putere, sd nu apelezi uneori chiar si pentru niste fleacuri.

Intrbarea ramane: Cat o fi batranetea, cat maladia, inima, inselarea?

3 septembrie 2014

In urmi cu doar céteva zile scriam despre poemul meu Neliniste si ma vad
nevoit, nu sa-1 rescriu, ci imi manifest oarecare incertitudini privind aceste insemnari
si memoriile pe care am inceput sa le scriu. Ele nu sunt un acelasi fapt? La care sa
renunt? Dupd o clipa de agitatie, parcd vin de acasd! Desigur cd la memorii, dar nu
acum, ci abia atunci cand istorisirile mele vor ajunge n punctul in care am inceput sa
notez reactiile fatd de diagnosticul care mi-a bulversat existenta. Neliniste, esti o
povara, neliniste, esti o minune...

4 septembrie 2014

Uneori e bine sa te Tntrebi, oricat ai fi de indiferent, ce ai realizat in trecerea ta
prin minunata lume. Acest fapt se intampla nu neaparat cand ai o varsta inaintata, ci
mai ales atunci cand te afli la o rascruce a existentei, cand iti este amenintatd propria
ta fiintare.

Cred cd oricine si-ar pune asemenea intrebari trebuie sa poatd spune ca se
simte vinovat nu pentru ca a gresit, ci pentru ¢ nu are niciun merit pe care oameni s-
| poata folosi. Dar chiar si atunci cand ti-ai primit rasplata pentru ideile sau faptele
tale, exista indoiala dacd nu puteai cumva mai mult.



Da, in ceea ce ma priveste sunt un profund vinovat, spunand aceasta si pentru
ca am o lunga viata trdita si pentru cd ma ameninta urgia unei maladii perfide.
5 septembrie 2014

In parcarea din fata casei s-a oprit masina lui Gigi Dragan, soferul familiei, din
care au coborat un Domn si o Doamna, care voiau sa intre in curte, insa cainele Karol
ii latra nemultumit ca i se Incalca teritoriu. Dupa ce rezolv agresiunea, sunt intrebat
direct daca stiu cine sunt ei. Nu pot da un raspuns. Este u barbat marunt, slab, merge
nesigur si face pauze mai in vorbire. imi spune: Doctore, veterinarule, sunt Grasu de
la Brdaila, fostul tau coleg de directorat la Trustul de 1.A.S. Eu eram la Dedulesti.

Il examinez atent si deodati il recunosc dupid un anumit zambet si unele
trasaturi ale fetei. Ma bucur si 1i invit sd urce in camerele de la etaj. A aflat
intamplator de la sofer cd ma cunoaste si, astfel, a decis sd-mi facd aceastd vizitd. Are
o casa la Predeal, unde sta iarna, iar vara se duc la Dedulesti avand grija de o vie pe
care a plantat-o pentru cineva. Mi-a amintit ca in anul 1987 i-am facut o vizita, la
invitatia sa, in Com. Bardganu unde locuia atunci. Intr-adevar, m-am bucurat de o
primire nu doar calda , ci si fastuasa, cu o masd de pomina! Ce sa spun? Un om pe
care 1l uitasem complet, a venit sd ma vada, cum a spus, ca merit sa-mi faca o vizita.

Este un fapt care in anii acestia tarzii, aduce un crampei din tinerete. Daca s-ar
intdmpla mai des asemenea scene nu ne-am simti mai puternici, nu am invinge multe
neplaceri?

6 septembrie 2014

Astazi nu am nimic, cat de cat interesant, despre ce sa scriu. Ce sa explic, ca
am fost cu Cici la cimitir sa mai ingrijeasca de florile de acolo, de pe mormintele
familiei sale? S& descriu ce nepasare se afla pe multe morminte, peste care au napadit
0 sumedenie de buruieni si cata indiferenta s-a asternut peste sufletele iubite candva?

Ma gandesc ca ar trebui sd nu mai scriu aceaste Insemnari decat atunci cand
va fi ceva important despre starea mea de sanatate. Cat timp procesul maladiv
stagneaza ori poate ca dospeste el ceva nemernic, nu ar mai fi cazul sa fac alte
comentarii.

Totusi nu mi impac cu aceastd idee. In fond, tot ce fac, tot ce scriu si ceea ce
gandesc are legatura cu situatia In care ma aflu. Nu existd fapt care sa nu Imi exprime
reactia mea, bucuria sau tristetea, caci indiferenta nu mai exista in cugetul meu. Tot
timpul simt ca trebuie sa stau la panda, chiar dacd nu imi sunt, uneori, propriul
veghetor intransigent.

Prin tot ce fac si ma exprim vreau sd Imi construiesc In permanentd un
postament solid de existenta.

7 septembrie 2014

Doar ce scriam ca trebuie sa ma refer numai la starea mea de sanatate si iata ca
am un motiv sd o fac. Mai multe ore am simtit dureri cardiace, nu evidente, alarmante,
dar destul de nepldcute, incomode carora nu le-am gasit vreo cauza in eforturile
facute, cici nu am executat nimic care sa ma solicite. Imi fac griji, meditez si imi dau
seama ca s-ar putea sa am aceste manifestari cardiace datorate consumului unor
legume granulate concentrate. Acestea desigur ca au un continut de sare si de E-uri
care nu fac bine afectiunilor inimii. Concluzia o trag imediat: 1a le elimin, s ma
obisnuiesc cu un consum minim de sare, chiar dacd toatd viata nu am avut
convingerea ca Tmi este daunatoare.

Mai am de tras un invatimant: Cum am simtit cd nu ma mai supard o
afectiune, cum Incep sd neglijez unele prescriptii. Parca ar trebui sd am un agent de
politie care sa ma opreasca atunci cand nu-mi conduc bine masina corpului!

8 seprembrie 2014



M-am uitat pe volumul meu Sonete din Neunde, Briila, Editura Edmunt,
2007, si am constatat cd multe versuri se refera la viata. Scriind aceastd carte, nu am
avut intentia de a o dedica acestui subiect, dar se poate deduce ca m-am straduit sa-i
inchin, cu modestele mele mijloace, adevarate imnuri de iubire si de slava.

Observand acest fapt, consult si volumul Confesiuni indurerate, constatand
acelasi lucru. Intr-un anumit fel, maretia vietii m-a obsedat si in alte scrieri, fara sa fac
referiri si la aforisme si cugetari, ori in prefata cartii Prietenii eterne unde am facut
precizari despre evolutia vietii pana la Homo Sapiens.

Dar este ceva mai important decat viata? Nimic! Tocmai de aceea, de acum
inainte imi propun pand cand voi mai putea sd scriu aceste nsemndri zilnice, sa
exemplific, indiferent de felul consemnarilor, cate un sonet sau catren, renuntand, cel
putin momentan, la a continua, poate, intr-o addenda aforisme despre viata din
Cristale de cuget.

Cum astazi nu am ce referiri sd fac despre bolile mele, am sa redau chiar
primul sonet cu care Tncepe cartea:

Mi-e dor...
Mi-e dor sa musc din viata ca din pdine:
Sa stie c-0 iubesc cu-nflicdrace,
S-o srting la piept ca pe o fatid mare
Si sa o sorb cum vreau ziua de mdine.
Mi-e sila de trairi inseldtoare,
Cu izul fad de iarba putrezita,
Presatd in vreo urma de copitd,
Cu gandul ferecat ca-ntr-o-nchisoare.
Vreau toate desfatarile virgine
Sa le despoi de pudice vesminte,
Spre-a deslega intdietdati depline
Cu zile-naripte Tn cuvinte
Sortite incantarilor senine
Ce-n marea lor virtute sa m-alinte.
9 septebmrie 2014

Nu am de ales, trebuie sa scriu, sa comentez, sa fiu activ, sa simt cum spiritul
se nelinisteste de starea de apatie, de indiferentd. In caz contrar ma voi tangui, ma voi
lasa biruit de orice netrebnicie maladiva. In fapt, mi consider un ganditor care are
ceva de spus, nu cd slove de geniu m-ar imbia sd le aduc la cunostinta lumii, ci doar
sentimentul unui om nu doar ademenit de lucruri deosebite, dar si incercat de atitea
intristari ale vietii.

Pentru astazi redau catrenul cu numarul 7, care mi se pare chiar potrivit cu
ceea ce am aratat mai sus:

Eu sunt fantana din pustiu

Ce-asteapti-un insetat sd treacd,

Sprea-i oferi balsamul viu

Al dorurilor ce ma-neacd.-1996
10 septembrie 2014

Tn imediata apropiere, pe striduta Paraul Ursului Domnul Mihai Voinea a
inceput sd construiascd in fundul curtii, unde are o pensiune micutd, dar cochetd, o
casa pentru fiul sau, Robert, care s-a casatorit in urma cu doi ani. Cei tineri sunt acum
la munca, in straintate, asa cum si tatdl lor a fost pand de curdnd in Germania. Am
privit cum doar cativa oameni il ajuta pe vecinul meu sa toarne fundatia si mi-am
amintit cum parintele meu a facut o casd din chirpici in cel mai nevoias cartier din



Braila, Lacul-Dulce, unde am locuit si eu cativa ani. Atunci cand ma intorceam seara
de al serviciu, 1l ajutam pe tata, care lucra singur mai intotdeauna, intrucat mama se
ocupa cu gradina de zarzavat. Intr-o zi, suiti in pod unde biteam grinzile, tata face o
pauza si isi aprinde o tigare, ca imediat sd-mi spund: Hai ma, Gicule, ia si tu una, caci
Stiu ca ai inceput sa fumezi, ca te-al facut baiat mare! Ce vremuri! Aveam douazeci si
cinci de ani si nu indrazneam sa-mi arat nepolitetea 1n fata parintilor! Trebuie sd mai
spun ca tata s-a lasat repede de fumat, spunandu-mi ca valoarea unui pachet de tigari
este mare si treizeci de zile pe luna ori doudsprezece luni fac o suma care 1i trebuie
pentru nu stiu ce parte a casei. Asa au stiut parintii mei sa stranga bani toata viata, ca
dupa razboi sa se devalorizeze toata truda lor! De fapt a fost un jaf national...

Scriu toate acestea pentru ca si eu, speriat de un simptom cardiac, am ldsat in
anul 1979 obiceiul acesta barbar, protajidndu-mi, cu siguranta, inima. Astfel, chiar
dacd am introdus pe arterele coronare doud stenturi, ar fi fost astdzi mult mai
suferinda.

Sonetul urmator ar vrea sa spund ceva chiar despre ceea ce am scris:

As vrea din nou sa-ntineresc...
As vrea din nou sd-ntineresc, Stapdne;
Sa sorb iar nazuinta si putere:
Nu-T7i cer marire, glorii si avere,
Ci fortia sa ma lupt cu griji hapsane.
S-aprind a patimei invipdiere,
Uitind cum neputinta ma ingdna
Si sa-mi infig tristetile-n tardnd
Spre-a retrdi iluzii de-nviere...
Tu mi-ai lasat atdtea visuri inca,
Sd-mi caut vesnica neimplinire;
Chiar daca Timpul clipele-mi mandncad,
Prin Tine cred mereu in regdsire,
Cdci imi oferi, din inima adancd,
Nemdrginita pace si iubire.

11 septembrie 2014

Nu pot sa scriu nimic. Nicio fapta de geniu nu se aratd unui muritor de rand,
iar despre fleacuri cred cd nu este cazul sd fac vreo mentiune, cici si asa mare
importantd nu are nici ce scriu zilnic. Lumea are nevoie de senzational si de mari
bucurii.

Incerc sa mai dreg busuiocul cu vreun catren, dar ma fac eu insumi curios: Ce
o fi insemnand, de unde vine aceastd vorba cu busuiocul? Nici asta nu stiu, deci sa las
loc pentru catrenul pe care 1l gasesc cat de cat potrivit:

In momentul in care md gandesc la nimicuri,

In clipa aceea si vesnicia dispare:

Toate sperantele mari facute sunt tizicuri —

Viata pe care-o traiesc n-are nicio valoare!
12 septembrie 2014

Programat s& md duc la cabinetul medical, m-am executat. |-am aratat
Doamnei doctor Delia Cioceanu rezultatul examenului histopatologic al maduvei
osoase. Citeste, se mira si incepe sa rada, spunand: E bine, e foarte bine! Nu? Desigur
ca da, 11 raspund, dar intreb dacd nu este posibil sd se reia activitatea nefasta in
maduva osoasa. Nu stie sa-mi raspunda, caci ingana ceva de tipul nu cred, nu se
poate, chiar asa...



M-am dus sd ma tund, am facut unele targuieli si m-am dus acasd. Cici a
inceput curdtenia de toamna si eu trebuie sd o ajut, cdci ma simt Intremat, chiar
puternic...

O, ce sonet am gasit pentru astazi! Este plin de energie:

Exist in tine, viatd...
Exist in tine, viatd, si nu sunt prea tirziu...
Am primenite ganduri si iti pot fi sperantdi;
Nu sunt adus de valuri ori rupt din arogantd,
Ca sd pretind putere sau sd cersesc sd fiu.
Eu urc din seva gliei prin dor si cutezantdi
Si-aduc daruri bogate in cugetul meu viu,
Sa-mpartdsim durerea din sufletul pustiu,
Caci bantuie Pamantul si lumea - Ce-S o zdreanta!
la-mi inima ca jertfa si dragostea zalog
Si da-mi nefericirea amarnicelor glasuri,
Sd le strecor nadejde in traiul lor parlog:
Md-nham la soarta tristd, ma-njug si la impasuri,
Dar stinge-ti necredinta, atdt doar te rog,
Si lasd-mi libertatea sa scriu cdteva ceasuri...
13 septembrie 2014

Evit, refuz sa ma mai gandesc la bolile mele. Caut un refugiu, o alta existenta
in cartile publicate sau In unele manuscrise la care urmaresc sd vad dacd nu trebuie
facute anumite corecturi. Asa este cazul celor 2.221 de cugetari si aforisme, ca fiind
volumul II al cartii Cristale de cuget — 10.000 de cugetari si aforisme. Nu stiu daca
voli avea vreo sansa sa-l public si poate cd tocmai de aceea cred ca ar fi bine sa
insdilez unele aforisme in insemnarile zilnice. Aceasta actiune doresc sa-mi fie un
indemn de a imbratisa increderea si bucuria de a trai. Chiar simt ca asa se si intampla
exemplificand, in ordinea temelor pe care le-am scris, ele fiindu-mi adevarate pulsatii
de viata pe care le daruiesc lumii.

10.001 Abuzul este dospit de catre o stare de inferioritate; forta distructivi
contra cugetului creator!

10.014 Din abuz in abuz ajungem in dictatura, pdatrundem in teroare si ne
sfarsim in comunism.

10.017 Orice abuz genereaza nedreptate, orice silnicie intretine dictatura.

14 septembrie 2014

Micile treburi gosodaresti imi cuprind zilnic o buna parte din timp, unele
emisiuni de la posturile T.V. de obicei imi fura si ele citeva ore, cu regularitate dorm
o ora dupa masa de pranz, iar ce mai ramane, daca mai ramane timp, citesc cate ceva
chiar din proprile mele carti si continui sd strecor printre aceste preocupari imagini
din trecut in caietul in care insir memoriile. Nu am experienta textelor lungi, renunt sa
ardt multe intdmplari si nu stiu ce extindere voi da acestora pe viitor, intrucat planul
general nu l-am intocmit si cu detalii ori cu dimensiuni de spatiu.

In concluzie, zilele sunt scurte, prea ordonat nu sunt, propriul meu viitor parca
ma impinge din urma sa ma grabesc! Cat mai pot asa o sa fac, Intrucat am de construit
ceva, la invitatia vietii. Chiar si sonetul urmator confirma ceea ce am spus?

Pe drumul aspru-al vietii...
Pe drumul aspru-al vietii imi construiesc un nume:
Ma folosesc de rime, de vers si de sonete,
Pun fundament din ganduri, din vis si epitete
Si-nlatur umplutura din silnicele hume.



Din clipe de simtire si a iubirii sete,

Insemne las de doruri si sens de mers spre lume:

La-nalta ei putere, cand dor mi-e s@ ma-ndrume,

Tmi ard patima-n mine si-n aprige versete;

Ma-ndrept spre-o raza purd: Sia mergem impreun:!

Va spune voud, oameni, poetul Tardlunga:

Acolo e speranta si nu este minciuna!

Porniti cu mine-odatd, cdci este cale lungd;

Din departari uitate visarea se adunad,

Ne nastem inc-o data in liniste prelunga...
15 septembrie 2014

Am fost la 0 inmormantare. A murit Vasile Toma, in varsta de 82 de

ani, unchi al sotiei mele, Cici, tatii lor fiind frati. Am tinut s ma duc pentru ca de cate
ori ne ntalneam avea o vorba de duh, era un pic mucalit, ceea ce dovedea o
inteligenta nativa. Mai avea o clitate: nu lipsea in nicio zi de la...carciumioard. Ne se
imbata, dar tot timpul era bine dispus. Era un om simpatizat, multa lume conducandu-
| pe ultimul sdu drum.

Printre atat de multi oameni, erau mai ales oameni batrdni. Ma intrebam: Ne
pregatim, vrem sd stim? O, dar ce ma priveste si pe mine? Nu cred. Nici nu se poate!

Plecarea mea din lume nu-mi sdrdceste neamul:

Nu-s piatrd pretioasd, NU-s minte luminata;

Ma tem doar sa nu-i supar, cdci sunt in spita ramul

Ce-a crescut stramb sub vremuri si rod n-a dat vreodatd.
16 septembrie 2014

Este ziua in care postasul mi-a adus pensia: 2640 lei. Fac socoteala la viitoarele

cheltuiei:
20 lei postasului...

100 lei datorie la farmacista, caci nu am putut scoate bani pe card.
260 lei plata factura apa si electrica
260 lei plata rata a doua la asigurarea casei.
200 lei plata restanta pentru taiat lemnele de catre Cosel Tapu.
400 lei plata gaz, telefon mobil, Romtelecom.
150 lei plata transport la Brasov In urmatoarele zile.

1250 lei alimente pana la pensia urmatoare.

2640 lei Total. Ramas = zero.

Totusi pensia lui Cici, de 1496, ar trbui sd rdmand intacta, cdci nu mai am
chemari la examenele medicale. De mult timp nu am mai avut aceasta economie.
Uneori cheltuiam cate 1000 lei pentru problemele mele de sanatate. Cici spune ca mai
are unele cumparaturi de facut, dar nu le mai iau in seama...

Dilema este urmatoare, caci de aceea am facut toatd Insiruirea meschind: Ne
putem permite sa cheltuim 500 de lei ca sa ne ducem cu masina lui Gigi Dragan sa
vedem Transfagaragsanul? Am tot sperat sa fie ca un bonus pentru cei optzeci de ani ai
mei...

10.018 Adevdirul este bogatia, speranta si virtutea civilizatiei; aripile ei de
zbor.

10.029 Omul nu inventeaza niciun adevdr; el preexistd ca un act al creatiei.

10.041 In jurul adevirului sunt multe cimitire de ignorantd.

17 septembrie 2014

Nimic la orizont! Nu zaresc niciun tarm, incat nu pot striga: Pamant! Plutesc in

nestirea prezentului, cdci bajbai cu sandtatea printre valuri de nelinisti, iar cu politica



vremurilor sunt intr-o silnicie desgustatoare. Mai toatd ziua am scris memorii, care nu
mi se par chiar lipsite de interes si straine de orice farmec. Totusi nu cred ca timpurile
le vor acorda putina atentie, fiind nepasatoare fata de vibratiile inimilor omenesti.

Catrenul notat cu numarul 50 vrea chiar sa spund ceva in aceasta privinta?

De-ar trebui ca viata sid mi-0 schimb,

Nu as dori o soartd mai usoard;

Doar veacului i-as cauta alt nimb

Si l-as muta-ntr-o epoca barbara...
18 septembrie 2014

Nu mai scriu ca am fost cu Cici la Brasov pentru cumpdraturi, caci ar insemna
sa md repet lund de lund. Totusi astazi am fost la Trezoreria Brasov sa verificam ce
valoare mai au certificatele de trezorerie luate de prin anul 2002. Da, o nota scoasa de
calculator confirma o suma de 9.620 lei, cu o dobanda acum de 3,5%. Deduc ca mai
bine as fi schimbat acesti bani in euro si la cursul de astdzi ar fi fost mai avantajos.
Dar cum spiritul de afaceri si cunostinteele nu m-au ajutat, nu mai am ce comenta.

Ne-am dus si la banca noastrad care ne-a eliberat cardul, caci acesta a expirat de
luna trecutd. Si aici am termninat repede, mergand apoi la piata Astra. O frumusete de
marfuri expuse pe tarabe, cu vanzdtori calmi, linistiti, Tn permanenta asteptind
clientii. Preturile sunt destul de mari: 5-6 lei un kilogram de rosii, doi lei kilogramul
de pepeni galbeni scofalciti...

O, Doamne, tara legumelor si a tuturor bucatelor nu poate produce atat cat este
nevoie! Am ajuns a importa pana si faimosul usturoi oltenesc!

Sosit acasd, constat cd pe extractul de cont de la banca sunt retinute unele mici
sume, reprezentand impozitul pentru infima dobanda de 1,5% aferenta sumelor
depuse pe card. Pot considera ca guvernul Roméaniei conteaza si pe amaratele sume
detinute de pensionari. Sa nu-i dea Dumnezeu multe zile! Cum se spune: bolnav,
bolnav dar am putere opozantd, caci este o rusine, un atac la existenta!

Am dat de un sonet despre care nu stiu ce sa spun. Este descurajant?

Mi se afunda viata...

Mi se afunda viata in neagra vagaund,
Uitarea ma zideste, iar glasul mi se stinge;
Niciun oftat de inger tristetea nu-mi atinge...
Doar focul meu de ganduri se-mprdstie-n furtund.
Arzand in cugetare, revolta ma incinge
Si vreau sda-mi spun durerea cu patima-mpreund,
C-asa e scris in lege, din datina strabund,
De-a-L intreba pe-Acela ce toate le Tnvinge!
lar dac-o fi sa-mi aflu deplina impdcare,
Din adancimi de vremuri voi suspina lumind,
Zdrobind cu versuri lespezi de lunga nepdsare.
Astfel, sub scrum de veacuri, voi fi eternd vind,
De-a fi-ncercat osanda ce-i data spre purtare
Doar celor ce au harul din Pronie Divina.

19 septembrie 2014

Ma gandeam sd nu mai consemnez nimic in zilele in care nu constat ca se
intampld ceva privind sdndtatea mea, cd nu ar fi potrivit sa apelez la ingaduinta de
intelegere a nimdnui, tot descriind cine stie ce fapte lipsite de orice importantd cat de
cat educativa.. Tindeam sa cred cd acestea nu fac parte din opozitia, din lupta mea.
Dar oare sa fie asa, mi-am spus? Si zilele acestea sunt tot ale mele si ele Tmi sunt



sprijin, prin ele se constituie pozitia din prima linie a altora care se vor infrunta direct
cu teama si cu violenta cand voi fi supus unui proces cu impulsuri morbide.

Da, toate zilele au importanta, au valoare, sunt ale mele, Imi sunt existenta, sunt
definitorii pentru lantul cu care strang apucaturile expansioniste ale limfomului
malign.

10.064 Aforismele nu sunt doar nestemate de cuget, ci sunt si daruiri de
suflet.

10.069 Din nisipul uitarii aforismele au vraja de a sclipi oricdror priviri.

20 septembrie 2014

Astdzi este o zi cu totul si cu totul deosebita. Existenta mea se poate defini 1n
alti termeni. Primul catren din cartea Confesiuni indurerate este dedicat fiicei mele,
Lidia, astfel:

Am fost si sunt mereu prezent,

Fiintei tate-s astazi suma...

lar tu, prin cei ce incd nu-s,

Eterna esti de-acumal - 20 februarie 1975

Este scris chiar de ziua ei de nastere in care naddjduiam ca, astfel, urmasii ei o
vor invesnici. Cum anul acesta a Tmplinit 39 de ani, iar din ce stiam de la sotul ei,
Florin, erau putine sanse sd mai aiba vreun copil. Minunea insa a fost sa se intample:
Chiar astazi Alina ne-a comunicat cd este gravidd in sase luni, asa ca prin luna
decembrie va fi mamica, voi fi bunic! Ma reintreb:Unde un existda Dumnezeu?

Prin diferite insemnari ma tanguiam ca nu-mi este dat s am aceasta bucurie, ca
draga mea copild va ramane singura...Un inger a ocrotit-o! Asteptdm sa aflam
amanunte! Lumea se preschimba, viitorul ma asalteaza, capat aripi de zbor!

Confruntarea mea cu limfomul malign imi este si prin acest fapt favorabild. Va
mai fi o persoand in plus de partea mea!

21 septembrie 2014

Scriindu-mi memoriile, cand am prezentat unele date din cartile pe care le-am
publicat, am constatat ca sunt multe referiri la propria mea fiinta. Chiar mi-am notat
ca unele consideratii sa le transcriu, intrucat ele pot contribui la creionarea mai
evidentd a potentialului pe care l-am avut in viatd si a explicarii unor evenimente
traite.

Desi unele din aceste notari nu imi sunt favorabile ori transmit un sentiment de
descurajare, nu le evit pentru ca au o mare incarcaturd sentimentald si de sinceritate.
Da, cartile spun ceea ce am fost. De aceea aceste insemndri vor evidentia cum sunt
acum, ce a mai ramas din ceea ce am fost.

Mi-o fi luat ceva din comportamentul meu maladia? M-a despiuat de ceea ce
aveam bun? Cici de rele, cu siguranta, nu s-a atins, fiind de aceeasi parte.

10.097 Vicleana amdagire, cdta putere ai de a alinta pand reusesti sa ingeli!

22 septembrie 201

Am vorbit la telefon cu Alina. I-am spus cat de mult ma bucur ca va fi mamica
si cd intru de acum 1n randul... bunicilor fericiti. Mi-a explicat ca a facut examenul
aminocenteza si ca este totul bine. Dar mi-a mai spus ceva foate important ca va fi
fetita... Ca tata, ca barbat ar trebui sa doresc un baiat? Nu. Cred ca fetele sunt mai
apropiate de parinti, mai calde la suflet. Comentez cu Cici si cu mine insumi: Ce bine
este ca ne marim familia! De-ar fi ca eu s o pot vedea marigoara! Trebuie sa ma opun
cu vehementa limfomului perfid!

12.125 Numai truda faptelor noastre ne clideste propriul viitor!

12.130 Géndul la viitor ne tine in bratele lui pe noi insine.

23 septembrie 2014



Este vreme urata, est frig, sunt sapte grade, ploud si bate vantul. Ce sa fac pe
afard? Mi-am facut de lucru prin casa, iar spre seard am aprins focul in soba din
bucitarie. E cald, citesc, scriu, nu am griji despre starea mea de sanatate. Dar oare ce
o fi facand nemernicul de limfom? Stagneaza sau progreseaza incet si pervers? Nu imi
mai raspund insa, cdci iImi nelinistesc clipele pe care le dedic memoriilor.

Lucrarea aceasta avanseaza cam repede si-mi este teama sa nu o saracesc de
multe imagini, asa cd voi incetini recitind ceea ce am scris pand acum.

10.104 Accepta amorul propriu doar ca pe o emblemd a modestiei, nu-i
nlesni trufial

10.109 Atunci cand pretinde a fi elevat, amorul propriu nu este decat o
deghizare a prostiei; o anexd a ei cu alta firmd.

24 septembrie 2014

Noaptea cerul a fost senin, stelele si-au expus intens vraja licaririlor, asa ca
dimineta ne-am trezit cu o bruma deasa care a bagat spaima in mai toate florile si
mladitele tinere de la copaci. M-am incarcat cu o clipa de tristete rece care m-a facut
sa ma gandesc la gerul aprig al limfomului meu, ingheta-i-ar pe veci nemernicia!

Peste zi m-a mai bucurat soarele caldut, fara sa fie supdrat ca si-a pierdut din
dogoare. N-am motait la vreo umbra, ci am scris amintiri.

10.119 Ca avem multe virtuti, in mod sigur, doar ni se pare; aparenta
greseste!

25 septembrie 2014

O mai ajut pe Cici care s-a apucat de curatenia de toamna. Bat un covor si 1l
perii, apoi ma uit la cainele Karol cum se asaza aldturi si il pazeste, caci asa face cu
lucrurile care 1i apar nou in teritoriu. Cand am am vrut sa iau covorul, nu m-a lasat, a
marait nemultumit. latd ca prietenul meu pe care il mangai zilnic nu ma iubeste
oricum. Ce sd fac, nu trebuie s ma supar, caci ne vom reimprietenii. Cu un singur
caine nu pot sa fac pace: Limfomul malign.

10.133 Esti dator si te aperi singur; nu te supune umilintei de a cere
indurare!

26 septembrie 2014

De doua zile nu avem ton la telefonul fix si nici acces la internet. Sun la
deranjamente, dar aici iti raspunde un robot care iti tot cere sd apesi niste taste. Cum
nu prea aud si nici vocea pe care o aud nu pronuntd clar, dupa mai multe reluari am
renuntat. Am aflat, in cele din urma, ca pe traseu s-a produs o ruptura de fire si cd va
dura multe zile pand se va putea remedia. Oare cét cdstigd Romtelecomul pentru
apelurile pe care le tot faci si timpul lamuririlor de tot felul care nu te intereseaza nici
cum unele informatii! Dar oare de ce intreb, ce astept vreun raspuns? De nebunia
asta nici Dumnezeu nu vrea sa stie! Poate doar medicii sa-i consulte pe responsabili
serviciilor publice...

10. 146 Un argument stiintific n-are nicio valoare in fata ignorantei; ea este
dictatura epocii.

10.148 Argumentul este o virtute, negarea lui — o injosire.

27 septembrie 2014

Au venit la noi sotii Eremia, vecinii gard in gard cu noi dinspre Azuga. Ei abia
au revenit dintr-o excursie in Grecia de zece zile, dar nu prea ne-au povestit cum au
petrecut si ce au vazut. Cu sigurantd ca nu au vrut sa ne trezeasca regrete, stiind ca noi
nu avem o asemenea posibilitate. Stiu cd Cici isi doreste o calatorie in tara aceasta, iar
eu sunt un admirator al fabuloaselor mitologii si a lui Homer.

Ce clipe! Sa amintesc de marele poet orb, dar care a stiut sa vada peste veacuri!
Nu stiu pe ce lume trdiesc? Doar vecinii mi-au adus doud kilograme de arpagic, asa



cum 1i rugasem, cici vreau sa il plantez incd din toamna cédldutd. Acesta Tmi este
orizontul! Nu mai departe! Sa-mi gospodaresc sardcia si sd-mi oblojesc sdnatatea!
Atat! Nu-i destul? Cat cred ca merit?

10.158 Fii iubitul credincios al artei i te va ajuta sa zbori cdtre stele!

10.165 Arta nu este nicidecum o minune; este doar jertfa de cuget, de suflet si
de fericire.
28 septembrie 2014

Despre ce sa scriu, despre ce? Nici 1n casa, nici prin curte nu ma impiedic de
nimic interesant si chiar limfomul nu pare ca ar comite vreo diversiune. Cand grijuliu
imi cotrobdiesc prin minte, nicicum o muza a ideilor nu imi inspird cugetul. Atunci
ce-1 de facut? Ia sa incerc a ma distra putin! Si cum este duminicd, iar circulatia pe
sosea este blocatd de traficul prea intens, intreb, fiind la poartd, pe conducdtorul
masinii oprite, avand pe numar literele BR, dacd inseamnd ca este din targul acela
amarat de pe malul Dunérii? Ce credeti cd mi-a Spus? — Da, Domnule, Braila
inseamna! Eroare, i-am zis. Eroare! Nu este un targ. Este un oras de legenda! De 65
de ani il iubesc si imi amintesc de toate pietrele lui. M-a intrebat ce am facut in Brdila
si 1-am raspuns ca nimic de seama, cd de aceea sunt posac, sardcacios imbracat si
batran. M-am jenat sa-i spun ca am fost, cum se spune acum, conducator de mari
companii. Nu m-ar fi crezut. Dar oare eu mai cred sau ma insel eu insumi, amintirile
fiindu-mi amagiri?

Si eu care credeam cd ma voi amuza...parca as vrea sa plang!

10.183 Trairile batrdnetii sunt profunde, dar lipsesc sperantele care sa le
inflacareze.

10.185 Pacat ca abia la bdtrinete deprindem taina sd ne vindecim ranile
existentei!
29 septembrie 2014

Lucrand in gradind sa pun arpagic, nu mi se pare ca obosesc ca altadata.
Deasemeni, pe parcursul zilei nu mai simt nevoia sd ma asez putin in pat. Oare ce sa
fie? Ce? O stare normala, nu sunt bolnav, m-am vindecat!

Stai, stai nu te grabi, ma strigd o voce a rabdarii! Vezi ca ai de facut luna
viitoare unele analize si abia apoi vei sti ce sa crezi!

10.193 Buna-cuviinta este ca un pasaport de intrare in societate; necuviinta
te intoarce de la granita pe maidanul tau.

10.200 Necuviinta nu omoard prin comportament, dar parca te loveste cu o
bédtd in moalele capului.
30 septembrie 2014

Am vorbit la telefon cu viitoare mamica, fiica mea, Alina. Printre altele i-am
spus ca scriu memoriile, dar cd fac si filosofie. Cum, ma intreaba, ce fel de idei te
poarta in acest domeniu? Nu sunt idei, ii spun, sunt indemnurile pe care le primesc de
la nigte fapturi mici, numite arpagic. Lor le potrivesc locuri in brazda, lor le asigur un
viitor pentru anul viitor. Adevaratd preocupare pentru existentd! Ce altceva sa
filosofez? La ce-mi mai trebuie cand multe ganduri de acest fel s-au pierdut prin
vremuri pe sub praful pus pe cartile mele!

Acum aceasta-mi este puterea: arpagicul! Traiasca arpagicul!

10. 209 Suntem ceea ce gandim si ceea ce infaptuim, stabilind in mod riguros
arhitectura caracterului nostru.

10. Frumusetea caracterului se exprima prin puterea de a suferi, de a ierta si
de a crea.
1 octombrie 2014



Am facut unele trebusoare, ma simt bine si un gand ma duce la prognosticul
doctorului care mi-a spus ca mai am de trait cinci ani, adica sa nu fiu Tngrijorat...
Justifica aceasta proasta si necerutd informatie, acum vreo doi ani, cd asa este precizat
statistic. Oare statistica o fi tinut cont si de ultimele tratamente? Este luat in calcul si
pe acela cu Rituximabum? Cred ca nu! Atunci duca-se-n pustiu gandurile tematoare!

10. 224 A citi o carte inseamna a-ti oferi ambrozie sufletului.

10. 229 Fila unei carti e ca o zi de viatd; are multe de spus!

10. 239 Fiecare carte pe care o scrii este o spovedanie in fata lumii; fericita
umilinta!

2 octombrie 2014

Faptul ca scriu memoriile pe care mintea a binevoit sd le mai pastreze este un
program de viitor. Nu pot realiza asa ceva in cateva zile sau chiar luni, avand de trecut
si pe calculator paginile scrise aproape ilizibil pe caiete. Totusi ideile ma grabesc, nu
vor sa fie uitate. O intrebare ma incita insd. De ce sa-mi fac doar un program de viitor
privind activitatea, ci nu tintesc ceva mai mult? S& vreau a trai cu intensitate, sa
vietuiesc timp indelungat, nu de azi pe maine si cum mi-a spus medicul, neintrebat,
doar cinci ani.

Da, program lung de a nu ceda nimic din maretia existentei. Mi-am si facut un
obiectiv de viatd: Secolul sd-mi apartind! Sa traiesc un veac! Ce tot griji asa de
mantuiala!

10. 266 Faptele noastre sunt pulsatii de existentd dincolo de existenta
noastrd.

10. 286 Clipele care vin isi pleaca fruntile in fata noastrd; depinde numai de
noi daca le incoronam ori le umilim.

3 octombrie 2014

Scriu memoriile mele si ma ingrijorez, cd nu am ce fapte deosebite,
extraordinare sd expun ori unor idei importante sa le las cale liberd si-si emita
stralucirea. Totusi ma intreb daca lumea doreste numai asa ceva, ci nu si simple
istorisiri desprinse din trairile vietii innobilate de adevaruri si de puterea de a izbuti sa
inlaturi Impotrivirile absurde.

Ori toate acestea sunt fragmente din propria mea fiinta. Ele sunt mai valoroase
decat o idee chiar geniala, dar care n-a trecut prin arsita cautarilor, a dorintelor aprinse
de inaltare, ci s-a ivit din sclipiri de cuget ori din ofertele inspiratiei.

10.247 Pentru orice hotie cinstea este duhul rau; se teme ca de Satana!

10.258 Odati comisd, necinstea este vesnicd; onoarea a murit!

4 octombriee 2014

Alina mi-a anulat de la distanta, folosind inlesnirile programului Team Viewer
7, unele erori din calculator care nu imi mai ingdduiau sd scriu nimic. Ori
instrumentul meu este de vina ori eu il bruschez cand apis pe taste. Inci odata regret
cd nu stiu limba lui Schachespeare macar atat cat sa inteleg sumedenia de oportunitati
pe care le arata calculatorul.

Eram ingrijorat, caci de vreo treizeci de zile nu mai scrisesem nimic de pe
caietul de lucru si eu simt cd sunt in competitie cu Timpul, pe care nu il voi mai putea
invinge, dar macar ma straduiesc sa nu-l las sa-si faca de cap...

11.993 In prietenia timpului si nu crezi niciodatd; cindva tot va trida!

12.002 Cu iluzii si cu méndrie nu mituim ingdduinta timpului; tot vom fi
uitati!

5 octombrie 12014

Am reinceput sa scriu pe calculator si, astfel, mi-am putut transcrie primele

pagini din memorii pe care le-am intitulat Amintiri razlete. Deocamdata nu stiu cum



vor rodi istorisirile mele, caci nu sunt deloc detasat de aprecierile subiective, adica
partinitoare.

Graba va trebui sa renunte la comoditate si sd se apuce insistent de treaba.
Timpul ma zoreste!

10.291 Comoditatea incepe cu cu o vaga plicere, dar induce durerea
neimplinirilor.

10.302 Comoditatea ajunge, cu sigurantd, o veritabila sluga!

6 octombrie 2014

Doar ce am scris in urma cu patru zile cd TImi propun un adevarat plan de
perspectiva, acela de a vietui 100 de ani, cd am si primit o lectie, un avertisment ca
emfaza mea nu are niciun suport obiectiv, material, puteri inalte de spirit. Am racit
lucrand cam mult in gradind, unde m-am confruntat cu doua brazde de arpagic. O, iar
arpagicul este primordial in existenta mea? Capul ma doare, nasului nu-i ajung cateva
batiste, extremitatea picioarelor este rece, stranut mereu, strigand ca mi-e frig.

Ca si altadata, draga mea doctoritd, Cici, m-a doftoricit, dar toatd noaptea m-am
zbatut si scaldat in transpiratie, dar nu mi-am pierdut constiinta de a rezista, de a
nvinge!

10. 306 Constiinta este o stare de veghe prin care omul se exprimd cu
ingaduinta divina.

10. 317 Uneori chiar si constiinta poate fi insalata; la inceput patimile se
deghizeaza in virtuti.

7 octombrie 2014

Réceala mea a mai durat pand spre dupa-amiaza, cand abia am putut iesi sa iau
putin aer oxigenat cu sandtate. A venit apoi un gand, ca un repros: Daca vrei sa traiesti
un veac, sa nu te lupti cu uragane, cu titani, cu viclenii de balauri ori cu teribile
nemernicii. Evita-i, fii atent si ia seama nca de la prima boare de vant; la forta opune-
1 Intelepciune, la tot ce-1 parsiv si pervers raspunde-i cu experienta de viata!

Trangseea existentei trebuie sa-ti fie cumpatarea, ratiunea, indepartarea de
nedreptate!

10. 327 Cine poarta Coroand fard sa o merite va pierde soclu pe care este
asezata!

8 octombrie 2014

Este o zi insorita de toamna. Padurea isi expune suferinta intr-un curcubeu de
culori ca pe o chemare in ajutor. Nu o va auzi nimeni! in curand vantul si gerul o vor
innegri, iar Intunericul de neviatd o va acoperi pana la primavara cand soarele isi va
aminti de ea.

Meditez la vesnicia padurii si la indurerarea ei, dar mai ales la maretia reinvierii
ei! Noi, oamenii, avem parte mai mult de netrairi, de strigite de ajutor; fericirea
reinvierilor ne milostiveste foarte rar. O, si cat de mult avem nevoie sd renastem din
cumplite suferinte!

10.360 Credinta este cea mai mare speranti a neputintei umane.

10.364 Orice victorie este purtata pe brate de propria ei credinti
9 octombrie 2014.

Dacd am vazut ca ieri padurea plinge, m-am apucat astdzi sd protejez unele
plante care s suporte vantul si depunerile mari de zapada. La multe leg ramurile intre
ele, altora le fixez cate un pop care sa le sustind pozitia verticald. Nu mai Invelesc in
hartie groasa pe unele mai plapande, intrucét nu trebuie s le protejeze mereu cineva.
Curand cine o va mai face? Trebuie sa-si adapteze radacinile si tulpinile, cici tot ce nu
are verticalitatea puterii de a se opune raului este sortit efemeritatii, la fel ca si noi,



oamenii. Este adevart cd si noi beneficiem de multe ori de sprijin, de ajutor si de
ingrijorare, dar cel mai adesea infruntdm singuri uraganele existentei.

Eu oare unde ma aflu, astept carja celor apropiati ori imi este indiferentd pozitia
mea?

10.342 Despartirea de minunile creatiei este sfarsit de existentd.

10.353 Omul este menit numai pentru a crea, altfel existenta sa ar ramdne in
veci sterild.
10 octombrie 2014

Am fost programa ca astazi sa fac o vizita la medicul de familie la orele 12,30,
dar am stat la rdnd pand la orele 13,00. Nu fac niciun repros, ci spun doar o
constatare, cad am putut sd-mi dau seama cét de bine sunt patruns in lumea pacientilor.
Céateva persoane cunoscute le-am revazut, iar eu le-am parut de-al lor. Da, acest
aspect l-am 1intalnit si la farmacie. Doar ce ma zareste cd intru si nu apuc sa spun
buna-ziua, cd Doamna Nedelcu, patroana, ma si intreaba, zambind: Ce mai faceti,
Domnule doctor, cum va mai simtiti? Desigur, ca intotdeauna ii spun ca bine, ca
tratamentul a avut rezultate...

Altadata faceam parte din lumea sefilor, a directorilor, chiar a scriitorilor
braileni, acum apartin clientilor cabinetelot medicale!

O ascensiune si o decadere! Viata parcd nici nu te straduiesti sa pari incd
frumoasal!

10.377 Pentru a nu vatama, critica trebuie sd nu desconsidere!

10. 503 Critica partinitoare este un desfrdu de constiintd.
11 octombrie 2014

Vecinul meu de la Slatina, Domnul Constantin Eremia, m-a sunat la telefon sa
ma roage ceva, iar apoi mi-a spus ca se duce la Baile Felix pentru un scop preventiv,
timp de saisprezece zile. Desigur, este foarte bine sd ne ingrijim sanatatea! Eu de ce
nu o fac? In insemndrile zilnice am mentionat diagnosticele ce mi-au fost puse, dar in
afara lor mai sunt si altele, cum ar fi sensibilitatea lombara inca din tinerete, ceva care
seamana cu reumatismul la un genunchi...Nu o pot face din motive financiare, ori
poate ca sunt un fel de Hagi Tudose a lui Delavrancea? De ce sa nu cheltuiesc din
micile rezerve, nu este sanatatea primordiala?

De ce scriu despre acest fapt, sunt invidios pe vecinul meu? Nu, nicidecum!
Sunt suparat doar pe mine insumi. Nu am stiut s agonisesc! Sa fi fost chiar si neom?
Sa fi furat?

Potoleste-te fire nemultumita, imi spune constiinta! Atati oameni o duc cu mult
mai rdu si nu se vaitd! Vrei sd ai insomnii de spaimd, mustrari de cuget?

10.949 Hotia nu este o buruiana a maidanelor, este o educatie schingiuiti —
un viciu al demnitatii.

10. 959 Pe mdsura ce fura de la altii, hotul sdraceste de toate comorile
demnitatii.
12 octombrie 2014

Este o dupd-amiazad cu soare cald a cédror raze cad tot mai piezis, inundand
curtea cu vapaia luminii. Umblu peste tot, dar nu mai este nimic nou de observat,
toate plantele se pregatesc sa-si lepede frunzele ori florile daca le mai au. Vine timpul
friguros, singurdtatea ma ameninta, ideile nu ma viziteaza, randunelele s-au dus
demult...

Chiar si soseaua este pustie, doar o pereche de tineri Indragostiti trec tindndu-se
de maini. Ma privesc in treacdt, zambindu-mi cu un anumit Inteles si se sarutd-n fuga
fericiti, ducandu-se in lumea lor frumoasa...



Au lasat in urma lor o impresurare de nostalgie. Ce de miracole ascunde in ea
viata! O simpld atingere de maini poate declansa o dogoare de simtiri, un sarut
desfereca lumea altui Univers. Curtea mea nu este chiar trista...

10. 822 Dragostea poate schimba lumea si poate sa-l cucereascia pe insusi
Dumnezeu.

13 octombrie 2014

Aseara, tarziu, am ramas fara curent electric. O defectiune la un stalt de legatura
ne-a intors in timp, la luméanare. Mi se pare o adeviarata pedeapsa. Fara lumina, fara
emisiuni de radio si T.V., farda apa calda, fard alte incd multe, viata pare
imposibila...Si totusi Omenirea a izbutit, a gasit drumul cétre stralucitoarea civilizatie!

M-am culcat devreme si i-am citit lui Cici, folosindu-ma de o lanterna, versuri
din cartea mea Sonete din Neunde. Nu am avut nevoie de prea multi luxi, caci
retraiam strofele in vapaia timpului in care le-am scris.

Abia dupa miezul noptii am adormit linistiti si fericiti. Ce bine o duceau la
opaitul lor strdmosii nostri! Ei aveau multd lumina in suflet. Pe cdnd noi avem astdzi
in trup vicii s1 boli, iar sufletul la marile chemari rasuna a gol!

10.548 Orice culme cucerita descoperi mereu o alta de infruntat.

10.561 Nu dorintele ne cuceresc, ci numai propriile noastre fapte.

14 octombrie 2014

Am cules marul! Marul cel mare, de la care am recoltat anul trecut vreo suta de
fructe. S-a imbolnavit imediat dupa ce a inflorit si nu a prea rodit, iar frunzele s-au
patat pe fata inferioara si au cazut devreme. Marul cel mic, situata la o distanta de
cinci-sase metri, a rodit pentru intdia oara treizeci si cinci de mere, unele destul de
mici §i cu pete cenusii, semn ca si ele au luat boala de la fratele mai mare...

Astfel ca livada mea de mere, de la care ma gandeam, la inflorire, sa contractez
cu sotia mea ca-i voi livra cateva cosuri de mere, m-a lasat sarac.

Biata plantatie, fara tratament n-a putut sa ma ajute, la randul meu suferind, asa
cum speram pe cand florile visau...

Au, ca si noi, oamenii, sperante, increderi, dureri!

10.567 Prin necunoastere chiar si faptele de geniu pot deveni ziddrnicie.

10.579 Necunoscutul este vesnica provocare a cugetului uman.

15 octombrie 2014

La batranete oamenii viseaza mai mult despre cunostintele pe care le-au avut. E
ca un regret, ori ca o chemare a acestora? Desigur, este cam nepldcuta situatia. Eu
visez uneori anumite persoane care disparusera demult din memoria mea. Oare cum o
fi explicand Freud asemenea imagini? Prefer visurile tineretii mele cand datorita unor
polipi nazali eram obligat sa respir mai mult pe gurd atunci cand dormeam. Ma
luptam in visurile mele cu tot felul de amenintari ca in povestile cu balauri, probabil
lipsa de aer, dar intotdeauna zburam, eram victorios. Desigur ca respiram si pe gura,
iar oxigenul primit Tmi asigura izbanda.

Astézi arareori mai am aceasta senzatie, poate si pentru cd victoriile nu ma mai
sustin, iar dorintele de inaltare, de zbor spre idealuri nu mai au acelasi curaj ca atunci
cand imposibilul era abia de intrezarit.

12.168 Putem avea multe visuri, dar cel putin cu unul dintre ele si putem
zbura peste vremuri!

12. 170 Un vis implinit are sfintenia de a renaste altelea si mai minunate; e ca
un emisar divin!

16 octombrie 2014

Scriindu-mi memoriile, am facut si unele referiri la cartile pe care le-am scris,

caci socotesc ca si ele fac parte din existenta mea. Ele fiindu-mi nu doar prezent,



pentru ca le vad, le consult, ci sunt si trecutul meu. Si gandesc, ca pe o proprie
mangaiere, cd daca s-ar aprinde cu jarul din scrierile mele vreo luminitd in cugetul
cuiva, ea ii poate fi o adevarata vapaie de existenta.

10. 598 O, prietene Cuvint! Totdeauna faci sa ne fie dor de tine!

10. 611 Blazonul distinct al cuvintelor este cartea; emblemd, constiintd,
monument.

17 octombrie 2014

Ma intreb daca nu cumva Insemndrile mele nu au devenit plictisitoare si nu ar
mai interesa pe nimeni sau ca s-a si lasat din mana cartea mea, eu pierzdndu-ma intr-
un trecut amorf 1n care nu scanteiaza niciun interes, niciun indemn.

Poate ca ar trebui sa ma consult cu cineva, caruia sa-i citesc ori sa-i dau o copie
a notelor mele. Dar cu cine? Sunt izolat, retras, uitat, dar nici nu fac nimic pentru a fi
activ, prezent, cu spirit atrigitor. De ce oare? In subconstientul meu astept ori ma
retine data de patru noiembrie, cand se va decide sau nu operatia de extirpare a
splinei? Desigur, curajul, nelinistea, speranta, toate tin cont de aceasta.

Si e rau, e bine? Nu trebuie pus intotdeauna rdul in fatd ca sd poatd fi
supravegheat mai atent?

11. 605 Cine nu se observd pe sine nu-si poate desprinde scaii rautdtilor care
il insotesc.

11. 612 Raul n-are un loc al lui anume; isi face pretutindeni culcus unde
saldasluieste omenia.
18 octombrie 2014

Cu putin timp in urma scriam ca am un plan de perspectiva asupra vietii, ca
trebuie sa traiesc 100 de ani. Este deja o emfaza? N-am niciun motiv obiectiv care sa-
mi demonstreze ca este posibil? Sa fie oare suficient optiunea, dorinta, speranta,
comanda pe care a dat-o constiinta cu puteri nemuritoare asupra trupului efemer? Un
gand insd bantuie prin minte cu rafale de ingrijorari. Nu as fi multumit nici dacd as
trai atit cat mi-am propus. De ce doar 100 de ani, ci nu 1000? Cu cat viata este mai
lungd, cu atat este mai minunata si tocmai de aceea nu vom putea acepta nicicum
destinul nostru de oameni muritori.

Dar nu cumva tocmai limita i da vietii maretie? Dacd am fi avut vesnicia
apelor, a muntilor, a cerului nu se deduce cd nu mai cunosteam marea frumusete a
existentei?

Amenintarea sfarsitului pare ca imprima in trdirea noastra miracolul de a fi.

12.074 Viata este pe deplin mdsurabilid prin realizarile ei — prin ideile
generate!

12.092 Marele regret al vietii este cd nu o cunoastem indeajuns; cdte ne-ar
mai fi putut oferi!

19 octombrie 2014

Saptezeci si unu de ani a Tmplinit astazi sotia mea, Cici. i ea, si eu credem ca
ne bucuram mai mult altddatd cind sarbatoream o anumita varstd. Acum insasi Cici
nu manifesta nici cel mai mic entuziasm. Chiar si orhideea mea de culoare mov este
trecuta la indiferentd. Preferam de la o anumita etate sa stdm pe loc?

Ne Invioram de scurgerea vremii doar cand asteptdm ora de pensie, fara sa ne
aducd orice zi placerea de a intdmpina ivirea unor sperante ori a unei invitatie din
partea existentei la actiuni meritorii.

Si totusi In strafunduri de cuget deslusim vointa ca asteptdm ceva important sa
se intample in viata noastra.

11.875 Increderea in tine insuti pulseazd sperante de viatd.

11. 898 Implinirea sperantelor; atita vrem!



20 octombrie 2014

Nu voi scrie nimic despre astazi, caci Maine iar a venit mai devreme si ma tot
indemnd sa ma gandesc la ce va fi in ziua urmatoare. Am presimtiri neplacute, asa ca
frang mina creionului! Tntr-un fel, vreau s par curajos, si nu ma tridez nici fati de
mine Tnsumi.

10.583 Nu exista nicio zond de neutralitate intre curaj si lagsitate; ori
demnitate — ori injosire.

10. 586 Curajul nu astapta lauda; doar lasitatea se venereazai pe sine.
21 octombrie 2014

Am fost la Policlinica Med Life pentru un examen hematologic si pentru a
efectua o ecografie abdominala, acestea fiindu-mi cerute de Doamna doctor Alina
Rosca pentru data de patru noiembrie.

Rezultatul ecografic nu m-a bucurat deloc! Nadajduiam sia se constate o
diminuare a dimensiunilor splinei, dar acest fapt nu s-a produs, ba, din contra, valorile
au crescut. La ultimul examen P.E.T.-C.T. marimea splinei era inscrisa cu cifrele
18/10/14, iar acum se obtin datele de 19,5/10,5/20,0, avand o forma oarecum rotunda.

Desigur cd aceasta evolutie a splinei va impune sd suport operatia de extirpare,
ceea ce nu ma bucurd. Ma asteptam la o reactie similara cu aceea de la maduva osoasa
si din ganglioni, in care s-a oprti procesul patologic. Sau cel putin asa reiese din datele
medicale.

Si daca dispare splina se sfarseste evolutia limfomului malign? Ar fi prea
frumos sa fie asa! Eu stiu insa cd raul este perfid, avand radacini ascunse si nu iubeste
viata!

10.603 Izvorul rautatilor n-are origine omeneascd; are infratire diabolicd.

10.615 Rdutatea nu se recunoaste usor, cdci n-are un chip al ei anume; se
sulemeneste in infinite ipostaze sa nu o poti recunoaste.

22 octombrie 2014

Doamna Lizi este o coafeza instruita, placuta si foarte amabila. Pe cand lucra la
Orizont, chiar am scris un sonet despre ambianta de acolo...Acum este angajata la un
nou salon de frizeriie-coafor destul de prezentabil unde ne aranjam frizurile si eu, si
Cici.

Astdzi cand m-am dus sd ma tund, desi eram destul de abatut dupa stirile
medicale de ieri, am fost intdmpinat de Doamna Lizi cu urari de bine si de mult noroc
pentru viitoarea mea nepotica...Cici, desigur ca i-a povestit, acum cateva zile cand si-a
aranjat coafura, despre ceea ce urmeaza sa se intdmple in viata noastra.

Mi-a disparut imediat propria mea grija si am simtit cd ma intdmpina clipe din
viitor. Chiar am provocat discutii despre acest subiect; parca md vedeam povestind
fapte meritorii ale nepoatei mele...

10.069 Ce putin invatdm sa traim in scurta noastrd viata!

23 octombrie 2014

Consider cd este o zi fard o Tnsemnare anume. Nu ma gandesc, pentru a ma
proteja, nici la boala mea, nici nu desvolt vreo idee ratacitoare prin minte.

Ziua sd ramana alba, senind, fara Tnnourdri de cuget!

10.570 Necunoasterea este suferinta permanenta a cugetului.

24 octombrie 2014

Zi plina de reflectii, de amintiri, de dragoste! Acum cinzeci de ani a avut loc la
Bridila, intr-o frumoasa cladire de pe malul Dunarii, nunta noastrd, a mea si a lui Cici.
Parintii au vrut sd ne faca surpriza unei petreceri frumoase, nu doar ca un act de
drgoste, ci si de oarecare mandrie.



Nu ne-am facut vereghete pentru Nunta de aur si nici nu am desfundat macar
o sampanie, abtinandu-ne din motive nu de chiverniseald, ci de sanatate...

Alina ne-a sunat seara si ne-a felicitat pentru alegerea pe care ne-a inlesnit-o
destinul. Cinzeci de ani de viatd plind, innobilatd de dragoste, de intelegere,
incoronata cu darul dumnezeiesc — fiica noastra, Alina!

10. 807 Si iubirea are virstele ei; abia dupa ce le cunosti pe toate poti spune
cd ai fost fericit.

10. 817 Marile iubiri niciodata n-au cale de sfirsit, au doar inceput precum
Divinitatea!

25 octombrie 2014

M-a sunat la telefon vecinul meu, Domnul Constantin Eremia, si m-a rugat sa-i
pornesc centrala termica, intrucat vine la Predeal. Ca si altadatd, avand cheile casei,
am intrat, am aprins lumina, dar centrala nu a pornit. Dupa o alta conversatie, a venit
un instalator care a apasat pe un termostat alaturata si a rezolvat problema. Da,
ignoranta este prezenta in atitudinea mea, dar nici nu am fost instruit, centrala fiind
noud. Nu scriam despre acest fapt, dar mi s-a spus ca vor sa instaleze un dispozitiv
care sd porneascd de la distanta centrala. Nu stiam ca exista acesta posibilitate, deci nu
va mai fi nevoie de mine ca sa le fac acest mic serviciu pe care l-am executat de vreo
doisprezece ani. Vor sd ma protejeze? Nu mai sunt in stare nici pentru atat de putin
efort? Ori ei se gandesc, in ceea ce ma priveste, la ceva cu mult mai rau?

Gestul de a se moderniza le tradeaza ingrijorarea! latd-ma-s in antiteza cu
Tnnoirea, cu progresul, cu viitorul!

10. 897 Nu-i destul ca fapta sa dovedeasca precum ca existi; unii te recunosc
numai daca iti admit ei creatia.

26 octombrie 2014

Recitesc si fac unele corecturi in memoriile pe care am reusit pand acum sa le
transcriu pe calculator. Parca ar trebui sa ma opresc mai mult asupra unor etape din
viata si sa le adaug unele segvente pe care le-am evitat, dar care ar putea sa coloreze,
sa autentifice cu amanunte avenimentele traite. Cred ca dupa terminarea lucrarii, la o
alta recitire, voi sti mai bine cum trebuie procedat.

Va fi lipsit de importantd ori chiar prea tarziu? O, rdmai incremenit gand de
tristete! Nu stii ce mi-am propus despre viata mea? Ori esti potrivnic?

10.905 De n-am avea minunea gandurilor, am fi oameni — piatra; bolovani
miscatori.

27 octombrie 2014

Omul gandeste tot timpul, nu existd pauze in laboratorul elaborarii ideilor. Dar
ce Inseamna a gandi? O simpld senzatie care patrunde In creuzetul fermecat este
intentia unui gand ori nu se poate inscrie decat ca niste amarate, ca nevolnice si firave
incercdri? Cred ca gandul se fabricd, se elaboreaza, i se recunoaste ratiunea de catre
propria noastra constiinta si abia atunci undele sunt emise in impresurarea realitatii.
Ca sd poatd primi girul suprem al constiintei, gdndul are de infruntat controversa altor
idei si sa suporte verdictul adevarului.

Fara toate aceste cazne, gandul nu capata puterea de a fi inteles si de a dainui.
Dar cand nu mai avem forta de a construi ganduri producem doar iluzii, amagiri?

Sperantele sunt si ele creatii ale gdndurilor?

10. 901 Orice gind este o expresie a constiintei si a sufletului; eliberare lui e
0 decizie a acestora!

10. 906 A4 se regasi gandurile peste vremuri aceasta ti-a fost menirea, aceasta-
I nemurirea!

28 octombrie 2014



De ce suntem noi, oamenii, mult prea diferentiati atat timp cat avem chipuri
asemanatoare? Nu am gasit o altd explicatie decat aceea ca prea multi dintre noli
purtam masti care ne desfigureazd comportamentul, chiar daca vrem sa parem integri
si in armonie cu demnitatea. Poate ca 1n fata durerilor suntem cu adevarat noi insine,
desbracati de orice falsitate...

10. 873 Educatia determina inegalitati de cuget; zboruri intrerupte, dureri
nemdrturisite.

29 octombrie 2014

Cred ca mi s-a comunicat, azi-noapte, stirea ca splina mea are dimensiuni
normale, lungimea fiind de 11 centimetri, iar litimea de 5 centimetri. In aceste
conditii se poate spune ca sunt pe deplin vindecat. Limfomul Malign Non Hodkin cu
celuld micd B, stadiul IV, a fost infrant, eliminat din fiinta mea de cétre tratamentele
efectuate si de catre deciziile constiintei mele de a-1 supune si topi in inexistenta.

De mai mult minute m-am trezit din somn si meditez profund la aceasta situatie,
caci nu pare de crezut. Cine mi-a adus la cunostintd aceste amanunte despre boala
mea?

Care boald? Nu intelegi ca te-ai vindecat? Fac apel la logica, la adevar, la
ratiune: Nu ma simt in situatia de a nu fi coerent in gindirel A fost noapte, nu s-a
intdmplat nimic deosebit. Sa fi visat? Nu-mi pare. Vestea primitd a fost puternica,
limpede, precisa. Un vis este mai confuz, putin convingdtor. Ori vor fi fiind si vise
inselatoare, dotate cu puternica persuasiune? latd-mad victimd a propriilor mele
amagiri, a visurilor. Nu e nimic advarat. Fotografiile ecografice sunt fara dubii! Ce sa
cred despre visul meu? In Talmud se spune ca: Un vis neinterpretat este ca o carte
necitita.

30 octombrie 2014

Oricat ar fi de importante, ideile nu insista sa le memorezi. Ele strabat cugetul
ca o cometd si daca nu le-ai insemnat prezenta se vor pierde in Intunericul uitarii, fara
sa-si fi lasat in lume propria lor stralucire.

Oare la cate semenea invdpaieri putem spune ca am fost orbi? Cine stie cate nu
purtau 1n ele stiinta de a cunoaste mai bine viata! Vor fi avut si taine despre cum sd ne
aparam eficient de atacurile infinite ale rautatilor?

10.980 O idee se iveste ca inceputul unei zile; n-o ldasati sa apund in
intunericul noptilor de neimpliniri!

31 octombrie 2014

Ne pregdtim cu bunatati, caci maine vin copiii, Alina si Florin. Em am ajutat-0
pe Cici sa prepare ciocolatd de casa si o crema cu zahar ars si miez de nucd pentru foi
napolitane. Nu redau amanunte, caci nu vreau sa intru in polemica, precum Pastorel
Teodoreanu, despre cozonaci, cu vreo distinsd Doamna foarte priceputa, dar Tmi
place sd observ si dupa ce se raceste sd le tai in patratele potrivite. Desigur cd ma
feresc sd public reteta si ca sd nu ia cunostintd de ea senatorul Calin Popescu
Tariceanu, un maestru al prepardrii ciocolatei si al dulceturilor, asa cum a declarat de
mai multe ori.

Am sa degust si eu, 1n speranta cd doctorul nu...afld, iar bolile nu vor simti.

Fac, de data aceasta, referire la un aforism publicat in Cristale de cuget,
volumul |, care este redat astfel: In casa pdrintilor Maria Sa este copilul!

1 noiembrie 2014

Desigur ca au venit copii de la Bucuresti plini de afectiune si cu un buchet de
crizanteme...Ca intotdeauna lumea capdtd in asemenea ocazii alte valori, mai umane,
increzatoare. Fiica noastrd, viitoare mamicd, se simte bine, este optimistd si ma
indeamna sa fiu la fel, in ceea ce ma priveste. Am intrebat-0 cum se va numi...-I-am



ales numele de Teodora. Cici pare ca se mira, mie imi place, este interesat, mai rar, cu
rezonanta istorica. Nu i-am spus lui Alina, dar eu i-am si gasit diminutive...Teora,
Tedora!

10132 Avem ce apdra: nu doar patria si viata, ci si nevoile, iubirile si
sperantele credintelor.
2 noiembrie 2014

Copii au plecat spre seara, dupa ce au fost la Bran, de unde ne-au adus kiurtos,
pe care il savuram, eu si Cici, de céte ori avem ocazia sa-I putem cumpara. Eu i-am
servit la masa cu saramura de crap cu mamaliguta si cu o ciulama de bureti, galbiori,
culesi abundent din imprejurimile curtii noastre, dupa care cateva dulciuri nu prea au
avut cautare, fiind suficiente dozele de calorii...A fost ca 0 masa de sarbatori, caci de
Craciun nu vor mai putea veni, intervenind clipa minune..

Eu ma voi pregati, i-am spus Alinei, de operatie, sperand ca va fi bine. Ea ma
ceartd si-mi reproseza cd nu sunt increzdtor. Ba sunt, altfel nu as face operatia. Dar eu
privesc si din alt punct de vedere. Daca va fi sd nu suport traumele unei operatii, nu va
fi nimic grav; poate fi doar un schimb de generatii. Eu trebuie sd plec, ea, Tedora,
trebuie sa vind! Dar de ce uit ca am promis ca voi trdi o sutd de ani? Si mai demult
gandeam astfel:

Chiar daca vietuiesc de-aproape-un secol
Si-am pretuit cu grija fiecare clipd,
Niciunei patimi nu i-am dat ocol,
Iar viata-mi pare doar c-abia se infiripa...
(Confesiuni indurerate)
3 noiembrie 2014

leri, citre seard, am fost la sectia de votare si am pus stampila pe...Klaus
Iohannis. De Ponta sd nu aud, dar nici in optiunea mea nu am mare incredere; nici ca
va iesi cu siguranta presedinte, nici ca este pe deplin capabil. Lumea are de ales intre
doua incertitudini, ca valoare, ca merit? Cu Ponta va fi insa o imensa farsa!

Intr-un anumit fel, votarea unui presedinte bun este ca o alegere intre a trii
demn si a nu trdi deloc. O distantd ca intre sanatate si boald. Avem nevoie de un
tratament demn si eficace; un geniu!

10.932 Emblema geniului este distinctia perseverentei de a crea desdavirsire
— sfintenie!
4 noiembrie 2014

Am preluat rezultatul analizelor hematologice si am mers la Doamna doctor
Alina Rosca, la Spitalul Judetean. Zambitoare, ne-a primit, eram cu Cici, si a
examinat datele prezentate , inclusiv pe cele ecografice abdominale. Concluzia a fost
cea banuita, stiuta: operatia!

A ramas ca Dumneaei sd vorbeascd cu medicul chirurg si sa md anunte
telefonic ce a stabilit cu acesta, poate ca o intrevedere cu mine este necesara in
urmitoarele zile. Intre timp, eu am si fac vaccinarea antipneumococici, absolut
obligatorie in perspectiva operatiei. Dupd cum vad, se restrange timpul, a venit
vremea...faptelor.

10.887 Vremea faptelor importante vine cu mult mai tarziu decat ne
asteptam.

5 noiembrie 2014

Gandurile ma tot duc spre operatie. Am comandat la farmacie vaccinul necesar.

Pe ai mei i-am facut sa creada cd nu am emotii, ei fiind alaturi de mine.



Da, oamenii suferinzi au nevoie nu doar de ajutor, ci si de multd dragoste.
Aceasta 1i timaduieste, le intareste puterea, ii face sa simtd mai putin infirmitatea care
ii afecteaza.

De ce o fi asa? Poate pentru ca iubirea n-are scopuri, ea doar exista prin ea
insasi.

10.806 In orice imprejurare iubirea poarti hainele supremelor sperante!

6 noiembrie 2014

Am preluat vaccinul antipneumococic si am fost la Doamna doctor Delia
Ciocianu care, dupa ce mi-a palpat splina, mi-a luat temperatura si a examinat
amigdalele, a incuviintat ca sora, Doamna Teodorescu, sd-mi faca vaccinul prezentat
ntr-o siringd preumpluta cu 0,5 ml. de produs.

Doamna doctor nu mi-a putut explica daca dupa extirparea splinei, ma pot
considera un om vindecat, intrucat in ganglioni si in maduva osoasd nu mai sunt
procese neoplazice. A ingénat ceva, apoi mi-a spus ca nu ma pot vindeaca, fiind o
boala genetica!

Am reactionat, nefiind de acord cu acesta explicatie a cauzei.

Mai bine mi-ar fi spus ca este de vina Scaraoschi! Toti stamosii mei au murit
de batranete, nu de cancer!

10. 826 Durerea — dusmanul de neinteles al vietii; e ca un blestem!

7 noiembrie 2014

Am tot meditat la ceea ce am reusit in viata, la unele realizari literare. Mi-as fi
dorit sa fi ldsat ceva de seamd Omenirii, dar asa ceva este doar menirea geniilor.

Deduc cd nu intotdeauna, ba chiar foarte rar, cei care creazd ceva sunt
acceptati, intelesi ori inseamna o bucurie pentru lume. Cel mai adesea, faptele de
seama sunt recunoscute atunci cand pentru realizator nu mai reprezinta o implinire sau
este cu mult prea tarziu, ivirea acestuia sfarsindu-se!

10.340 Tot ceea ce credm nu-i sortit noud insine; e o daruire de suflet pentru
lumea pe care o iubim.

8 noiembrie 2014

Creatiile mai pot avea o soarta diferitd fata de cele aratate in ziua precedenta.
Ele trebuie sa fie cunoscute de multi oameni care sa fi avut ocazia sa intre in contact
cu ele. Si dintre acestia sa fie dispus vreunul, impresionat, liber de alte obligatii, chiar
interesat de ceea ce a aflat si care sa trudeascd In a expune o critica constructiva, de a
elimina ceea ce considera ca nu reprezintd o valoare, dar mai ales de a evidentia ceea
ce trebuie retinut.

Si toate acestea la timpul potrivit, altfel trecutul este foarte greu de redescoperit
de sub pulberea uitdrii. Vor fi murit pe nedrept multe creatii ale Omenirii? Ideea ca
adevaratele valori nu dispar niciodata poate ca ar trebui sa fie regandita!

10. 345 Creatia este o zamislire ivita din experianta de viatd intr-un zbucium
de suflet si de cuget.
9 noiembrie 2014

Ma uit la metamorfoza unor lemne care ard si ma reconving de legea lui
Laviosier, |-am uitat pe Lomonosov, ca intr-o reactie chimica totul se transforma.
Materia pe care o vedem este si nu este! Dar oare de ce existd Universul, materia pe
care astazi le vedem, la constataim? Cum or fi fost altadata? Din ce s-a creat? Ce a fost
Tnaintea ivirii ei? Este dintotdeauna, nu are un inceput? Materia pe care o cunoastem
se autoperfectioneaza pe sine, insine suntem o parte a ei. Sa fie ea decizia unei ratiuni,
a unei Congtiinte Supreme, a unui duh imaterial? Dar si acestora li se pot atribui
aceleasi intrebari ca si materiei. In plus de ce aceasta teribila fortd creatoare a avut
nevoie, dorinta, pasiunea de a fi si de a nu fi, de a se misca si transforma vesnic?



Am tot intrebat, m-am tot intrebat! Niciodata nu se va sti nimic! Ma opresc cu
asemene rationamente, caci nu vreau si spund careva ca o iau razna cu bolile mele,
chiar daca in sine mea ma bucur ca am puterea de a judeca, de a-mi pune intrebari.

12.132 Ideile mari penetreaza teritoriile viitorului mai inainte ca el si se
nascd.

10 noiembrie 2014

De mai mult timp sunt zile frumoase, de toamna primavaraticd. Mai sunt inca
frunze prin copaci si unele flori prin gradind, caci diminetile cu bruma au fost rare.
Ma indeamna clipele calduroase, insorite cu darnicie sa ies la plimbare, si ma duc
prin tara.

Ce de orase, de ape, de munti si de vai roditoare mi sunt necunoscute! Le simt
chemarea lor, dar si regretul ca nu le-am vizitat. Nu-mi doresc alte minuni prin tari
straine, destul prin cele putine pe unde am fost, ci doar cele ale patriei, de care ma voi
desparti, Imi invdpaiaza sufletul.

11. 373 Patrie, patrie sa n-ai glas sd ma plingi, ca atdt de putin te-am slujit,
desi indurerata esti!

11 noiembrie 2014

Constat ca scriu tot mai putin despre faptele la care ma gandesc cel mai mult.
Totusi in orice fel de situatii, vreau, nu vreau, se sageteaza cate o reflectie catre ce
este si ce va fi In tainele organismului meu in care a patruns o nevrednica impostura
ucigdtoare. Pare ca un paznic, dar mai bine foloseam cuvantul inger, are grija de mine,
mentindndu-mi treazd atentia.

11.096 Si activitatea vegetativd, si aceea de relatii se intretin cu informatii;
cugetul ca si constiinta au nevoie de a sti!

12 noiembrie 2014

Astept un telefon de la Doamna doctor Alina Rosca, dar nu ma suna asa cum a
promis. Trebuia sa vorbeascd despre opertie cu un medic chirurg si sa-mi comunice
cand pot avea o intalnire cu acesta.

Desi este timp suficient pand se va instala imunitatea antipneumococica, sunt
nelinistit cat timp nu port o discutie despre amdanuntele operatiei. Am nevoie de mai
multd incredere in zilele ce vor veni.

11.140 Neincrederea in noi insine ne imbracd in vesminte subtiri pe vremuri
geroase si ne infofoleste in paltoane cind e canicula.

13 noiembrie 2014

De ce oare ma tot gandesc la operatie? De ce nu am o atitudine degajanta si
chiar indiferenta? Cred ca ar trebui sd-mi fixez in minte unele coordonate generale si
doar acestea sd ma preocupe. Este un semn de slabiciune, de retragere de pe campul
ofensiv?

11.881 Orice infringere se consoleaza sub blazonul sperantelor.

14 noiembrie 2014

De cateva zile simt in partea stinga abdoninala o usoara durere, 0 sensibilitate,
careia nu-i pot asocia o similitudine cu aceea a unei colite. Desigur, fac legatura cu
splenomegalia. Chiar dacd aceasta nu ar produce dureri, nu cred ca se exclude o
eventuald compresiune pe care o exercita in jur, desi nu-mi dau seama pe ce organ
anume, dat fiind pozitia splinei deasupra stomacului.

Caut cd evit a md gandi si raman In asteptarea operatiei. Ma retrag in lumea
sperantelor...

11.888 Speranta se iveste ca 0 minune, ndscindu-se pe sine din sine insdasi.
15 noiembrie 2014



Niciun gand nu se naste, nicio idee nu ma viziteazd, ziua-mi pare trista,
vremurile nu permit un altfel de viata. Ce fel? Aproape ca nu stiu cum anume, dar in
urma mea am lasat un timp urdt al comunismului, iar acum parcurg o tranzitie
nesfarsita...

Si n-am rabdare sd i tot indur inselatoarele promisiuni! Ce nesansa a avut
existenta mea de a fi contemporand cu tot felul de indivizi care au acaparat puterea si
au deturnat mersul firesc si prosper al istoriei!

Cum parca nu ar fi fost indeajuns, mai trebuie sd suport si amenintarile bolilor!
Or fi colaborand aceste nemernicii cu indivizii neoameni? Omenirea suportd de prea
mult timp aceste forme de viata barbara!

10. 852 Un om care dusmdineste se simte de la distantd; un iubeste, nu se

infioard, emand ura!
16 noiembrie 2014  Alegeri pentru turul doi: Victor Ponta - Klaus Iohannis. Ca si
data trecutd, am votat cu Neamful. Am asteptat cu nerabdare rezultatul: Dezastru!
Ponta a fost umilit, zdrobit de adversarul sau! in final cam 54 la 45 in favoarea lui
Klaus lohannis.

In strainatate au fost aceleasi probleme. Diaspora a votat, aproape 380.000, in
proportie de noudzeci la sutd cu lohannis, dar foarte multi oameni nu au putut vota,
desi au stat la coada cate sapte-opt ore si chiar mai mult, pe o vreme nefavorabila, in
cele mai multe localitati, cu ploaie, vant si frig. Nemultumirile acestora s-a transmis si
in tard, dovedind cd Guvernul nu s-a tinut de cuvant sa asigure conditii de votare
pentru toti cei ce vor sd voteze. Cei aproape doud milioane de oameni care au iesit in
plus la vot l-au preferat pe Klaus, sanctiondndu-1 pe Ponta. lata ca romanii dovedesc
forta civicd. Poate ca ne este dat sa avem parte de un nou inceput ca pe vremea lui
Carol I!

Se poate spune ca Ponta si-a incheiat cariera politica! A vrut sa fie presedinte,
I-a ingelat pe Crin Antonescu si a fost pedepsit!

12. 195 Fiecare vot este un glont tras impotriva a ceea ce este nedreptate!

17 noiembrie 2014

Este o emfaza sau chiar o imprudenta ca imi doresc sa vietuiesc o sutd de ani?
Dar oare ce este mai important sa traiesti multi ani ori cum anume o faci? Ce voi lasa
urmasilor ? Cat de repede voi fi uitat? Poate ca peste o luna ori peste un an nu se va
spune decat ca am murit in urma cam cu un veac...

Sa daruim ceva acestei lumi, sd o imbogatim si sd o ajutdm sa se inalte!
Aceasta este, intr-adevar, misiunea de seama, tot ce este imoprtant, ci nu vremea
irosita.

10.629 Ddruieste-ti singur virtutea de a infaptui.

18 noiembrie 2014

Dupad cumparaturile facute astazi la Brasov, venind acasa, am avut o surpriza
ce m-a determinat sa uit de orice griji. Cici mi-a aratat ce i-a luat viitoarei noastre
nepotele: Un combinezon-Costum de culoare rosu-aprins si unul alb pur care mi-au
ingaduit sd-mi imaginez cd si vad fetita purtdnd aceste Tmbracaminti. Am sentimentul
cd ma duc dincolo de existenta mea. Este o impacare cu Timpul, cu tainele viitorului!

12. 130 Gandul la viitor ne tine in bratele lui pe noi insine.

19 noiembrie 2014

Chiar daca as trdi un secol, nu cumva sa fi murit pentru lume in aceeasi clipa in
care m-am nascut! Aceastd idee este la fel cum intituleaza Radu Iftimovici un capitol
din memoriile sale Vesnica mea povestire ca: Am fost condamnat la moarte...si spune
ziua n care s-a nascut. Viata are de infruntat, atita cat 1i este dat a fi, permanenta ei
negare de catre ea Insasi. Viata trebuie sd cucereasca lumea!



11.227 Lumea nu respinge pe nimeni dintre cei care o iubesc.
20 noiembrie 2014

A venit iarna! Dorita ori nu, s-a instalat pretutindeni cu siguranta si temeinic.
Stratul de zdpada are vreo cinci centimetri, temperatura a scazul sub zero grade,
lopetile au intrat in functiune, iar noi facem focul zdravan!

Nelinistea mea cardiaca imi tempereaza efortul, caci pana prin luna aprilie am
de luptat cu nametii si cu mine insumi. Cici ma va certa, iar eu 1i voi reprosa ca nu-i
cazul sd ma ajute...

Ei, dar pana cand ma voi infrunta cu zapada, am de facut o operatie si inca nu
stiu cdnd anume. Am nevoie de a cunoaste, de a sti nu doar ce e in lume, ci mai intai
ce va fi cu mine...

10.570 Necunoasterea este suferinta permanentd a spiritului.

10.575 Cunoasterea poartd minunata vraji de a ne putea recreea.

21 noiembrie 2014

Am luat de la medicul de familie, Delia Cioceanu, o trimitere catre Spitalul
Judetean- chirurgie, pentru a fi pregatit din vreme in cazul ca ma va chema intr-un
timp scurt Doamna doctor Alina Rosca.

Grijuliu, am pus deoparte vreo doua mii de lei, caci nu stiu cum se vor
comporta medicii chirurg si anestezist. Ce nu face omul pentru sanitatea-viata sa! In
fata acestor cerinte, morala unor asemenea gesturi se deghizeazd in eleganta si In
nobletea recunostintei!

11.660 Sufletul este acela care dicteaza cugetului recunostinta.

22 noiembrie 2014

Desprinde-te de obisnuinta zilnica, de banal, de ganduri mohorate! Este
suficient sa iesi din casa, sa privesti pe strada, sa vorbesti cu cineva, sa vezi cum
straluceste soarele ori cum rad copii si deodatd realitatea este mai frumoasa,
interesanta si neobisnuita.

Acesta este un sfat pe care mi-1 dau mie insumi, caci simt aceasta nevoie de a
ma deconecta de urat si de absenta indemnurilor frumoase.

11.830 Sfatul pe care ti-l dai singur este cel mai nimerit.

11. 838 Un sfat bun capata aripi de sperante.

23 noiembrie 2014

Sunt ingrijorat. Ar fi trebuit sa am chemarea pentru operatie si saptamana care
vine este limita in care o mai pot face in aceasta luna asa cum era prestabilit...

Nelinistea ma face sd nu reactionez corect la realitatea din jurul meu. Parca e o
altd lume, anormald, indiferenta.

11.092 Chiar despre noi insine avem nevoie de informatii, nu doar pentru a
putea exista, dar $i de a sti cine suntem i incotro margem!

24 noiembrie 2014

N-am mai asteptat telefonul...Am sunat eu. Dupd unele explicatii, Doamna
Alina Rosca mi-a spus ca este mai bine s amanam operatia dupa Anul Nou, caci va fi
plecata in perioada 1-15 decembrie in strainatate, precizand ca nici nu trebuie sa ne
grabim...

A rdmas sd o mai sun pe data de sase ianuarie, ca sd stabilim amdnunte. Este
bine, este rdu ca tot se amdna? Cel putin de voi avea liniste pand atunci, mai ales ca
vor fi evenimente importante: va veni pe lume nepotica noastrd, se va instala un nou
presedinte al térii, Craciunul, Anul Nou...

Nu pot sd spun decat ca trebuie sa triumfe linistea rabdarii!

25 noiembrie 2014



Dupa infrangerea rusinoasa la presedentiale si dupa vacanta de dupa alegeri
petrecutd in tari exotice, am Inceput sa-1 vad tot mai mult pe Victor Poanta ca in
cioburile de oglinda: mic, neinsemnat si fara nicio valoare! Chiar daunator!

12.157 Sarmanele nevoi poarti cele mai inaltatoare visuri!

26 noiembrie 2014

Atunci cand grandoarea-i si invidia s-au intronat intr-o viclenie perversa, a fost
decisa prabusirea politica a lui Victor Ponta. Crin Antonescu a devenit inamicul de
care se ferea ca acelea de tamaie! Cata diversiune i-a trebuit sa-l inlature din Uniunea
Social Liberala in care isi jurasera credinta!

11.054 Impostorul se vrea a fi un vdrf de putere si de decizii, se mdsoard cu
pretentii, nu cu fapte de competentd.

27 noiembrie 2014

Imi conduc gandurile citre reflectii politice, cici cele medicale nu se lasi a fi
judecate. Se vor pitite in zile viitoare linistite. In aceste clipe de neliniste chiar ma
implora sa le evit, intrucat nu are ce veste bund sa-mi anunte.

11.069 Nu regretam certitudinile pe care le-am avut in viatd, deplingem
necunoasterea adevarului!

28 noiembrie 2014

Se observa la toate posturile T.V. c@ redactorii isi reorienteazd pozitia
comportamentald fatd de viitorul presedinte, Klaus Iohannis. Cei mai multi si-au
armonizat glasul critic, dar cei de la Antena 3 mai persista in acuzatii indoielnice, cu
toate cd manifestd o oarecare jend. Ca maine vor fi cel mai iversunati aparatori ai
noului presedinte!? Ce mult i-am iubit, cat de aprig ii compatimesc! Ii voi ierta cand
vor recunoaste ca au gresit, desi nu cred! Nici nu meritd sd le dedic macar o cugetare !
29 noiembrie 2014

Toata natura s-a acoperit de un strat de polei stralucitor si alunecos, pe care
dansez prin curte cand ma duc sa fac diferite treburi. Cred ca par ca un comic de circ
care tot intinde mainile lateral sa se sprijine de ceva inexistent. Altadatda ma dadeam
ca pe ghiatd cand cadea polei, acum ma gandesc sd-mi leg niste fese pe varful
bocancilor. Nu? Cred ca am gasit solutia salvatoare si nu mai am atitudine de batran
neputincios! Doar tot ce nu-i potrivit poate fi modelat, iar ce e rau trebuie
desconsiderat si respins ca pe o boala.

10.190 Tocmai atunci céind esti mai intelept si dispui de experienti de viatd,
batranetea vine sa iti aduca neputinta; si cite nemernicii nu ii sar in ajutor!

30 noiembrie 2014

Drama istorica a tinutului dintre Prut si Nistru, Basarabia, poate continua sau
nu. Astazi in Republica Moldova au loc alegeri Parlamentere. Daca vor predomina
socialistii ultranationalisti pro rusi si comunistii lui Voronin, drumul european poate fi
blocat definitiv. Tntotdeauna in momente cruciale se ivesc traditori de natiuni,
slugarnici ai unor mari puteri economice si militare devastatoare de popoare si de
culturi.

Abia astept s aflu rezultatul votului, de parca 1- as astepta pe cel medical!

12.190 Ca si in urna de votare, in viata democratica pdatrund multi intrusi si
abuzuri sociale, dandu-i chipuri strambe si inselditoare.

1 decembrie 2014

Asa cum m-am exprimat si altddatd, rdman la parerea ca ziua nationald a
Romaniei trebuie sa fie ziua de zece mai. Dobandirea independentei statale este
esentiala si definitorie in existenta unei natiuni. Desigur ca unirea cu Transilvania este
un act foarte important si reprezintd inlaturarea unei nedreptati de veacuri, dar daca nu
ar fi fost precedata de eliberarea de sub ocupatia Otomana, nu ar fi avut de cina sa se



alipeasca Ardealul. Actul de unire al Transilvaniei este deci secundar celui de
independenta.

Stabilirea datei de 1 decembrie ca zi nationald are ca substrat pozitia de
respingere a unor manifestari separatiste, revansarde maghiare, dar nu este destul,
trebuie actionat ferm si radical ca Intr-o boala acuta, pentru a Inlatura acest ndrav.

11.388 Nu-fi pdrasi niciodatd patria, umbland sa cuceresti himere; nu te vei
regdsi niciunde!

2 decembrie 2014

Ma lupt cu zilele iernii pe afard, o ajut pe Cici la treburi gospodaresti si cam
atat! Ce existenta searbada! Nu mai scriu, nu mai scormonesc in ascunzisul gandurilor
sa deslusesc vreo idee timida care nu indrazneste sa iasa in lume. Vorba aceea: cine
am fost si cine sunt! Dar cine sunt? Acun la varsta impovarata, cand infaptuirile sunt
ilizibile, port spune ca sunt ceea ce am fost!

Si daca doar mi s-a parut candva ca realizez fapte importante, nu este nimic in
spiritul meu fara valoare. Chiar de au fost pentru lume doar amagiri, pentru mine ele
raman o comoara a existentei. Deci sunt ceea ce am fost! Am aceastd constiinta si ea
ma situiaza de partea invingatorilor. Prin ea pot spera ca nu voi fi acaparat definitiv de
nicio rautate, chiar daca s-ar numi boala maligna...

11.039 Orice are legatura cu viata este foarte important; are suprematia de a
fil
3 decembrie 2014

Acum doua zile nu am vrut sa ma refer deloc la semnificatia monarhica a zilei
de zece mai. Dar astdzi mi-am amintit despre o pozitie lasa, meschind a premierului
Victor Ponta, pe care l-am auzit de doud ori spunand ca ar vrea sia organizeze un
referendum national privind oportunitatea revenirii la monarhie. Ce fatarnicie! El stie
foarte bine ca Tn momentul de fatd lumea nu este pe deplin informata, ba chiar este
derutata de propaganda ostild facutd incepand cu anul 1947 , asa cd referendumul nu
ar face decat sa ingroape definitiv perspectiva monarhica a Romaniei!

Ca nu este monarhist, il inteleg pe Victor Ponta, dar ca ne considera prosti si ca
nu ii intelegem manevra este degradant pentru sine.

Ponta actioneaza ca un cancer asupra constiintei nationale! Mie imi produce
metastaze.

11.051 Impostorii sunt sterili de fapte de seama; ei insala nu doar lumea, ci
chiar pe ei insisi, crezdndu-se invingatori!

11.279 Ca o nedreptate si existe ea nu poate fi singurd; coexisti in haita de
rele sub multiple chipuri, sfasiind pretutindeni.

4 decembrie 2014

Daca cineva vrea sa cunoasca viata unui om batran, sa il caute In singuratate, in
uitare, in sdrdcie si in desconsiderare. Desigur cd il va gasi foarte repede garbovit de
atatea nedrepte poveri. Sa se Intrebe ce idealuri il vor fi sustinut in viatd, ce virtuti
ascunde in sufletul sau si ce iubiri il fac sa nddajduiasca in puterea renasterii vesnice.

10.179 Pdna la bdtranete, fiind cel mai important pisc al vietii, avem de
infruntat tot felul de lighioane ale existentei care amenintd urcusul.

5 decembrie 2014

Am facut astazi vaccinarea contra gripei. Niciodatd nu am avut aceastd grija,
caci consideram ca sunt imunologic puternic, rezistent, inzestrat cu forta de reactie
fata de invazii microbiene. S-au dus insa acele vremuri increzatoare! Acum evit chiar
sa am contact cu lumea, cu o potentiald multime contaminatd cu un agent
transmisibili.

Este teama? Cum sa recunosc asa ceva? i spun ci e grija, protectie, ratiune!



11.598 Ratiunea ne conduce existenta, dar ea are nevoie de acceptul
constiintei pentru desavarsire.
6 decembrie 2014

Ghetutele in noaptea lui Mos Nicolae s-au pregatit, ca un simbol pentru
viitoarea noastrd nepoticd, despre care am aflat cad se va naste pe date de 22
decembrie. Ce zi cu atatea semnificatii in viata mea: Se va naste fiinta ce va imbratisa
viitorul, a avut loc Revolutia Romana, Traian Basescu nu va mai fi presedintele
Romaniei! Aceastd ultima situatie nici nu se putea sa nu se intdmple; ar fi umbrit
ivirea Tn Univers a nepoatei mele!

12. 077 Calea vietii duce intotdeauna spre teluri greu de atins; nu ne putem
opri la hanurile ademenitoare din drum!

12.138 Traim in intensitatea prezentului, dar speram a inainta in viitor;
tintim nemurirea!

7 decembrie 2014

In tinerete masuram etapele importante ale vietii in perioade lungi de zeci de
ani. Era o perspectivd optimistd, increzatoare in propriile forte si chiar in destinul pe
care mi-1 simteam favorabil. Ce indepartate si sigure imi pareau toate acele trepte ale
existentei!

Acum cand orice fapta la care m-am gandit altadata s-a scurs, mai rar cu voia
mea, dar cel mai adesea cu cea a hazardului, am alte dimensiuni de a previziona.
Unitatile de masura cele mai fregvente sunt ziua de maine, sdptdmana, distanta dintre
pensii, anotimpurile si mai rar anii. Parca s-a condensat viata! Ea nu mai este atat de
plind de incredere in ce va fi, nefiind in ea Insdsi o putere a sortii. Ce pedeapsa ne da
viitorul! Nu ne mai primeste in Universul lui de oferte. Nici iluzii nu ne mai
furnizeaza, ca un pacat.

11.139 Increderea fiaureste fapta; neincrederea ucide!

8 decembrie 2014

Tmi alung gandurile descurajante, nici nu comentez ideile, cici ma inciti o
intrebare justificatd de starea mea de om cu sanatatea afectatd. Oare o boala cu
potential perfid poate induce o filosofie malignd? Pot sd nu simt cd realitatea este
deformata si cu putere de a determina reactii de aparare false si chiar favorabile
actiunilor daunatoare organismului?

Am ajuns sd ma confrunt nu doar cu efectele agentului cauzator de suferinte, ci
si cu propriile mele idei contrare!

10.981 Confruntarea de idei este o imbritisare frateascd; dusmdnia dintre
ele — o degradare de fiinte.

9 decembrie 2014

Ce daca sunt batran si bolnav? Am acum intensa bucurie de a trai, de a simti ca
timpului ii pot intelege mai bine valoarea. In tinerete el imi parea un dat de la sine
inteles, fara a-i deslusi curgerea si importanta asa cum o fac acum, chiar daca si pe
atunci simteam cd ma confrunt cu o sfarsire de permanente virtuti. in versurile
Aniversarea imi meditam mie Tnsumi ganduri de incurajare:

Un sfert de veac! O nesfarsita jale
Haotic plange Th urma Dumitale
Si totusi nu-ti alegi o alta cale

Cat clipele nu sunt tarzii...

Cindva vei crede viat un eres,
Pareri de rau te vor cuprinde-ades
Si-abia vei intelege rostul ne-nteles
Din viata ta dintdi...-3 iulie 1959



Responsabilitatea actiunilor proprii mi-a fost intotdeauna o exigenta calauza si
nici acum nu evit s ma Intreb dacd ma straduiesc suficient si ma indepartez de
mediocritate.

11.998 Avem o putere Tn noi pe care timpul nu o poate supune; ne implinim
existenta cu fapte nemauritoare.

10 decembrie 2014

Gandindu-ma la boala mea, am un sentiment de recunostinta ca nu am dureri
si-l multumesc Proniei ca a avut grija de mine. Deduc insa ca suferinta nu inseamna
numai un chin fizic, asa cum am avut atunci cand s-a manifestat Zona Zoster, ci si una
morald, intimd, de constiintd. Simt cd ma dor gandurile, scancesc ideile si
perspectivele.

10.830 Durerile ranilor se vad, dar trec; cele ale sufletului nu se vad, dar
raman.

11 decembrie 2014

A trecut aceasta zi fard se se fi intdmplat nimic deosebit si nici vreo idee nu m-
a vizitat. Este o zi goald. Absenta de continut. Pare ca nu a interesat-0 nimic.

In asemenea situatii nu fortez creionul si scriu totusi ceva. Nu caut subiecte,
nu implor gandurile sa-si manifeste vigoarea. Atata pot fi, la asemenea tristete am
ajuns!

11.086 Starea de inferioritate este o inconstienta de sine; este o inexistentd a
aspiratiilor umane!

12 decembrie 2014

Demult soarele nu ne-a mai privit, fiind, parca, suparat pe noi. Astazi insa
straluceste, atmosfera se incdlzeste, iar zdpada plange terorizatd de razele fierbinti.
Am spus ca este suparat pe noi? Dar de ce n-ar fi! Atatea rautati sunt in lume. Atata
coruptie populeaza organele statale si parlamentare, Incat el nu poate fi indiferent asa
cum a fost justitia tarii. De ce vorbesc despre soare? Pai toate planetele nu sunt
incriminate de cdtre toate horoscoapele ca ar interveni in viata noastra? Soarele sd nu
aiba nicio influenta? Sper ca le-am dat o sursa de inspiratie si de vesnice descoperiri
demult inventate tuturor acelor care pretind ca se ocupa de probleme stiintifice...

Oricum, eu multumesc astrului ceresc, cdci stiu ca este o sursa de sdnatate, cum
se spune, inepuizabila.

11.340 Toate opiniile se cern prin sita exigenta a adevarului; impuritatile
cad, deasupra raman valorile!

13 decembrie 2014

Am targuit de la Brasov tot felul de produse pentru a intimpina sarbatorile ce
vor veni si asteptata ivire a copilei pe care Pronia o trimite. Dupd cum previzionam
este posibil ca in prejma Craciunuli sd mergem la Bucuresti.

Anul acesta pentru noi nasterea lui Iisus va fi insotitd si de aceea a nepoatei
noastre, Teodora-Maria. Ce Destin!

Ma multumesc cu aceasta apropiatd nastere si ma indepartez de ganduri rele si
nesigurantd. Am un alt orizont...

11.361 Orizontul pare ceva minunat, ca ceva de dincolo de viata situat in
Eden.

14 decembrie 2014

In dormitorul de apartamentul de la etaj, cele douid costumase-salopeti
pregdtite pentru Teodora sunt puse pe umerase si fixate de sifonier. De cate ori le vad,
am impresia ca Tmi surade fetita, ca o intampinare fericita si sfanta.

Cat de multe motive avem in viata se ne bucuram, uitand cu totul de orice griji
neplicute! Insine putem si ne stipanim raul, tristetea si teama!



11.292. Ne bucurdam ca putem fi noi insine in fiecare moment de cumpdnda si
de inaltare.

15 decembrie 2014

Cici vorbeste la telefon cu Alina, folosind intotdeauna persoana a doua plural:
Ce faceti voi, cum va simtiti, v-ati plimbat, ati mancat? Sa fiti sanatoase!

Desigur, este corect. Alina nu este singura mai demult. Viata copilei s-a aprins
din tainele divine ludnd fiintare din viata ei, asa cum spuneau latinii: Orice viata se
naste numai din alta viata!

16 decembrie 2014

Acum douazeci si cinci de ani a inceput, la Timisoara, Revolutia Romana. Cat
de mult am asteptat-o, cat de putin aveau sd se indrepte ororile unui regim politic
inuman- criminal! Nu s-a reluat viata sociald din momentul indepartartarii de la tron a
regelui Mihai! S-a continuat, pe cdi ocolite, sd se pastreze vechile privilegii pentru
neo- nomenclatura ce a impanzit toate domeniile importante de activitate.

Pana cand nu ne vom intoarece la monarhie, poporul roman nu va cunoaste
progresul, libertatea, demnitatea! Acceptdm o stare sociald maladivd ce produce
metastaze fizice si sufletesti!

11.680 Regalitatea este marea durere a asteptirilor poporului romdn;
reinvierea nationala!

17 decembrie 2014

In Parlament s-a comemorat doudzeci si cini de ani de la Revolutia Roména.
Un grup de revolutionari au protestat de la balcoane. Aprigul Dincad striga din
rasputeri: S-au furat o mie cinci sute de miliarde de euro! Unde sunt, unde sunt
banii!?

Cat de mult suntem datori Revolutiei! Trebuie spus celor tineri cé cine a suferit
ororile comuniste are datoria de a avertiza generatiile viitoare ca doctrina ucigasa
poate reinvia! Ea isi ascunde sporii de rezistenta printre oamenii fara minte, precum
bacilii de antrax, buba neagra, in toate mizeriile.

11.785 Suprema revelatie a secolului doudzeci a fost Revolutia Romdna iviti
ca o strdfulgerare de timp; pdcat ca deziluziile ei continua de cdteva dcenii!

18 decembrie 2014

Ma gandeam sa scriu unele amintiri din timpul desfasurarii evenimentelor
Revilutiei, dar nu am reusit, intrucat in memoriile pe care le scriu tocmai despre acest
capitol ma ocup in prezent. Parca as reduce din indemnul pe care il am, scriind 1n
doud parti. E ca si cum as imparti doza zilnica de medicament pentru mai mult timp.
Toate la vremea si la rostul lor! Acum este momentul sa ma rezum la banala mea
fiintd ingdndurata si nesigura in infaptuiri.

10.888 Vremea faptelor importante vine cu mult mai tarziu decat ne
asteptam.

19 decembrie 2014

Fiind in oras sa ma tund si s cumpar bilet la loto, iluziile au si ele farmecul
lor, m-a acostat un tanar de vreo cinsprezece ani care mi-a cerut sa-i dau niste bani, sa
cumpere ceva de mancare...Ca un prim gest I-am refuzat, considerand cd nu trebuie
sa-i stimulez acest obicei. Cand m-am razgandit si 1-am strigat sa revina, nu m-a mai
auzit! Mi-am amintit de cuvintele, cred ca sunt ale lui Siller, cd din zece cersetori
noud ne insald, dar sa ne lasam pacaliti de noua ori decét sa-1 nedreptatim pe al zecilea
care are, intr-adevar, nevoie de ajutorul nostru! Copilul pe care tocmai l-am refuzat
poate ca a fost cel de a-| zecileal

Daca ma gandesc bine si eu cersesc indurare sd ma vindec, si eu sunt un al
zecilea!



10.123 In aparenti pirem buni, cici nu facem rele, dar suntem de
condamnat, pentru cd nu facm ceea Ce trebuie.
20 decembrie 2014

Au venit la noi sotii Eremia, originari din Slatina, ocazie care i-a nlesnit lui
Cici sa le spuna ca la Alina va venit barza in zilele urmatoare. Aceastd veste ne-a
facut sa ne simtim foarte bine, tot timpul discutand despre acest subiect.

A fost o adevarata regasire de liniste, de multumire si de 1ndltare sufleteasca,
bucurii pe care atat de rar la mai aflu in realitatea in care ma agit ingrijorat.

11. 648 Puterile vietii izvordasc numai din realitate; iluziile secdatuiesc
sperantele si increderea.

21 decembrie 2014

Avem un nou presedinte al Romaniei! Klaus Iohannis a depus juraméntul de
credintd in fata Parlamentului!

Tn cuvantarea sa am recunoscut un ganditor, un om politic responsabil. Cred ci
tara noastra va pasi pe un drum de progres, de demnitate si de prestantd nationala.

Imi doresc si semene cu un distins compatriot al siu, Regele Carol I! Eu nu
mai pot incipea in aceastd zi, nu scriu nimic despre mine; timpul i apartine Tnaltului
Tndemn pe care 1l avem: Klaus lohannis.

11.988 Iplinirea sperantelor, atita vrem!

22 decembrie 2014

Presedintele tarii i-a acordat Domnului Octav Bjoza, presedintele Asociatiei
fostilor detinuti politici anticomunisti, In prezenta a unor membrii ai Asociatiei, cea
mai inaltd distinctie a tarii, Steaua Romaniei in grad de cavaler. Este un prim act de
aleasa distinctie a lui Klaus Iohannis, cu atat mai mult cu cat nu a fost facut niciodata
un asemenea gest de catre ceilalti presedinti. Totodata, presedintele a promis ca
doreste Infiintarea unui muzeu al luptei anticomuniste!

Si cand credeam ca ziua se sfarseste cu aceste ganduri, un telefon primit de la
ginerele nostru, Florin, ne anunta ca: 4 aparut pe lume Printesa!

Ce minune: s-a ivit mult asteptata noastrd nepoticd, Teodora- Maria! Toata
existenta mea si cea a sotiei mele, Cici, se va Inscrie pe altd orbitd, de pe care trebuie
sa Intdmpindm 1n cat mai mult timp viitorul oferit de aceasta fiintd-ingeras!

Astazi nu mai scriu niciun aforism, caci ar trebui sa scriu ceva despre ingeri,
dar deja am facut-o!

23 decembrie 2014

Desigur cd mi-am transmis bucuria ca sunt bunic la multe rude si cunostinte.
Simt ca mi-am implinit cu adevarat misiunea in viatd sau mai corect spus ca mi-a fost
dat sd am si aceastd cunoastere umana. Atunci cand nu mai speram sa se intdmple
acest fapt, gresam Tmpresurat de necredinta!

10.368 Credinta a aparut pe lume ca o minune a cugetului; o insusire divina
a chipului de lut.

24 decembrie 2014

Am fost la Bucuresti si am vazut, la maternitatea Polizu, familia fiicei noastre
intregitd cu o gingasa fetitd, linistitd, frumoasa, o adevarata papusica divind. Am tot
privit-o indelung, abtinandu-ma sa o ating, din motive de protectie.

Si fetita, si mama ei se simt bine, au bune conditii intr-o rezerva in care Florin
este cel care asigurd tot ceea ce este necesar. O sord medicald i-a dat micutei putin
lapte, iar o alta i-a facut doud vaccinuri, antihepatita B si B.C.G., dupa care i-a luat si
probe de sange din intepaturile facute in calcai. Mamica ei, dupa operatia de
cezariand, are o Intarziere In declansarea secretiei lactate, ceea ce pe mine ma



ingrijoreaza, intrucat dupa tei zile sunt dificultdti in absortia intestinald a anticorpilor
din colostru.

Am simtit-o pe fiica mea, Alina, cd este ingrijoratad ca mamica si intrevad ca si
pe viitor va fi la fel, fiind o fiinta iubitoare.

10. 811 lubirea este o religie universala a lumii ca o pulsatie a Divinitatii.

25 decembrie 2014

Craciunul a venit nu doar cu bucuria nasterii Mantuitorului, ci i cu aceea a
ivirii nepoatei noastre Teodora-Maria. Cici 1i spune Doroteia, caci a fost atat de mult
doritd... Eu stiu ca numele ei in limba greacd inseamnd dragoste de Dumnezeu, iar
Mari, la fenicieni, insemna razboinic.

Am facut pomul de Craciun, impodobindu-1 cu o sumedenie de globuri si de tot
felul de figurine, care mai degraba mai stralucitoare si mai frumoase, ca peste toate sa
troneze beteala argintie si instalatia electrica cu multiple leduri diferit colorate. Tot
timpul cat am aranjat pomul, m-am gandit la fiinta cea micd,Teodora-Maria,
inchipuindu-mi ca le-ar vedea...Am fost intr-o stare de euforie, de viatd aprinsa de
bucurie. Ce bine cd mai pot fi simtitor! Mai sunt! Poate ca si panad cand voi incheia
veacul meu de existentd, asa cum mi-am propus, sa fiu la fel!

11.294 Toata viata ne cautim pe noi insine, dar cind nu ne aflam cu
adevarat, nu ne mai putem despdrti de cel care am fost.

26 decembrie 2014

Am mai dat telefoane pe la cunostinte si le-am spus vestea mare, dar dupa ce-i
intrebam daca stiu ce eveniment foarte important a avut loc in data de doudzeci si doi
decembrie. Desigur ca toti se refereau la cel din 1989, insd eu 1i corectam si le
spuneam ca a venit pe lumea aceasta nepoata mea Teodora-Maria!

Au fost momente de bucurie de fiecare datd cadnd am purtat asemenea discutii.
Vreau sa stie lumea cd ma naltd acest fapt, cd nu ma simt un batran bolnav stipanit de
nesiguranta!

11.660 Sufletul este acela care dicteazda cugetului recunostintd.

27 decembrie 2014

Este ziua de Sfantul Stefan, zi in care si tatal meu, Stan, isi aniversa numele
sau. Ce grijulii parinti am avut! Le simt si acum lipsa, si imi pare rau ca ei nu mai pot
fi prezenti la marea bucurie a ivirii unei stranepoate!

Meditez ca familiile trebuie sa fie infaptuite mai din tinerete, spre a putea avea
0 ntalnire memorabild si chiar convietuire intre generatii, dar rosturile acestea nu ne
sunt intotdeauna la voia noastra.

Ma multumesc cu un gand de piosenie fata de parintii mei si am linistea cd nu
le-a fost dat sa ma stie bolnav ingandurat...

10. 918 Spune-i generatiei tale tot ce ai de marturisit, spre a-i dovedi iubirea;
cele viitoare te vor intelege tot mai putin!

28 decembrie 2014

Ne-au vizitat sotii Heghedus, care vor ramane la Predeal, in frumoasa lor vila,
pand dupa Anul Nou. Desigur cd a fost un motiv s discutdm si despre nepotica
noastrd, aratandu-le si cateva fotografii pe care le-am postat si pe calculator pentru ei.
Prima poza o aratd pe mica ivire chiar iIn momentul operatiei cand ea a prins cu
manuta o pensd hemostatica. In altd imagine este imbricati in costumul-salopeta rosu
aprins, de pare ca se pregateste pentru un zbor cosmic.

Asa si 11 doresc: sd aibd idei mari si ganduri inalte, chiar daca eu nu voi mai
putea avea nicicum de stire!

10.912 Fara gdnduri viata nu s-ar face inteleasd, iar sensul desavarsirii ei n-
ar exista.



29 decembrie 2014

A continuat sa ningd linistit, frumos, insistent si cu fulgi mari, decorand cu
haine albe crengile pomilor. E o lume a puritatii in care este respins tot ce-i urat, rau si
brutal. Privesc si inspir aerul curat ce-mi patrunde in fiinta cu extazul oxigenului. Sunt
convins ca nu va prii niciunei rautati maligne care m-a acaparat!

Dar voi avea de dat zapada de pe aleile de acces, voi asuda, voi obosi, ma va
atentiona pulsatiile cardiace; acesta este reversul admiratiei de a vedea si simti
frumusetea. Si bine, si rdu. Un echilibru universal pe care trebuie sa-1 acceptam.

10.203 Buna cuviinti nu se evidentiazd cu nimic pe sine, doar evitd
vulgaritatea, aroganta si tupeul ignorantei, ca si pe cel al avutiei,

30 decembrie 2014

Un tigan care vine adeseori sd ceara ceva de mancare ori cativa banuti a venit,
ca si ieri, sa dea zapada de pe drumul de la intrare. O treaba de vreo cincisprezece-
douazeci de minute. Cand i-am dat zece lei, mi-a reprosat brutal: lar imi dai, ca i
ieri, tot zece lei?! Dar cat vrei pentru ce ai facut? — Mdcar doudzeci de lei, sa iau $i eu
ceva de mancare, de sarbatori...|-am dat incd zece lei si |-am rugat sd nu mai vina
niciodata. El nu este un cersetor de care sa iti fie mila. El este unul din cei noua de
care pomeneam zilele trecute, care vor sa ne insele.

Ar trebui sd fiu mai intelegator? S& ma fac ca nu inteleg comportamentul
abuziv? Si bolnav, si batran, si neputincios, si tot pretind corectitudine...

10.222. Caracterul este ca o inchisoare a patimilor si a rautdtilor de care am
putea fi capabili.

31 decembrie 2014

Este foarte frig, dimineatd au fost minus doudzeci si doud de grade Celsius, si
chiar daca a aparut soarele stralucitor, tot nu reuseste sa incalzeasca ultima zi a anului;
o lasd infrigurata, asa cum au fost mai toate zilele anului, inghetate de sperante.

Vom intampina Anul Nou, eu si Cici, ITmpreund cu singuratatea care ne-a
devenit destul de intima...Cici a pregatit multe bunatati, dar nu acestea sunt asteptate,
ci o atmosferd de indltare, desprinderea de trecutul datornic cu bunastare si cu deplina
libertate, cu iubire si cu sdnatate multa.

Seara am vorbit cu Alina si cu Florin, le-am urat fericire, intelegere si
desavarsita apropiere fatd de minunea pe care au adus-0 pe lume! De la ei am primit
doua imagini cu Teodora-Maria, dormind cu manutele libere, neinfasate, parand a fi
un ingeras ce se pregdteste sa prinda in brate viitorul.

In final, am ascultat cum clipa anului s-a sfarsit, iar artificiile au aprins cerul,
aratand calea Noului An care a venit!

12.005 Timpul nu da nimic din bogadtiile lui, dar prin straduinta si puterea
mintii il putem obliga sa cedeze cam tot ceea ce dorim
1 januarie 2015

In prima zi a noului an nu imi propun si fac un bilant al anului 2014, dar
trebuie sd spun cd a adus oarecare liniste. Tratamentul anticancer a avut ceva
rezultate, inima a fost cuminte, am definitivat cartea Amintiri razlete si am primit un
dar divin, nepotica, Teodora-Maria. Pot spune ca nu am fost oropsit de nicio rautate in
anul care a trecut.

Ce Imi doresc pentru anul care a venit nu tinteste mari infaptuiri, ci doar sa trec
cu bine hopul unei operatii si sd continui a spera in a-mi pastra puterea de a cugeta.
Blazonul de noblete al acestui an va fi, desigur, imaginea nepoatei mele care isi va
afirma tot mai mult personalitatea.



In acest an vreau si renunt in a mai reda aforisme din cartea nepublicati,
Cristale de cuget, volumul II, intentionand, deocamdata, sa ma concentrez asupra
modului in care voi aborda reactia fata de viitoarea operatie de splenectomie.

2 ianuarie 2015

Am fost invitati la familia Hegedus unde erau veniti si sotii Munteanu. A fost o
seard de rememorat evenimentele de seama petrecute in anul care s-a scurs. Am facut
insa si o lecturare a poemului meu La tine ma gandesc, Parinte... publicat in Poeme
razvratite, Domnul Munteanu fiind un iubitor de literatura si un bun povestitor, daruit
cu modestie si cu o distinsd personalitate. Eu am istorisit si unele momente pe care 1-
am scris in Amintiri razlete.

M-am bucurat cd pot expune unele clipe trdite candva! Parcad le redau viata,
recastig tinerete!

3 ianuarie 2015

In zilele acestea masinile au mers pe sosea bari la bard in ambele sensuri.
Lumea se miscd, oamenii sunt bucurosi, se plimba, viziteaza, sunt in permanenta
efervescentd de viatd in expansiune. Nu sunt invidios pe nimeni, nu dusmanesc, nu
gdsesc nimanui motive de critici. Ma bucur, 11 admir si am uitat grijile, rosturile,
tristetile.

As vrea sa fiu ca ei, sd alerg, sd merg, sd conduc o masind, sd zbor spre
voiosie! Se opune batrinetea, boala, teama? Cu cine sd ma lupt? Poate doar cu mine
Tnsumi!

4 ianuarie 2015

Revazand prima imagine cu Teodora-Maria exact in momentul iesirii din
operatie, meditam daca atunci cand un copil se naste zambeste ca a venit pe lume ori
plange? Daca socotesc ca a parasit un mediu cald, linistit, protector si a patruns intr-0
viata ostila, neprietenoasa, chiar potrivnica, raspunsul nu poate fi decat ca emite un
scancet asa cum o va face 1n toatd existenta. Bucuriile nu se vor grabi sa o adopte,
trebuie sa le cucereasca!.

Daca ma gandesc la situatia mea, as putea spune ca am ajuns in momentul in
care nici sa suspin si nici sa plang nu mai pot.

5 ianuarie 2015

In lucrarea Aeterna latinitas, lasi, Editura Polirom, 1996, autorii Eugen
Munteanu si Lucia-Gabriela Munteanu traduc din hainele nobile ale limbii latine
expresia Consummatum est!, folosind traducerea: Totul s-a sfarsit!

Totusi conform Ioan, 19,30, lisus a spus: Sfdrsitu-s-a! Ceea ce cred ca este
mai potrivit, cici nu totul s-a sfarsit. Au urmat Invierea, Iniltare, Eternitatea prezentei
Sale!

Mantuitorul a spus Sfdrsitu-s-a!, refernindu-se doar la acele chinuri ale
rastignirii Sale!

Din aceastd consideratie pe care am facut-o trag concluzia cd noi, oamenii, nu
ne putem niciodati asemana suferintele cu acelea sfinte...In ceee a ce mia priveste se
poate spune Consummatum est!

6 ianuarie 2015

Conform intelegerii, am sunat-o pe doamna Doctor Alina Rosca, dar abia dupa
multe reludri am reusit sd o contactez. A rdmas sd ma sune Dumneaei atunci cand va
putea lua legatura cu medicul chirurg.

Ziua a trecut, dar nu m-a sunat. Sunt nelinistit, poate ca vor trece multe zile?

7 ianuarie 2015

Céand credeam ca ziua se sfarseste goald, iata cd primesc un telefon de la

Doamna doctor Rosca Alina care Imi comunica stirea ca pe data de 12 ianuarie, la



orele 8,00 trebuie sd fiu la Spitalul Judetean, la Domnul doctor Dan Colceriu, pregatit
pentru a mi se face operatia de splenectomie.

Deodata, ma cuprind ingrijorarile, ma dezmorfesc dintr-o stare de apatie, de
lunga asteptare si imi fac tot felul de calcule si de presupuneri. S-a apropiat ziua
dorita, decisiva, ziua care trebuie sa rezolve manifestarea raului, a incertitudinilor si a
temerilor de viitor.

8 ianuarie 2015

As vrea sa nu par cd ma nelinistesc, cd ma agit si caut refugii, dar intrebarea
esentiala este alaturata atitudinii de incredere ori de teama. Daca am admis ca trebuie
sa fac operatia, cu riscurile ei la varsta si starea mea de sandtate, Tnseamna ca am ales
calea sigurantei, a curajului. intr-un fel, sfidez lasitatea, spaima, infrangerea.

Am ales mai demult: Sandtate ori nimic!

9 ianuarie 2015

Actele teroriste din Franta au luat sfarsit! Teroristii au fost executati, dar o
teroristd a reusit sa fuga...Au murit oameni nevinovati! Libertatea de expresie nu
poate fi suprimata de asemenea gesturi ale unor extremisti islamisti! Cum poate fi
insultat un profet de niste vorbe ori de o caricatura cand el se afla deasupra intelegerii
obisnuite? Numai cei ce se afla dedesubtul ratiunii pot crede asa ceva si se considera
indreptatiti sa faca ordine in gandirea altor oameni.

Comentariile facut de posturile de televiziune cét si de catre multe personalitati
au condamnat atacul armat asupra redactiei revistei de umor Charlie Hebdo, facandu-
ma sa uit de ale mele mici fleacuri de sanatate si sa vreau sa port si eu inscriptia: Je
suis Charlie!

10 ianuarie 2015

Oricat evit sd8 ma gandesc la viitoarea operatie, nu pot sd pun frau unor idei
ingrijoratoare ce se ivesc cand nu este cazul ori se confruntd cu unele cugetari
potrivnice lor. Cu sigurantd, sunt hotarat s ma supun operatiei, dar si eu sunt tot un
biet om. Am griji, asociez tot felul de posibile fapte care n-au legatura intre ele, ceea
ce Tmi creeaza o stare de disconfort, nu straind de oarecare impotrivire, de revolta fata
de neputinta.

11 ianuarie 2015

Ma voi duce maine la Spital. Mi-am facut bagajul cu strictul necesar si mi-am
luat dosarele medicale. M-am dotat si cu doua mii de lei pentru cei ce vor contribui la
buna desfasurare a operatiei, fard sa am sentimentul ca in acest fel fac, incurajez un
mare viciu. Am luat si o carte, Jertfiri labirintice, care cuprinde 2.322 de cugetari si
aforisme, ca o selectie din alte carti, publicatd in 2008, pe care o voi oferi medicului
chirurg. Am scris ca dedicatie cuvintele: Va rog sa primiti un dar de cuget si de suflet
pentru oferta sperantelor de viata pe care mi-o faceti.

Deci pot spune cd sunt pregatit s ma infrunt, mai ales cd gesturile mele ma
ajutd si ele...

Nu mai am putere sd ma judec, astept sd treaca noaptea care stiu ca nu va fi
odihnitoare...

La spital voi continua a scrie pe cateva foi volante pe care, sper, ca le voi putea
transcrie in continuarea acestor pagini. Candva am intentionat sd scriu o addenda, care
sa fie atasata eventual acestor Insemndri, dar am renuntat, intrucat anticipam o
atitudine descurajanta...

Sa spun cuiva adio? Da, numai durerilor, bolii, descurajarii! Dumnezeu fie cu
mine!

12 ianuarie 2015



Sunt la spital. Aici zambetele si politetea sunt mai rare. Dupa o birocrtie lasata
la voia unor slujbasi amarati, dar care se cred importanti, m-am cazat intr-o rezerva cu
doud paturi, ca o favoare facuta de asistenta sefd, onorata cu o sutd de lei. Este cald,
curat, exista baie, toaleta si televizor.

Abia spre searda am putut vorbi cu doctorul Dan Culceru caruia i-am oferit
cartea Jertfiri labirintice, care era dotatd in interior cu o mie de lei. A ramas ca pentu
ziua de miercuri sa-mi faca operatia de splenectomie directd, nu laparascopic.

Am incheiat ziua privind un ecran intunecat si ascultand stiri despre coruptie.
Masa de seard a fost compusa dintr-o portioara de gris, ca o completare a supei de la
pranz. Atat!

13 ianuarie 2015

Am facut o radiografie pulmonara si o electrocardiograma. M-am intalinit cu
doctorul Horatiu Rus care mi-a dat un aviz pentru efectuarea operatiei. Deci pot sa
merg cu incredere spre orice risc, Cacl ce e rau nu piere prea repede...

Aproape de pranz m-a vizitat medicul chirurg, Dan Colceriu, care s-a aratat
destul de politicos si mi-a explicat cum sda ma pregatesc de operatie.

Cand credeam cd ziua se va scurge monoton, iatd cd intrd pe usd Doamna
doctor Alina Rosca, voiaoasd, zambitoare si parca bucuroasa ca ma vede, urandu-mi
La multi ani! M-a consultat si a apreciat ca operatia este oportuna, explicandu-mi ca
este solutia prin care nu se vor mai produce si depozita celule canceroase. A
mentionat cd va veni si dupa opertie, cdci vrea sa preleveze probe din splina extirpata,
considerand ca o va face in scop didactic.

Desigur, ma abtin sa comentez ce se va putea intdmpla maine. Nu am de
presupus decat ca voi relua scrierea Tnsemndrilor mele, ca poate voi adduga un
addendo increzator si voi sfarsi de comentat marea Incercare prin care am trecut si am
iesit invingator ajutat si de ingerul meu salvator, caruia ii voi spune candva cd l-am
intrevazut ca pe un mesager al Divinitatii.

14 januarie — 11 februarie 2015

Sunt pregdtit pentru operatie. Anestezia s-a instalat repede, nu am avut timp sa
fac nicio presupunere. Reactile de impotrivire, de apdrare ale organismului au
disparut, m-am cufundat In necunoastere ca intr-o lunga nestire...

A fost sa ma trezesc dupa vreo nouazeci de minute operat, cu o incizie paralela
cu arcul costal stang lungad de optsprezece centimetrii, mascatid de un pansament care
imi da iluzia ca el este acela care ma doare...

Au urmat trei zile de un foarte rdu disconfort. Senzatiile de greatd si chiar de
voma insotite de cefalee si de usoare ameteli alaturate durerilor cauzate de incizie m-
au facut sd nu gandesc decat la starea mea, la dorinta de a iesi mai devreme din
situatia de grea traire.

In una din zile am avut bucuria de a fi vizitat de Doamna doctor Alina Rosca,
aducdndu-mi parca putere de regenerare. Mi-a spus ca trebuie sd fac un examen
hematologic la treizeci de zile dupa operatie, iar apoi din sase in sase luni sa merg
spre a fi consultat de Dumneaei. A plecat Increzatoare cd ma voi simti bine, insa nu a
pronuntat cuvantul vindecat, dar nici eu nu i 1-am cerut, amintindu-mi ca mi-a Spus
candva ca de o asemenea boald nu te desparti nicodata...

Si Domnul doctor Dan Colceriu m-a vizitat zilnic de doua ori, examinindu-mi
plaga operatorie. Mi-a spus ca operatia a decurs bine si nu a fost nevoie sa foloseasca,
precum in situatii deosebite, canula montatd pe artera carotida si cd ma pot considera
ca si Carreras, fiind practic vindecat. Chiar a facut si unele glume, spundndu-mi ca
Dumnezeu rade doar atunci cand ia cunostina de programele noastre de viitor...S1 eu
i-am spus cel mai scurt roman de groaza: Ultimul om care mai trdia pe Pamant stdatea



linistit intr-o camerd. Deodata, cineva a batut la usa...O, spuse doctorul, sa-fi spun si
eu una mai putin trista: Un medic intreaba pacientul: tataie, cdti ai ai Dumneata?
Pai, raspunde acesta, saptamdna viitoare implinesc optzeci de ani! Dar doctorul
replica sec: O, ce optimist esti!

M-am externat dupa sapte zile de la data operatiei, avand o stare generald
oarecum acceptabild, continuand sa iau medicatia prescrisd de medicul chirurg. Dar
dupa trei zile au Inceput dureri in zona gastricd stanga, chiar in dreptul inciziei,
manifestari pe care insd le confundam cu cele produse de plaga operatorie. Cand mi-
am dat seama ca Aspenterul prescris mi-a produs leziuni gastrice, a fost deja prea
tarziu ca sd mai pot opri procesul digestiv. Am renuntat la medicamentul in cauza si
am Tnceput un regim alimentar adecvat.

Desi durerile abdominale au mai diminuat in ultimele zile si chiar dispar dupa
0 masa dietetica, starea generald nu este prea buna, iar reactiile secundare cauzate de
diferite medicamente imi dau dureri de cap si stiri de greata silnice...

Ulcerul acesta gastric a venit ca o razbunare a Raului, revoltat cd ma scapa din
ghearele lui! Nu ma lasa nicicum sd ma bucur de izbanda asupra unei boli urite.
Credeam cd am sa exalt de entuziasm, cd voi asterne in acest caiet rinduri de inaripate
reflectii!

Sau poate faptul ca trebuie sa fac inca un examen hematologic ma retine, imi
Tncremeneste zborul ideilor ca o stricta neincredere, pana cand voi vedea rezultatul. E
un fel de teama ascunsa 1n spatele unei atitudini invingatoare. Oare in maduva osoasa
nu existd, undeva in strafundurile ei greu accesibile, un potential intrus devastator si
expansionist? Trebuie sa ma inarmez cu informatii mai amanuntite si sa-mi reaprind
dorinta de a imbratisa cu putere de cuget zilele ce vor veni...

12 februarie 2015

In aceasti zi se sfarsesc insemndrile mele pe care le-am intitulat Réizvrdtirea
cugetului! Cu rezultatul examenului hematologic, efectuat la doudzeci si sapte de zile
de la data operatiei, m-am dus la Doamna doctor Alina Rosca. Dumneaei cunostea
deja datele examenului, asa cd a comentat direct: Numdrul leucocitelor este de 9.950,
limfocitele 2.330, neutrofilele 6.010, iar trombocitele 474, deci toate sunt la limita
superioara a normalului. Se poate concluziona cd in acest moment nu se mai
recomandda niciun tratament specific. Urmeaza ca din sase in sase luni sa fac unele
analize medicale si sa ma prezint pentru consultatii clinice.
patologic, mi s-a spus c¢a eu ma aflu intr-0 stare nu de vindecare, ci de remisiune,
adicd de ameliorare sau de disparitie temporard a manifestarilor bolii. Precizarea ma
impacad linistit cu tumultul nelinistilor mele. Si de data aceasta buna doamnd doctor
Alina Rosca a gasit balsamul potrivit pentru cugetul si sufletul meu! Daruirea Sa ma
indatoreaza!

[atd cd temerile mele au fost justificate. Am céstigat o batalie, dar nu si
eradicarea maladiei. Dugmanul se afld ascuns, slabit si dezorganizat, insd nerdpus!

Nu pot insd a nu considera cd indelunga mea neliniste, incepand cu data
precizirii diagnosticului, 18 septembrie 2012, nu a cunoscut si o stare de izbanda. In
prezent ma aflu nu Intr-un armistitiu cu dusmanul si nici de pace negociata, ci de
regres, de retragere a invadatorului si de situare a puterilor cugetului meu pe pozitii
inalte de lupta.

Ghiar daca la inceputul bolii vedeam cum insusi norii au chip de fiard ce se
ndpusteste peste viata mea, atunci cand am descoperit, Tncet-incet, resurse in
constiintd sa ma opun starii de disperare, tristetea zilelor nu a mai avut curajul de a ma
intdmpina pretutindeni oarecum devastator.



Tratamentele efectuate si administrarea zilnica a unor doze de optimism mi-au
fost benefice in acesti prima etapa de impotriviri fati de nemernicia bolii. In buna
masura cred ca am putut rezista pentru ca am stiut a descoperi in tainele cugetului
meu forta de a isi lua revansa contra raului, a nesigurantei si a spaimei indefinite, dar
urate. in fond, nu sunt o parte din Constiinta Suprema, nu am in arhetipul meu inscrisa
putereca de a ma opune raului oricare ar fi acesta? Nu am fost oare sustinut de forta
aceea invizibild, plind de iubire pe care o numim Dumnezeire!? O, pe cat de putin am
stiut s3 ma rog pentru demnitatea existentei mele, dar cat de mult am primit indurarea
suprema!

Mai am de inchinat vietii fapte demne si visuri de inaltare! De ea nu pot si ma
despart dator! Oricat de putin 11 va fi dat sd mai pulseze, merita sa-1 daruiesc sufletul
si cugetul, chiar jertfindu-mi ultima clipa de rasuflet pentru maretia ei de existenta.

Viata mi-a fost un sublim de frumusete, de aceia i-am impodobit imaginea cu
cele mai devotate si maiestrite ganduri pe care am fost capabil a le zamisli!

POSTFATA

Insemnirile mele, derulate timp de opt sute saptezeci si noua de zile, s-au
referit, de cele mai multe ori, la conditia mea de sanatate, la felul in care m-am
manifestat fatd de diferite imixtiuni care mi-au solicitat o multitudine de reactii
aprobatorii sau de respingere. Dar toate acestea nu au avut ca substrat decat protectia
propriei mele vieti, aceasta Insusire cu adevarat divind care mi-a fost oferitd pe
aceasta planeta indumnezeita.

Asa cum eu am perceput existenta in Univers a fenomenului vital, a fost ca o
chintesentd a unor experiente trdite si asupra carora mi-am indreptat atentia,
priceperea si dragostea. De-a lungul a catorva zeci de ani gandurile m-au célauzit spre
a deslusi minunile din care este alcatuitd maretia vietii. Am putut, astfel, sa incrustez
pentru clipele viitoare multe idei, reflectii, aforisme si cugetari despre sau in legatura
cu viata. In cartea Cristale de cuget,vol I, - 10.000 de cugetari si aforisme- Bréila,
Editura Edmunt, 2008, am conceput peste o mie de asemenea expresii sapientiale, iar
in volumul II, nepublicat, inca doua sute.

Asemenes straduinte le-am scris si in partea de inceput a insemnarilor, dar, asa
cum am comentat anterior, majoritatea au disparute in calculator, fara sa reusesc a le
afla daca mai exista ori nu. Am socotit, dat fiind intinderea pe o perioada lunga de
timp a insemndrilor, sa renunt a le mai cauta, naddjduind ca, poate, vor fi candva
gasite si publicate toate reflectiile ingdndurarilor mele.

Dupa mai mult timp am simtit cd nu mi-am exprimat unele meditatii cu privire
la viatd, la anumite aspecte ale biologiei si aparitic a acesteia. In cartea Prietenii
eterne, Briila, Editura Olimpiada, 2013, am gasit de cuviintd sa Inlatur aceasta lipsa si
am dedicat o parte din introducere acestui subiect. Am tinut s o fac si ca o
completare a atator daruri de suflet pe care le-am inchinat vietii ce ne da sentimentul
cd se manifesti ca o fabuloasa legenda divina. In acest fel, am conceput secventele n
cartea de care aminteam:

... Uimitoarea plasmuire a Universului, petrecutid in urmd cu peste cinci
miliarde de ani, o planetd razleata dintr-0 galaxie oarecare si un sistem solar la fel
de anenim a avut teribila sansa de a cunoaste o pozitionare $i un sistem material
specific, propice ivirii unor procese biologice superioare, unice, greu de descifrat,
aproape de neconceput.



Acest fapt singular, cel putin asa se crede dupd cite putem sti pina astazi, a
inlesnit aparitia unui miracol, parca inexplicabil fard o interventie supremd, pe
care abia putem sa-l intelegem — VIATA.

Ce sansd! Din cele cateva trilioane de asemenea planete Terra a fost
favorita!

Aparitia vietii s-a intamplat tarziu, incet-incet, ca un adevarat cosmar prin
cdte incercari nu va fi trecut. Astfel ca dupd o nesfarsita si chinuitd trecere a
timpului, insingurata §i in afara rosturilor de inteles, in curandul ce, la scard
geologica, parca abia s-a dus, acum aproape trei miliarde de ani, inca din era
arhaica, in marile si oceanele atdt de intinse ale Terrei se desavirseste sublimul
fenomen biochimic de aparitie a vietii: viata din neviata! Uluitor! Sfant!

La Tnceput a fost acel microcosmos sublim pe care 1l cuprinde infinitul unei
Sformatiuni celulare. Spus simplu si oarecum fantezist, o formatiune proteica a
capatat nu doar insusirea de a asimila si dezasimila, ci si pe aceea de a se inmulti,
de a lisa urmasi identici. Inmultirea, reproductia, aceasti fantasmi defineste in
esentd viata, viata ndscutd in primitoarele ape ale oceanelor. Da, destinul apei este
viata, al vietii-omul, al acestuia-desavirsirea. Fara miracolul vietii Universul ar fi o
absurditate! Din materia inerta, sterild, din infiordtoarea neviatda un sistem entropic
universal s-a oprit din propria lui pieire si a permis un salt evolutiv potrivnic siesi
spre rostul unei miscari biologice a materiei. In acest sens viata pare o dumnezeire!
Ori poate ca si este!

Apoi, treptat-treptat, in urmatorii 570 de milioane de ani, in erele paleozoica,
mezozoica si neozoica planeta aceasta norocoasa si fertila devine leaganul unei
naturi vegetale si animale cu miloane si milioane de feluri de plante si animale, de
o complexitate din ce in ce mai mare si mai diferentiatd, cu forme distincte existente
Tn biotopuri cat mai variate. Viata a invins pretutindeni!

Asa apar tot mai evoluat. protozoarele, molustele si artropodele. Apoi
urmeazd fara nicio intrerupere: tentaculatele, echinodermele, pestii si amfibienii,
sfarsind cu reptile, pasari si mamifere. Ce de fiinte! Ce desavarsire de viata!
Dacia omul ar fi singur in Univers, existenta sa n-ar fi avut niciun sens;
deversitatea eternizeazd, pe cand singurdtatea ucide!

In cea mai complicati Clasd, cea a mamiferelor, in ultima perioadi de timp a
erei neozoice, in cuaternar, acum un milion si jumatate de ani apar si primele
forme de hominide care, treptat-treptat, vor evolua citre o supremd forma —
OMUL! Actualul homo sapiens. Adica omul intelept al carui spirit innobileazi
intreaga naturd, in care a reusit sa se integreze discret si armonios.

In primitoarea imensitate a Pamantului omul a indrdznit si creeze o
adevarata alta lume; aceea a spiritului sau. Poate cd nu prea tirziu va reusi sd
Jaureasca si unelte capabile sa se autoreproducad, lisand omului libertatea de a-si
cunoaste mai mult propria sa viata. Si cine oare s-ar impotrivi chiar ideii ca intrgul
edificiu al spiritului omenesc, ca produs emis de o energie abia intrezdrita ca
potential de o putere cosmica certi: constiinta, nu va persista si nu va stribate
eterul spre lumea altor planete si galaxii ce ar putea sd-si schimbe orbitele de
uimire, descifrand minunile noastre de cuget.

Chiar daca mii si mii de ani lumind vor picura in clepsidra eternitatii, forta
cugetului uman are virtutea sa astepte! Ratiunile se cautd, ratiunile se atrag! Sunt
capabile chiar sa treacd dincolo de spatiu, fiind cea mai inalta autoritate umanda si
universald.

Oricat si orice as scrie despre viatd, nu as putea sd cred cd este indeajuns. Ea
este acea cuceritoare si inaltatoare iubire pe care o primim ca pe un dar dumnezeiesc



si de care nu ne putem desparti niciodata, chiar dacd ajungem sa nesocotim rosturile
divine, caci de prea multa durere ne pierdem pe noi insine!

La sfarsitul nelinistitoarelor mele insemnari, eu pot spune cu toatd convingerea
cd: Asa cum a fos si cum Tmi este viata, ea meritd evlavia unei profunde
rugaciuni!






